๓ ยเฑิ □๓ ยสูโ ช- ถ่ใ51 ยๆ เก 5ถ 

1)5! ฝัง!]!!!) ฟ ใ ก!!] หง:) ช: ซิ: ญ! ณ! ง!] 


โภ รง 5] บ 53 ม 


* ™ 

9 

แฌ: 

'แพ ปฏิฒั ฒ้เ] ๓ 

ใบ ร: ส์า ส์นโ สฑ 01 ( เปิ! พ สุว 1ฦ [บ' [นิ.) 

ฌไปิ ฑาฟิ ว้ธไ บวร นิ □ฟึวิ ไภิา ร 


บรรยาย 


ปิธัไ พิมพ์ [ป็ นิ พี ร: ฮก้ 1น ๓4 พร; 51 ๘ ใ. กา! 1 แบ สิง & พ 


294.3122 
ว! 49 ตจ 


ฉ.  2 


ณ! รญิม ฃถ  ท ญ 5ปิแปิ™ 

เ4  ฟุ ส่า พภ ๓]!  ไ] ไ าแภ พฝ็ เพ ภ รา ไ] าส่ 
ไพั 31 พิถย์ พี่  เ^ฅพิาพ พน  พ ก. ๒๔5 ,0! 


\ 


V. 


ฌยเ ฑิถฌ ย สูญ- แใ! กแไ เก รถ 

(1บ1 สอ! บ 5: สบ! 151 ช 1ยิ1  051118! ช] ชิ!®] ผ] พ! 


ไภ รง ร] บ ร] บ 


ใบ ร: สํไส์ น! สี™ น (เ ปิริฒ  ส์ๆ ใ/! ญ! นิ) 

เฉา ฉาว า ฟึวั ไภ  บ] 5 นิ 0 ฟึวิ ฆาา 5 


บรรยาย 


*4* 

'9 

ปิโท ชิ] นพ ไสีน ชิ นิฌีก ไน ๓ นพ 5:51บ1ภ1น เพ ลิ □ลิ พ 

ฒุเ หญิง ฒ 51พ5 ปี [เปีริรไธ 

โ1เ  ล! ส่า น!/; ๓ ง วํถ่ พ! พ ล5น น! 513ๅ5] 

ว่นิ อ! ฆิโถ ย์บิา  ๑0  นิ ถุน ายน  พ. 11.๒1513, ๘ 


เลข หนู 


ๆ.^, ^77 

0 14*1  ท จ 

- ๆ. 
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คา นา 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หญิง จั๊ค  ราญรอน อริ ราช  ใน วน ที  ©๓ 

มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ณ สุสาน หลวง  วด เทพ ศิริ นทรา วา ส คุณ สุ มณี  ราญรอน 
อริ ราช  ผู้เบ็่ น ธิดา ของ คุณ หญิง  ได้ มา ขอ เรื่อง  " แนว ป ฏิบฅ ทาง จิฅ  ซึง เบน 

ธรรมกถา ที่ แสดง แก่ อุบาสก อุบาสิกา ที่ สภา การ ศึกษา  เบน การ บรรยาย สอน กรรม- 

^าน ใน รอบ บ ๒๕0๕  และ หนังสือ เรื่อง  “ ฅาย เกิด ฅาย สูญ  ” นับ  เรื่อง  ดำ รา 

ยา เกร็ด  ” ซึ่งฒ็่ นพ ระ นิพนธ์ ของ องค์ สมเด็จ พระ สังฆราช เจึา  กรม หลวง วชิร ญาณ- 
วงศ์  นัด บวร นิเวศ วิหาร  ที่ไนั ทรง รวบ รวม ไนั  หนังสือ ทง  ๓ ฉนั บน เคย พิมพ์ ไว้ 
แล ว แด่ ก็ ยง เบ็่ นที สนใจ ของ ชน นัว ไป อยู่ ไม่ น้อย 

สำ หริ บ ธรรมกถา เรื่อง  “ แนว ป ฏิบัฅิ ทาง จิฅ  ” ที่ แสดง ไนัค์ งแดํ บ พ.  ศ. 

๒๕0๕  นํ้น  ก็ผัใ ชใบ็่ น หล กใน การ สอน กรรม ฐีาน แก่ บรรดา ภิกษุ และ อุบาสก อุบาสิกา 
อยู่ จน บ จจุนั นนิ  แด่ เรื่อง  “ ดาย เกิด ฅาย สูญ  ” และ  “ ดำ รา ยา เกร็ด  ” ซึ่ง เบ็่น 

พระ นิพนธ์ ของ องค์ สมเด็จ พระ สังฆราช เจ ไ กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ไนัท รง รวบ รวม 
ไว  มี เหลือ อยู่ ที่ ห1 อง สมุด ของ นัด เพียง เบ็่น ด้น ฉบับ เท่า นัน  และ เห็น ว่า มี สาระ ประ- 

โยชน์  ควร แก่ การ ศึกษา ด้น คนัา สำ หนับ ชาว บ้าน นัว  ๆ ไป  โดย เฉพาะ ดำ ราย ๅ เกร็ด 
นัด ว่า เบ็่น กู่ มือ นัด ทำ ยา แผน โบราณ อย่าง สุขุม ใน การ รก ษา ไข้  ใน เมื่อ มี ความ จำ เบ็่น เกิด 
ขน ได้ เบ็่ นอ ย่าง ดี  และ ก็นัง เบน ประโยชน์ แก่ คน ที่มีก วาม เชึ่อ ถือ อยู่ ไม่ น้] ยเ VI มี ฎนสั น 
จึง อนุ ญาฅ ให็นั ค พิมพ์ หนังสือ ท1 ง ๓ เรื่อง น์ได้ ฅาม ความ ประสงค์ 
ขอ อำนาจ กุศล ที่ คุณ สุ มณี ราญรอน อริ ราช ได บา เพ็ญ อุทิศ ท1 งปๅ ง ดล อด ชุน ถึง 
การ พิมพ์ หนังสือ แจก อุทิศ  จง เบ็่น ผล สมฤ ทธิ อิฏฐ วิบาก สุข สม บด  แก่ คณห ผิง ชุด 

ราญรอน อริ ราช  สม เจฅ นา อุทิศ โด ย^า นะ ทุก ประการ. 

เ^^/}^^ 

นัด บวร นิเวศ วิหาร 
มิถุนายน  ๒๕ @๔ 


0 


4 
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ร 3 ลํ๋กฉึ ง อุปการ คุณ 
ของ คุณ หญิง จด  ราญรอน อร รา ข 


คุณ สุ มณี  ราญรอน อริ ราช  บุฅรื ของ คุณ หญิง จั๊ค  ราญรอน อริ ราช  มา แจง ว่า 
จะ ขอ ริบ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ หญิง ผู้ เบ็่น มาร คา  ประมาณ ฅนเ คือ น มิถุนายน 

๒๕๑๔  ผู้ เขียน ขอ กวา มน  มีก วาม ระลึก ถึง อุปการ คุณ ของ ท่านอยู่ เสมอ  เม อ ท่าน 
บวย คราว ที่ ถึง แก่ กรรม ก็ ไม่ ไค้ ไป เยี่ยม ไวั  รู้สึก ว่า เบน การ ที ไม่ สมควร อยู่ มาก  จึง มี 

ความ ประสงค์ จะ แสดงก วาม สำนึก ใน อุปการ คุณ ใบ้ ปรากฏ เบน ลาย ลิ กษณ์ อก ษร  คุณ 
สุม ณีก็แ จง ว่า ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  จํก่ พิมพ์ หนัง ลือ เบน ธรรม บรรณาการ อุทิศ 
ส่วน กุศล ถึง ท่าน  และ ใน หนังสือ น น ก็ คง มี ช่อ เขียน ของ บาง ท่าน พิมพ์ ร่วม อยู่ ควย 
จะ เขียน ช่อ ความ ร่วม ควย ก็ ไม่ เบน การ ช่ดฃ อง  จึง เขียน ข* อก วาม นึรว ม พิมพ์ ใน หนังสือ 
นึ่นค์ วย 

ผู้ เขียน ไม่ เคย รู้ จก หรือ คุ้น เคย กบ คุณ หญิง มา ก่อน  แค่ ครํ้ง หนึ่ง เมื่อ ท่าน บวย 

และ ไป พัก ริก ษาค่ ว่อยู่ ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  ไค* เยี่ยม ท่าน ที่ โรง พยาบาล พร* อม ควย ท่าน 
เจ* าคุณ พระ สา สน โสภณ  เจา อา วา สวด บวร นิเวศ วิหาร  จึง ไค้ คุ้น เคย รู้ จก คง แค่น1 นมา 
เมื่อ ท่าน หาย และ กลบ มา บ้าน แล ว ไค้ ไป เย ยม ผู้ เขียน ที่ วัด ราช ผาฅิ กา ราม  และ ใน วัน ที่ 
ไป เยี่ยม น นิฒ็่น เวลา พระ ฉัน เพล  ท่าน จึง ขน ไป เยี่ยม บน หอนั น ซึ่ง พระ ภิกษุ สาม เณร 
นัน รวม กน ที่ งวด  ท่าน จึง มีก วาม เลอ ม ใส  ไค ปวารณา เบน ค่า ภ' ฅฅา หาร พา ะ สงฆ์ 

เบน จำนวน เดือน ละ  ๑๐๐  บาท  บอก ให้ ไวยาวัจกร ไป รับ ที่ บ้าน บ้าง  ท่าน ใบ้ กน นิ ๅมๅ 
ถวาย ที่ วัค บ้าง  ถวาย อย่า งนึ่เ รี่อย มา ไม่ ได* ขาด จน ถึง แก่ กรรม  และ บัด นึ่  คณส มณี 
ราญรอน อริ ราช  บุฅรื ของ ท่าน ก็ รบ ช่วง ถวาย แทน ท่าน คลอด มา  นับ ว่า สกล นึ่เที่ นผ้นึ 
อุปการ คุณ แก่ วัค ราช ผาฅิ กา ราม  ควร แสดงก ค่ ญิ ผูก ค เวที เที่น อย่า งยี่ง 

คุณ หญิง เบน ผู้มีศ รท ธาและ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี พระ รัฅน ควัแ ที่. 11 


เมื่อ 


ท! น นอง ใจ  1ค้ บำรุง พระ สง ฆ แล ะวด ๆา 0 ๅ รามดวย ชุฅุ {เ-^! วเบ็่ น 0 น มาก  เช่น ไค้ 

บรจ ๆกท รพ ยให ใ (ราง กุฎี เบน ศึก ดอน กรี ฅเ ล ริม!, หล็ ก เบ็่น ที่ อยู่ อา ด้ยฃ อง พระ สง ฆ ที 
วด บวร นเว ศว หาร  และ ไค บริจาค เบ็่น ค่า ภด ดา หาร พระ สงฆ์ เบน ประจำ เดือน  ทีวด 
ราช ผาฅิ กา ราม  กบ ทีว ดอน  ๆ อีก หลาย แห่ง  ส่วน แค่ แสดง ถึง กำ ลง ศร* ท ธาป สา ทะ 
ของ ทาน  ผู้ เบน พุทธ ศา สนิก ชน  มี หน' าทีอุ ป ถ* ม ภ,' พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา 
จะ คำ รง อยู่ และ เจริญ ฅ่อ  ๆ ไป  กีด ว ยอ าศย บุคคล  ๒ ประเภท ทำ หน้าที่ ของ ฅน โดย 

ถูก ตอง  กอ  พระ สง ฆผู้เ บน ศา สน ทายาท  ผ้รีบ มรดก สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา  แล 
พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ เบน ศาส นูป ถม ภ ทำ หน้า ที อุปถํ มฆ์ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา 

บุคคล  ๒ ประเภท ยง ทำ หน้าที่ ซอง ฅน โดย ถกด้ อง อยุ่ เพียง ใด  พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ 

^ I * ๘!  พุ-  ๙1  ^ เ^  & 

เจ รญรุ งเร อง  เบน ประ เย ชน แก ประ ชาน กร อยู่ เพ ยง น่น 

พุทธ ศา สนิก ชน นอก จาก มี ศร ทธา ปสาท ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา แส่ ว ย* งด อง ม 

ศีล รก ษา กายวาจา เรียบ รอย  มี การ ศึกษา ปฏิบํ ฅฅา ม คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี การ 
สละ บริจาค ท1 งว* ฅถุ ภาย นอก และ ส่วน เสีย ภาย ใน ใจ  ก* บมีบ ญญา สามารถ ด้ด สิน วินิจ น้ย 
ช่อ ผิด ช่อ ถูก  แล ว เวน ทาง ผิด เดิน ทาง ถูก เบ็่น ที่ หมาย  ท่าน ผู้ ประกอบ ด้วย หส่กิ ธรรม 
ดํง กล่าว มา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ดร* ส สรรเสริญ ว่า  เบ็่น ผู้ ถือ สาร ประโยชน์ จาก ส่ง ขา ร 

ไว้ ได้  ฅรง ดาม พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ฅริส่ ไว้ ว่า 

สทฺธ าย  ส] ลน  จ ยา  ปวฑ ฒฅิ 
ป ถ] ณาย  จน คน  สุ] ตน  จูภขํ  '- 
สา  ตา ทิส์  สืลว ต อุป าสิ กา 
อา ทียฅิ  สาร มิ] ธว  อตฺฅ โน 

แปล ว่า  สฅรี ใด  เจริญ ทํว ถึง ด้วย ศร* ทธา  คํวย ศีล  ด้วย บ ญญา  ด้วย การ 
บริจาค  และ ด้วย การส ดบพ ง ทง  ๒ ส่วน  ( คือ ที่งที่ เบ็่น โลกิยะ และ โลกุ ฅฅ ระ ) สฅรี นน 
ผิ ม ศีล เช่น น, น ชื่อ ว่า อุบาสิกา  ย่อม ถือ สาร ประโยชน์ ของ ฅน ใน โลก นไว้ ได้ แน่ แท้ 


คุณ หญิง จีค  ราญรอน อริ ราช  ได้ ทำ หน้า ที พุทธ ศา สนิก ชน ทีศ  ควย ม ศร ทธา 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  รไา ษาศี ล พง ธรรม คาม กาล  ทำ หน้า ทีผู้น้ บ ถือ พระ พุท ธ‘ 
ศาสนา ด้วย บ ญญา  ได้ สละ บริจาค ท รพ ย บา รง พระ พุทธ ศาสนา และ พระ สง' ฆ ม การ 
ส คบ ครบ พง คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา คาม สฅิบ ญญา ของ คน  แม จะ ไม่ ไค ประสพ ผล 
ฅรง คาม พระ พุทธ ภา ษิฅ ทุก ประการ  แค่ เชื่อ ว่า ท่าน ได้ อา ศย สง ขา รทีเ บน สง ขฅ ธรรม 

ถือ เอา ประโยชน์ จาก สังขาร ไว้ ได้’  เหมือน กน อา ศ' ย เรือ ข าม ไป ยง ผั๊งที ค องการ' จะ' ไป' ได้ 
ฉะ น้น 

ขอ ให้ วิญญาณ ของ ท่าน จง ได้ ประสพ สุข  ใน สัมปรายภพ  โค ย^าน นิยม 

ทุก ประการ. 

หระ หรห ม มุนี 

วัด? าช ผา ต กา? าม 
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อนุ สร ณ 

คุณ หญิง! ด ราญรอน อริ ราช 

คุณ หญิง จั๊ด  กบ ข ไพ เรา ไค้ รู้ จก กิน มา ก็ ไม่ สู้ นาน นก  แฅ่ก็ เห น จะ ประมาณ 

ราว  ๙-© ๐ บ พอ เบน ที่รู้จ กอ' ธ ยาฒั อยู่ บ ไง ฅาม สมควร 

คุณ หญิง  เบน ผู้ มีจิฅ ใจ เข็ม แข็ง  เด็ด เดี่ยว  ทำ อะไร  ทำ จริง  เบ็น ผู้มีค วาม 
ละเอียด ละ ออ มาก  ยง ใน เรื่อง การ เงิน ยง ละเอียด ละ ออ มาก  รู้ จก เก็บ งำ  และ  ใช่ จา อ 
สีงใ ค ไม่ ควร เสีย  ไม่ ให้ เสีย  ใช้ จ่าย แด่ ใน สีงที่ เบ็1 น ประโยชน์  สงเคราะห์ คน ที่ ควร 
สงเคราะห์  จน รวบ รวม ท ร* พย สิน ไว้ ได พอ สมควร  ที่ เรียก ว่า มี^ านะ มน คง 

คุณ หญิง  มีนิสิ ยจิฅ ใจ ใผ อยู่ ใน การ กุศล  ได พ’ ง ธรรม รก ษา ศีล ใน ว' น อุโบสถ 

ธรรม สวนะ  อยู่ ที่ วัด พระ ศรี รด นะ ศาสดา ราม เบ็่น ประจำ  และ ไป วัด อื่น  ๆ 

บ้าง เบ็1 น บาง ครื่ง  ต่อ มา ใน ดอน ปลาย แห่ง ชีวิฅ  ไค มา ที่' วัด บวร นิเวศ บ่อย  ๆ ค ร1 ง 

แด่ ไม่ ถึง กิ บ ประจำ  มีจิฅ หนัก แน่นอยู่ ใน การ กุศล  ได้ บริจาค ท ร* พย สร ไง กุฏิ ดึก ไว้ ใน 
วัด บวร นิเวศ วิหาร  ๑ หลง  สร ไง พระ ประธาน  และ อ* กร สาว กทง  ๒ สร ไง ระ ฆ* ง 
และ บริจาค ท รพย์ สมทบ ทุน สร ไง โบสถ์  วัด เพชร ว รา ราม  วัง หวัด เพชรบูรณ์  เมื่อ 
คิด เบ็่น มูล ราคา  เฉพาะ วด เพชร ว รา ราม  ก็ หลาย หมื่น  และ ก็ วัง คิคที่ จะ ช่วย ใน กาว 

ก่อ สร ไง ที่ วัด เพชร ว รา ราม ต่อ ไป อีก  ส่วน วัค อื่น  ๆ ใน ต่าง วัง หวัด ก็มี อีก หลาย แห่ง 

ชื่อ ว่า ไค บ้า เพ็ญ ประโยชน์ ไว มาก  ซึ่ง ต่าง จาก เศร ษ 3 ที่เก็ บท ร* พ ย์ไวั  ไม่ ไค้ ทำ ให้ เบ็่น 
ประโยชน์ แก่ โลก 

คุณ หญิง ไค้ มา ถึง แก' กรรม ไป  จึง เบ็่น ที่ น่า เสีย คาย  ของ บุคคล ผู้ ที่อย่ ใน ภาย 
หนัง  แต่ จะ เสีย คาย ไป อย่าง ไร ก็ ดาม  ก็ ไม่ มี ใคร ช่วย ไค้  เพราะ เบ็่น ไป ดาม ธรร มดๅ 
ของ นังฃ าร  มี เกิด ขน ในฒ อง ค้น  แปร ป รวน ไป ใน ท่า มก ลาง  แดก สลาย ใน ที่ สด 

เหมือน กัน หมด  จะ ต่าง กัน อยู่ บ้าง  ก็ คือ เร็ว หรือ ช้า เท่า นน  และ จะ มี ต่าง กัน ฎย่ บ้าง 


กกือ ซอ เสียง  ทีเบ็่ น เกีย รฅิ  คาย ไป ควย ทำ กวา มดี ไว่ มาก  ก็ เรียก ว่า กล ยา ณ เกียรติ 
กือชื อ เสียง ทีคีกี มี ปรากฏ อยู่ แก่ โ ลก  คาย ใป คิว ย ทำ ความ ชั่ว ไ ว้  ก็ เรียก ว่า  บาป เกีย รคิ 
ซอ เสียง ที่ ชั่ว ก็ ปรากฏ อยู่ แก่ โลก. 

คุณ หญิง ไค ก่อ สร ไง ความ คีที่เ บ็่นก่ ลยา ณ เกีย ร ฅิไชั่ มาก  แม้ ถึง แก่ กรรม ไป 

ก็ ยง ไค้ ชือ ว่า  ยึค ไว้ ไค้ ซึ่ง ประโยชน์ ที่ ง ๒ คือ ประโยชน์ ใน ภพ น และ ภาย หน ไ ที่ง 
กวา มดี ไว้ ให้ ปราก ฎแก่ โลก 

รู0 ป ชร ติ  มจฺจ านํ  นาม โค ฅฺฅํ  น ชร ติ 

รูป เท่า นน ย่อย ยบ ไป  ส่วน ชื่อ และ โค ฅร  หา ย่อย ย่บ ไป ควย ไม่. 

&** : ช-^^//^^^^ 

ชั่ค บวร นิเวศ วิหาร 
มิถุนายน  ๒๕๑๔ 


ร ๙ ลกถ ง คุเแ หญง 


งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หญิง จั๊ด  ราญรอน อริ ราช  เนว นที  ๑๓  มิถุนายน 
๒๕๑๔  น คุณ ส มณี  ราญรอน อริ ราช ผู้ ซึ่ง เบ็่น ธิดา ของ คุณ หญิง  ได้ มา ปรารภ กบ 
อาด มา  ขอ ใหิช วยฬั หา หนังสือ ที่ จะ พิมพ์ เบ็่น อนุ สร ณ แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ 
ผู้ มา ร่วม งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หญิง ผู้ เบน มาร คา  และ ก ได้ จค หา หนังสือ 

เรื่อง  * ฅาย เกิด คาย สูญ  ” และ  หนังสือ  11  คำ รา ยา เกร็ด  ซึง เบน พระ นิ พน ธ 

ของ สมเด็จ พระ ด้ง ฆ ราช เด้า  กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ วด บวร นิเวศ วิหาร  และ 

หนังสือ เรื่อง  “แนว ป ฏิบํฅ ทาง จิ ด”  ของ ท่าน เด้า คุณ พระ สา สน โสภณ  เจา อาวาส 


ด้ค บวร นิเวศ วิหาร  ด้ด รวม พิมพ์ เบ็่น เล่ม เคียว ด้น  พ ด้อม ด้วย เรื่อง นำ เที่ยว เมือง 

กา ญจน์ ของ คุณ เล็ก  โด ปาน  บาง ส่วน  ซึ่ง สม ไ) หนึ่ง เบ็่น เมือง ที่ เด้า คุณ  และ คุณ หญิง 
ด้ไป ปฏิบัติ ราชการ ทหาร อยู่ ที่นัน อีก ส่วน หนึ่ง ด้วย  เพื่อ แจก แก่ บรรดา ท่าน ผู้มื เกีย รคิ 


และ ท่าน ที่ เคารพ นับถือ ที่ มา ร่วม งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หญิง จั๊ดค รื่งนึ่ 

อนึ่ง  ใน ฐานะ ที่ อาด มา ได้ ร้ด้ก คุณ หญิง มา เบ็่น เวลา นาน  ก็ อยาก จะ ขอ กล่าว 
ถึง ทาน การ กุศล ที่ คุณ หญิง ได้ บำเพ็ญ ได้  บัง ที่เบ็่ น ส่วน ฅน  และ ส่วน ผู้ อื่น  ด้น เบ็่น 

ส่วน ในั ระลึก ถึง ได้ บ้าง ดาม สมควร  คุณ หญิง  เน็่น ผู้ที่มี อุป นิด้ย ใจ กอ นอบน้อม อ่อน โยน 
เรียบ ด้อย  เด็ด เดี่ยว  เข ม แข็ง  อด ทน  ฅ่อห น้า ที การ งาน ทุกอย่าง  ถือ ความ ซื่อ ด้อย 
สุจริ ฅเบ็่ นที' บัง  ใคร่ ต่อ การ ประพฤติ ปฏิบํ ด ธรรม  ไป รก ษาศี ลพ์ง ธรรม อยู่ เบ็่น 

ประจำ  บำเพ็ญ บุญ กุศล อยู่ เสมอ  ๆ บัง แด่ ด้น จน อวสาน  มิ ได้ ปล่อย ปละ ละเลย 

โดย ยึด ถือ หด้ก ธรรม คำ สง สอน ของ สมเด็จ พระ ด้มม าด้ม พุทธ เด้า ที่ ว่า  44  ธมุ โม  หเว 
รกฺฃ ติ  ธ มุม จา รึ”  ธรรม แล ย่อม รก ษาผู้ ประพฤติ ธรรม  44 ธ มุม จา รึ  สุซึ  1 อ ติ”’ 
ผู้ ประพฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เบ็่น สุข  ถึง แม้ ใน บัน ปลาย ชีวิฅ  ด้ง ฃาร ร่าง กาย จะ ถก อๆ ๅม 

ชรา และ โรค ราย เบียด เบียน ก็ ดาม  ถ้า ไม่ ถึง กับ ลม หมอน นอน แสื่อ แล่ ๆ จะ ไม่ ยอม 


ฌ 


ละเลย หนา ท ท คุ ณ 1ๆ ญง เคย ป ระ พ ฤฅิป ฏิ บัฅิ มา โค ยเ ค็ ค ขา ค โค ย ถือ คติ ว่า  สง ฃาร 

ราง กาย น ม เว เ' พือเ บี นที อยุ่ 1 อๅศ ย ขอ ง' จิ ค' ใจ  ดด้ เช่น การ ขาม แม่ นา ด้วย เรือ  เมื่อ ถึง 
ผง แล ว ผูฃา มก็ ขน ผง  เรือ ก็ คง กลบ มา ยง ที่ เดิม อีก  ขอน ฉัน ใด  คุณ หญิง ก็ ฉัน นนิ 
เม อย งม ช- วิ' กอ ยู่  ก็ ได้ อา ศย สง ขา ร ร่าง กาย น บำเพ็ญ บุญ กุศล ไว ไบ็่น จำนวน มาก 

คง เชน เม อ คราว ที  พก เอก' พระยา ราญรอน อริ ราช  ไป ปฏิบํ ติ หน้าที่ ราชการ ทหาร อยู่ 
ท จง หวด กาญจนบุรี  ได้ ส ราง อา สน สงฆ์ ถวาย วดเ ทวส งฆา รๅม  ถวาย เครื่อง ฅง บูชา แบบ 
จน แก ด้ด โพธ แมน  ถวาย เครื่อง บูชา เจียร น้ยแ ก่วด หนอง บ* ว และ ส ราง กุฏิ ถวาย แก่ 

วด  เชย ชุม พล ชนะ สงคราม  จง หวด กาญจนบุรี  และ นอก จา กน  ด้ง ได้ ร่วม บริจาค 

เงิน ซือที ดิน ถวาย แก่ วค ใหม่ ช่อง ลม  จำนวน  ๙ ไร่ เศษ  ท1 งด้ง ไค สร่าง พระ พุทธ รูป 
พ ร่อ ม ควย พระ อคร สาวก ไว้  เบ็่น พระ ประธาน ใน อุโบสถ  ว่ด เพชร' ว รา ราม  ด้ง ห ร่ค 
เพชรบูรณ์  สร่าง รอย พระ พุทธบาท จำลอง  และ สร่าง ระฆัง ใหํฉั ด เพชร  ๆ อีก  และ 
ได้ ส ราง กุฏิ ถวาย แก่ ด้ด บวร นิเวศ วิหาร  ๑ ห ด้ง  และ ด้ง ได ทา กุศล สาธารณ ประโยชน์ 
ไว้ อีก มาก  กุศล ผล ทาน ที่ คุณ หญิง ได้ บำเพ็ญ แด้ วก รํ้งน์  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า 
คุณ หญิง ไค้ ผง นิธิ  คือ ชุม ท รพ ย์  หรือ ทำ  กุสล ปา เถย ยะ  เสบียง ทาง คือ กุสล ไว้ 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  ด้น สามารถ จะ ติด คาม ฅน ไป ได้ ทุก หน ทุก แห่ง  ท8 งใน โลก นิ 

และ โลก หน้า  เบ็่น ฃมท ร นัย และ เสบียง ทาง ที่ ไม่ มี ใคร จะ ช่วง ชิง ด้ก พา ไป ได้ เลย  ซึ่ง 
นับ ว่า  คุณ หญิง เบ็่น ผู้ ไม่ ประมาท ใน ด้ย ใน บุญ กุศล ที่ คน จะ พึง ได้  ด้น เบีน เห คุ ทำ ไห้ ผู้ 
ที่รู้ด้ ก คุ้ย เคย อด ที่ จะ ระลึก ถึง ไม ได้  ใช่ แค่ เท่า น น เมื่อ คุณ หญิง ด้ง มีชีวิ ฅอยู่  ได้ ปรารภ 
ที' จะ สร่าง' โรงเรียน' พร ะ ปริ ด้ฅิ' ธรรม  สำ หรนั เบ็่น ที่ เรียน พระ ธรรม วินัย ของ พระ ภิกษุ 

สามเณร อีก  แค่ ก็ ได้ มา สํ้นชิ รีฅ เสีย ก่อน ที่ จะ ลง มือ สร่าง 

เมื่อ เบน, เช่น. น คุณ สุ มณี  ราญรอน อริ ราช  ผู้ธิ คา  จึง ได้ บริจาค ทุน ให้ สร่าง 
โรงเรียน พระ ปริ ยฅ ธรรม  เพื่อ ใ หฒ1 น ไป ฅาม ความ ประสงค์ ของ มาร คา ผู้ บังเกิด เกล้า 

ทงเ บีน การอ ทิศ กุศล ให้ ง งา' ว เ^า' บี1 คา อี' ก ส่วน บ' นึ่ง' ด้ าย  ซึ่ง มี ความ แด้ง อยู่ ใน กำ รายงาน การ 


วาง ศิลาฤกษ์ ส ราง อาการ เรียน  คง ก่อ ไปนี 

ขอ ประทาน กราบ เรียน พระ เคช พระ คุณ ท่าน รอง เจา คณะ ภาค  ๔ ( ธรรม ยุค  ) 
เกลา  ๆ ใน นาม ของ คณะ สงฆ์ และ ขา ราชการ  พ่อ ค้า  ประชาชน  พร อม ควย ทายก ทาย กา 
วด เพชร ว รา ราม รู้สึก ปลื่ม บํดิ ยินดี เบ็่น อย่า งยี่ง  ใน โอกาส ที พระ เคช พระ คุณ ได สละ 

เวลา มา ฒ็่น ประธาน ประกอบ พิธี, วาง ศิลา กฤษ์  สร ไง อาคาร เรียน พระ ปริ ยฅ ธรรม  วค 
เพชร ว ราม ใน ค้น น ก่อน อื่น  เก ค้า  ๆ ขอ ประทาน โอกาส กราบ เรียน  ถึง ความ เบ็น มา 


ของ ว* คน สก เล็ก นํอย 


ค้ดนึ่  ไค ไ รีม ส รำ งม าฅง แค่ บ พ.  ศ.  ๒๔๙๗  โดย ท่าน เค้า คุณ พระ ค้ชร บุ รา จาร ย 
( เคลื่อน  ถาม โก ) เค้า อาวาส และ เค้า คณะ ค้งห ค้ค ธรรม ยุค  เบน ผ้ริเ รีม ขอ อนุญาต 

สร ไง ค้ดขํ้ น โดย มี ท่าน พุทธ ศา สนิก ชนกลุ่ม หนึ่ง  ประกอบ ค้วย นาย สค้ส คื้  เพชร บูรณิ น 
อดีฅ จ่า ศาล ค้งห ค้ค เพชรบูรณ์  นายอยู่  ประเสริฐ สด  กำนัน ตำบล สะ เคียง  พ ค้อม 
ควย ราษฎร ใน หมู่ นึ่น  ได้ มีศค้ ทธา ประสา ทะ ประสงค์ จะ ไค้ มีค้ค เบ็่น สถาน ที่ บำเพ็ญ คุศล 
กิจ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ เบน ศูนย่ กลาง การ ศึกษา ของ ภิกษุ สามเณร ผาย ธรรมยุต 

ในค้ งหค้ คนึ่  โดย ได้ค้ บ การ บริจาค ที่ดิน  จำนวน  ๑๑  ไร่ เศษ  จาก นาย สค้ สด  เพ ช ร- 


บรณิน  นาย มณี  เก คุบญ ญา  และ' จ่า สิบ ฅรีพิ มล  สุ ระ เสน  เพื่อ ขอ อนุ ญาฅ ส ค้าง เบน 
สำนัก สงฆ์  และ ก็ ได้ รบ พระ ราช ทาน วิสุง กาม สีมา เรียบ รอย แล ว ก่อ มา ท่าน เค้า คุณ- 
พระ ค้ชร บุ รา จาร ย์  ได้ ประสพ อุบ ฅเห คุ รถ ยนค์ ความ รณ ภาพ  ทาง การ คณะ สงฆ์ 

จึง ไค้ จด ส่ง พระ ภิกษุ มา เบ็่น เจา อาวาส สืบ ก่อ มา  จน กระด้ง เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๕0๘ 

พระ เดช พระ คุณ ได มา เยี ยม ครว จ การ คณะ สงฆ์ ทาง ค้งห วคนึ่  ก็ ได พบ ว่า ค้ค ค่าง  ๆ 

ดก อยู่ ใน สภาพ เสื่อม โทรม  บา งวด ถึง กับ ไม่ มี พระ อยู่ เบน หลัก แหล่ง  บาง ค้คก็ มี 

เพียง พระ ภิกษุ สามเณร เผา อยู่ เท่า นน  อ น!. บ็่นเ หคุ ทำ ให้ ขาด ที่พื่ง ทาง ค้าน จิคใ จุฃฎ ง 

ประชาชน ใน ส่วน นึ่  พระ เดช พระ คุณ จึง ได้ ค้ค ส่ง พระ ครู ประสาท พุทธ ปริ ฅ ค้คบวร 
นิเวศ วิหาร  ค้งห ค้คพ ระ นคร  มา เบน เค้า อาวาส  พร อม ควย พระ อนุ ชุรดี ก ๓ ร ป 


0 


นอก จา กน  ยง' ใ ค' ชก, ชวน ท่าน ผู้ มี' ใ ชุ บุญ ทง ห ลาย  ท1 งทีฌ็่ น ชาวกรุงเทพ  ฯ ชาว จง หวด 
เพชร บูร ณ และ ชาว จ* งหม้ คใ กล เกียง  ร่วม กน จด การ ทอด กซึ่น สาม” คกี  เพื่อ หา ทุน 
ส ราง ถาวร วัค อุ  มี อุโบสถ ที พระ เดช พระ คุณ ไห้ มา วๅง ศิลๅ ฤกษ์  ซึ่ง กำ ลํง ก่อ สร่าง อยู่ 

ขณะ น และ วน นี  ก เบน อีก วน หนึง  ที พระ เดช พระ คุณ ไห้ มา เบ็่น ประธาน ประกอบ 

พธ วาง ศิลา ฤกษ สร้าง อาคาร เรียน พระ ปริ ย* ค ธรรม 

อาคาร เรียน หลง นี  มีฃ นาค กวาง  ๑๔. ๕0  เม ฅร  ยาว  ๒๔. ๐0  เม ฅร  เบ็่น แบบ 
ทรง1 เท ย ๒ ช* นๆ  ละ  ๖ ห้อง  มีมฃ ยื่น ออก ด่าน หน้า  ๑ มุข  ช1 น ล่าง เบ็่น เสา คอนกรี ฅก่อ 
อัฐ โดย รอบ  ชน บน ต่อ ควย เสา ไม้  โดย นาง สาว ส มณี  ราญรอน อริ ราช  ซึ่ง เบ็่น ธิดา ของ 
คุณ หญิง จืด  ราญรอน อริ ราช  เบ็่น ผู้ บริจาค ทุน ใน การ ก่อ สร่าง จำนวน  ©๕0, 00๐. 0๐  บาท 
( หนึง แสน ห้า หมื่น บาท  ) มีม้ฅ อุป ระ สงค์ สร้าง เบน อาคาร เรียน สำหรับ ศึกษา ธรรม วินัย 
ของ พระ ภิกษุ สามเณร  เพื่อ ใหใ บ็่น ไป คาม เจ ฅนา อุทิศ ของ มารดา ที่ ไห้ ปรารภ ไม้  ใน 
สม* ย เมื่อย* งมีชี วิฅ อยู่  จึง ไห้ คง ชื่อ อาการ เรียน ธรรม หล* งน ว่า  ‘ ราญรอน อริ ราช อนุสรณ์  ” 
เก ห้า  ๆ ใน นาม ของ พระ ภิกษุ สามเณร ม้ดนิ  พรั อม ห้วย ทายก ทา ยิกา  ขอ อนุ- 
โมทนา ใน กุศล จริยา ของ นาง สาว ส มณี  ราญรอน อริ ราช ไม้ ณ โอกาส น ห้วย  อนึง  ขอ 
กุศล ที่ นาง สาว สุ มณี  ไห้ บำเพ็ญ แล วน  จง เบน,’ ใป เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ คุณ หญิง1 จั๊คผู้ 

มาร คา  และ พ* น เอก พระยา ราญรอน อริ ราช ผู้ บิ คา  คลอด กาล นาน  หาก เจา คุณ และ 
คุณ หญิง  จะ ทราบ ห้วย ญาณ วิถี อัน ใด  ขอ ไค้ รับ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ที่ ธิดา ได บริ- 
จาค เงิน ส ราง อุทิศ ให้ น ห้วย. 

พระ ฬรู ปริ ย* ฅส์า รโส์ ภณ 

ว* ด บวร นิเวศ วิหาร 
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ด้ด้ง ความ เศ รา สลค ใจ ให้ 


มรณกรรม ของ  คุณ หญิง จั๊ด  ราญรอน อริ ราช 
บง เกิด แก่ บุฅ ร-หลาน-ญ าฅิมิ ฅรฅ ลอด จน เ' พื่อน บ ไน, ใกล้ เคียง  แม, ทุก กน' จะ ทราบ ค 

แล ว ว่า  ไม่ มี ใคร หน พไฬ วาม ฅาย ไป ได้  ก็ อด ที่ จะ คิด เครา โศก มืใด้  เพราะ คุณ หญง 
เมือ ท่าน ยง ดำรง ช่วิฅ อยู่  ท่าน เบีน ผู้ที่มี เม ฅฅา จิฅฅ่ อบุฅ ร-หลาน- เพือ น บาน  ฅลอ ค 
จน บุคคล ทวิ ไป  ท่าน จึง เบ็่น บุก กล ที่บฅ ร-หลาน ไห ความ เคารพ รก  และ เบ็ นที เคารพ 
นับถือ แก่ บุคคล ทว ไป  เมื่อ มรณกรรม มา ถึง ท่าน  จึง นำ ความ เศ รา โศก เสียใจ มา สู่บุ ศร 
หลา นฅล อด จน ผ้ที่เ คา รพนับถือ ท่านอย่าง ยง 


ใน ดำ นพ ระ ศาสนา  คุณ หญิง ไดํถ วาย ที่ดิน จำนวน  ๙ ไร่  ให้ ไว เบน สม บฅ 
ขอ งวด ใหม่ ช่อง ลม  บาง กะ บี  พญาไท  พระ นคร  เมื่อ บี พุทธ ศก ราช  ๒๔๘๗  ซึง 
บีจจ บัน นึ่  ที่ดิน แปลง นึ่ไนั ถูก ถนน เพชรบุรี นัด ผ่าน สน เนอ ที่ ไป ประมาณ  ๕๒๕  ฅา ราง 
วา  ด ไน ที่ อยู่ ติด นับ บัด  กรม สาม ไซ ศึกษา ไดํ จด สร่าง อาคาร เรียน ขน หนึ่ง หลง  โดย ใช้ ชื่อ 
ว่า  “โรงเรียน บัด ใหม่ ช่อง ลม”  เพื่อ เบีน สถาน ที่ ศึกษา เล่า เรียน ของ เหล่า อนุ ช, น รุ่น 
ห ล่ง  นับ ว่า เบีน ประโยชน์ ก่อ ประ เทศ' ชา ฅิเบ็่ นอ ย่าง ยง  ส่วน ค้า นฅร งนัา มก่ บี บัด  ก็ 
ไดํบั ด สร่าง เบ็่น ดึก แถว ใหใ ซ่า เก็บ ผล ประโยชน์  เพื่อ บูรณะ ล่ง ข รณ์บั ด' ใหม่1 ช่อง ลม 

นับ เบีน การ จรรโลง พระ ศาสนา อีก ประการ หนึง 

นัว ย กุศล กรรม ที่ คุณ หญิง ได้ บำเพ็ญ มา  จง คล บันดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ 
หญิง จั๊ค  จง สู่ สุคติ และ ประสบ ความ สุข ใน ล่ม ปราย ภาพ นน  เทอญ. 

หร 25 เทือ น ช่อ  สิริ ภทฺ โท 

วัด' 1 ฒ่1 ช่อง โ เม  พ ณูา! ท พ?^ น®? 


คุณ หญิง! เต  ราญรอน อริ ราน 

ตะ  เ2ว๙0 ใ ๑ 
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ปรป ว ตสไ เข น่ 


คุณ หญิง จั๊ค  ราญรอน อริ ราช  เกิค วน ที่  ๑ เมษายน พ.  ศ.  ๒๔๓๒  ฅรง 
กบ วน จน ฑริ ขน ๑ คา  เดือน ๕ บ ฉลู  ณบ ไน ตำบล สำ เพ็ง  อำเภอ สำ เพ็ง (สม พัน ธ- 

วง ศ ) รง หวด พระ นคร  เบ็่น บฅร นาย เห น่น  นาง กำ  พัน ง่วน เส็ง  มีน อง ชาย ร่วม 

พั  . 1 / 

บ ดา มาร คา  ๑ กน  คอ 

พน ตำรวจ โท  ขุน สน พัด จีน อก ษร  ( เบ ยง  นพ จินดา ) 

ได ทำ การ สมรส  พับ  ร.  ด.  สุ่ม  ว่อง ไวย์  เมื่อ ว' นที  ๒๕  ธน วา คม  พ.  ศ. 

๒๔๕๔  ภาย ห ล่ง ได้ ร* บ พระ ราช ทาน บรรดา พัก ดื้เ บน  พัน เอก  พระยา ราญรอน อริ ราช 
ได อยู่ ร่วม กน มาด ลอด จน คุณ พ่อ  ถึง แก่ กรรม  เมื่อ ว นที  ๗ คุม ภาพ นธ์  พ.  ศ.  ๒๔๙๙ 
นบ เบ็่น เวลา  ๒๕  บ มี ธิดา คน เดียว  คือ  น.  ส.  สุ มณี  ราญรอน อริ ราช 

ระหว่าง ที่ คุณ พ่อ ดอง ออก ไป ร* บ ราชการ ด่าง จง ห พัด  คุณ แม่ ก็ ได้ ติด ดาม ไป 

พัว ย และ เบ็่น กำ พัง ช่วย เหลือ ใน วาระ พิเศษ  ที่มี การ ช อม รบ บ ไง  สอบ ภาค ประจำ บ 
บ ไง  อาทิ ทำ การ พัง เครื่อง เสวย ถวาย ท่าน แม่พั พ น้อย ทหาร บก ที่  ๑ กรง เทพ  ๆ ท่าน 
ผู้บญ ซา การ กอง พล ทหาร บก ที่  ๔ มไ ราชบุรี  ทำ อาหาร เลย ง นาย ทหาร ผู้ใหญ่ ผู้น้อย 

โดย ไม่ เห็น แก่ ความ เหนื่อย ยาก 

สม* ยนน พระ บรม วงศา นุ วงศ์ โปรด เสด็จ ประพาส ไทร โย ค คุณ แม่ ก ได้ มี 

โอกาส คาม เสด็จ จอม พล  สมเด็จ เจ ไ พ็า  ๆ กรม พระยา ภาณุ พนธุ วงศ์ วร เดช  ฉลอง พร ะ. 
เดช พระ คุณ ดาม หน้าที่ ภรรยา นาย ทหาร  ก็ สำเร็จ ไป พัว ยดี 

กรน เมื่อ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม  จำฅ อง รบ ภาระ  ดำเนิน กิจการ โรง รีด นม โคล ค 
สยาม  ห ไง ศุภ การบ ไน โ บง  พัว ย ความ รอบคอบ  โดย กิจการ ทุกอย่าง มิ ไค้ ฃาค ค ฦบก 
พร่อง  ภาย ห พัง ไพั เลิก พัม ไป ห พัง จาก สงคราม เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๙0  เพราะ ย่าง เฃไ เข ด. 


ธ 


บจฉิ มวย  จึง มี [จ ผก ใ, ผ่ใ น การ กุศล  โดย การ สละ ทริ พย์  สละ ทํคิน บริจาค ให้ กบ วคเ .หม 
ช่อง ลม  ฅำบ ล บาง กะบื่  ถนน เพ็ ชร บุรี ดัด ใหม่  และ อง ค การ กุศล มาก แห่ง อยู่ เบน นิจ 
เมือ มีผู้ใ ค ไป บอก บุญ  ก็ ได ซวย เหลือ ทุกราย มาก บาง นอ ย บาง  ฅาม แด่ ศรํท ธา  เช่น 
บวช พระ  บวช เณร  ทอ ดก !เ- น สร ไง กุฏิ  สร ไง เขื่อน  สะพาน  ดัง เก็บ นา ฝน  หล่อ 
พระ ประธาน  ๆลๆ 

จน กระทง ถึง  พ.  ศ.  ๒๕๑©  ได ไ รีม บ่1 วยดั วย โรค เนื่อง อก ที่ บริเวณ ทรวง อก 

ฅอง ทำ การ ผ่า ดัด ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  เมื่อ ก ดับ มา อยู่ บ ไน แล่ ว ก็มี อาการ แข็ง แรง ดี 
ขน  ต่อ มา เมื่อ เดือน ดัน ยาย น พ.  ศ.  ๒๕๑๒  มี อาการ เหนื่อย และ แน่น  ดอง ไป นอน 
พัก รก ษาดั วที่โ รง พยาบาล กรง เทพ  ๆ 1 กริส เคียน  อาการ มี แด่ ทรง  ไม่ กระ เฅํ้ อง ขน 
เพราะ สูง อายุ  รุ่ง ขน เช่า วน ศุกร์  ที่  ๒๖  ดัน ยาย น พ.  ศ.  ๒๕๑๒  เวลา  ๙. ๓0  นาฬิกา 
ก็ ถึง แก่ กรรม โดย บจจุ ดัน ดัวย อาการ สงบ  สิริ รวม อายุ ไดั  ๘๑  บื่. 


สุ มณี  ราญรอน อริ ราช 
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ตง ค แส ใด พระ! อภ ธรรม 


. 


คา นา 


เมื่อ นึก ถึง ศพท์ ว่า  “ จำ  ” ซึ่ง เคย แปล กน มา จาก ศพท์ ภาษา บาลี ว่า  ส ญญา 
จึง มัก ทำ ให้ ผู้ ศึกษา ธรรมะ  เขา ใจ ความ ต่าง มัน ไป บาง.  มีผู้อ่ ท้ง ถึง  มัญญ าศพ ท ใน 
ขันธ์  ๕ ว่า ทำ หน้าที่ มาก เย งก' ว่า มัน ธ์อื่ น,  เพราะ จำ อะ  ไร  ๆ ไมั มาก มาย เท่าไร  ก็ ให้ 
เบ็่น หน้เ ที่ ของ สํญญ าท่ง น น,  แล บาง ท่าน  เมื่อ เห็น ผู้ยึค ถือ แบบอ ย่าง เคียว  ไม่ 

พิจารณา อฅ ถะ  ก็ กล่าว ว่า ถือ ส ญญา อคีฅ  (คง หมาย ถึง เรื่อง ที่ เรียน มา แล ว),  บาง ท่าน 
กล่าว ว่า  ผู้ จำ อะไร ไค มาก  เรียก' ว่า มีบญ ญาดี น้น' ไม่ ถูก  ที่ ถูก ควร เรียก ว่า  มีสญ ญา ดี. 

แต่ เมื่อ พิจารณา ดู อาการ ของ สิ ญญา ขน ธ์ใน มัน ธ์  ๕ แล* ว ควร เห็น ว่า  มี 

อาการ เท่า มันมั ช ข* น ธ์อึ่ น,  คือ เกิด ขน แล* วก็ด้ บ เช่น เคียว มัน,  แม้ พระ พุทธ ภา ษิฅก็ 

แสดง ไว้ ว่า  ขันธ์, ใน อคีฅ ก็ คบ แล่ ว้ใ นอ ดีด,  ขัน ธ์ใน บจ จุบ ใ X ก็ คับ อยู่' ใน บจจุ มัน,  ขันธ์ 
ใน อ นาค ฅก็จํ กิมั บ' ใน อ นาค ฅ.  แต่ ส่วน ที่ คน เรา นึก เรื่อง อะไร ที่ ล่วง มา แล* วไค้ นี่ น, 

ควร เบ็่น หน้าที่ ของ สฅิ  (ใน อาย ฅนะ  ๖ ควร ขัค เขัา เบึ นม โน)  ฅาม พระ บาลี พุทธ- 
ภา ษิฅที่ แสด งคฅิ ไว้ ว่า  ‘.- สคิ มา  โหฅิ  ปรเ มน  สฅิเ นปกฺ เกน  สม นุ นาค โด  จิ- รก ค มุบ 
จิรภ าสิฅ มฺบื่  ส ริฅา  อนุ สฺส ริฅา  (แปล ว่า)-- เบน ผู้ มีสฅิ  ประกอบ ด้วย สฅิเ บน เครื่อง 
ขักษ า ระลึก ได้  คาม ระ  ลึก ได้  ถึง กรรม ที่ ทำ  คำ พูด  แมน านไ ด,  ’ นี่ คือ  สดิ 

ว. ญ. ว. 


เรื่อง นี่ พิมพ์ แจก ค รง แรก  ณ วน ที่  ๒๒  พฤศจิกายน  ๒๔๙๒ 


หมาย เหตุ: 


เรื่อง ตาย เกิด  ตาย สูญ 


บญ หา เรื่อง ดาย แส่ ว เกิด  หรือ ดาย แส่ วสูญ  เบ็่น เรือ งฑีมี มา นาน แล ว ดู จะ 
ก่อน พุทธกาล อิก  ใน บ คน ก็ มี อยู่  แล็ค งจํก มีด่อ ไป อิก ใน อ นา กด  เรียก ก่าฒ็ นบ ญ หา 
ประจำ โลก ก็ ไค,  จึง มี กำ  (ศพ ท์)  สำ หรื บ เรียก ความ เห็น เหล่า นว่า  สสส ฅทิ ฏ^ 
เห็น ว่า เที่ยง  ซึ่ง หมาย ความ ว่า ชา ดิน เกิด เบ็่น อย่าง ไร  ดาย แลว่ เกิด อิก ด่อไ ปก็เ ป่น เช่น 
นอิก  ๑;  อุจ เฉท ทิฏเ  เห็น ว่า ขาด  ซึ่ง หมาย ความ ว่า ดาย แส่ วสูญ  ๑;  ( แด่ ทาง พระ- 


พุทธ ศาสนา ไม่ รไา ความ เห็น เช่น นทํ้ง  ๒ อย่าง,  เพราะ แสดง กรรม แล็ ผล ของ กรรม 

แล็ ความ ที่ส่ ฅว์มี กรรม เบ็่น ขอ งด น).  บาง กน เห็น ว่า ส่วน รูป กาย  คือ ธาดู ดิน  นา  ไฟ 
ลม  หรือ เดิม อากาศ เขา ควย เท่า นํ้น  เบ็่น สำ ค้ญฒ็่ น ใหญ่,  ถา ธาตุ เหล่า นน ประชุม กิน 
ถก ดอง ได้ ส่วน  ก็ เกิด วิญญาณ  เวทนา  สํญ่ญ า ส่ง ฃาร  รวม เบ็่น นาม แล็ รูป  เบ็่น กาย 
อิน น,  เมื่อ ธาตุ เหล่ านํ้น สลาย แยก จาก กน ไป,  วิญญาณ  เวทนา  สํญญ า ส่ง ฃาร ก็ ดิบ ไป 
ดาม  แด่ ไม่ สูญ ไป ที เดียว,  เพราะ ธาตุ เหล่า น น' ไม่ สูญ  อาจ ไป รวม กิน เขา ถูก ดอง ดาม 
ส่วน อิก  ก็ เกิด วิญญาณ  เวทนา  ส่ญญ า ส่ง ฃาร ขน อิก  แล วก็ส ลาย ไป อิก,  แด่ ถึง 
เกิด ใหม่  กิ ไม่ ใช่ เรา  (เบน อิก กน  ๑ ด่าง หาก).  กรรมดี กรรม ช่วที่ ทำ ไว้ ใน โลก น 
ดล อด ถึง พระ อริยบุคคล  ก็มี เพียง ใน โลก น เท่า นน,  เมื่อ รูป กาย สลาย แส่ ว ปุถุชน หรือ 
พระ อริยบุคคล  ก็ สูญ สน ไป เหมือน กิน หมด.  แด่ บาง กน แสดง ว่า ธาตุ ท1 ง ๔ หรือ  ๕ 
เบน เพียง ส่วน ประกอบ เบ็่น รูป กาย เท่า นํ้ น แล็ก็ เบ็่น ของ ดาย อยู่ แส่ ว ดาม ธรรม ดๅ  เกิน 


อาหาร ก็เบ่ นของ ดาย อยู่ ดาม ธรรมดา แส่ ว,  แด่ ที่ ปรากฏ ว่า เบ็่ นของ เบน  ก็ เพราะ มีธๅ ด 
เบ็่น หรือ ธาตุ รู้ เข่า รก ษา อยู่  จึง ทำ' I หไ ธาตุ ดาย เหล่า น น แส คง อาการ เ, บ่น ของ!, บ่น อย 

ช่ว้ค ราว,  เมื่อ ธาตุ เบ่น หรือ ธาตุ รู้ พราก ไป เสีย แส่ ว,  ส่วน รูป กาย อิน เบน ของ คาย  ก 


—๑  — 


แส คง อาการ ดาย' ใ, V เปร ไก ฏ ท* น ท,  เพราะ ฉะ น*' น ธาตุ เบน  หรือ ธาตุ ร้น* น แหละ  เบ็่น 
ท,? 1ง เบน สำ ค ญ,  แล็ ถ้า เกิด อิก ก็ เบน เรๅ ตุก ที,  ( มี พระ พุทธ ภา ษิฅ ใน ธาตุ วิ ภ*' งคสู ดร ว่า 
ฉ 6าไ! ใ ร บ่1 นัส  คน มี ธาตุ  ๖ ) แล็ เบน ไป ดาม เหตุผล  (กรรม วิบาก).  แต่ 
ก มก นอก มาก  ไม คำนึง ถึงเ รอง ดาย เกิด  หรือ  ดาย สูญ  จะ เบน ไป อย่าง ไร ก็ ช่าง มน, 
เด ยวน เขา เอง เบ็น อะไร เขา ก ไม่ รู้ 1 เมื่อ เบ็่น เชน นึ  เขา จะ คิด ว่า ดาย เกิด  หรือ ดาย สูญ 

อย่าง ไร ไค ไ 

พูด กน' ใน ทีนี  ใน บ่ คน  ก็เพื อ คน ที่ สนใจ เรื่อง ดาย เกิด  หรือ  ดาย สูญ  เท่า น* น- 

ก นที เห น ว่า ดาย แล ว เกิด ก็ ดาม  เห็น ว่า ดาย แล ว สูญ ก็ ดาม  ดู จะ เห็น ดาม ที ไค้ 
ยน ไค พง มา เบน พน,  ส่วน ผู้' พิจารณา สอบ สวน คๆย ดนเ อง  ดู จะ มีนัอ ย,  ถึง เช่น นัน 

ผู้ เห็น ว่า ดาย สูญ  น่า จะ ไค้ พิจารณา มากกว่า เสีย อิก  แด่ พิจารณา เห็น สน  ๆ ไม่ พิจารณา 
สอบ สวน โดย ละเอียด รอบคอบ. 

หนังสือ น ไม่ ลง ความ เห็น ชํ้ว่. าฌ็่น อย่าง ไร  เบน แด่ นำ เรื่อง ที่ ปรากฏ มา แสดง 
เพือ ผู้ อ่าน แล็ ปรารถนา จะ ไค้ พิจารณา พิสูจ ควย ฅนเ อง  แล็ ส*' นนิ ษ^า น หรือ ด*' ด สิน คัว ย 

คน เอง  ด* ง ต่อ ไป น ะ 

๑.  นึก พิจารณา ดูฅน เอง  ดง แด่ เกิด แล็ จำ ความ ได มา จน บัด นึ,  รูป กาย ของ เรา 
เอง เปลี่ยน แปร' ไป แล่ ว เท่าไร  แล็ บัง จะ เปลี่ยน แปร ไป อิก จน ถึง ดาย,  ถ้า เอา รูป ถ่าย เมื่อ 
บัง เด็ก มา  แล็ไ ม่มีใ กร บอกว่า เบ็๋น รูป เรา เอง,  เรา คง จำ ไม่ ได,  ความ รู้สึก ทาง ดา ใน เมื่อ 
ไต่ เห็น รูป,  รู้สึก ทาง หู ใน เมื่อ ไค้ ยิน เสียง,  รู้สึก ทาง จมูก ใน เมื่อ ไค้ ดม กลี่ น,  รู้สึก ทาง ลี่น 
ใน เมื่อ ไค้ ลี่มร ส,  รู้สึก ทาง กาย ใน เมื่อ ไค้ กระทบ สง ที่ มา ถูก กาย.1-  รู้สึก ทาง ใจ  ( นึก คิด  ) 
ใน เมื่อ ไค้ นึก คิด เรื่อง;  กวา มรู้ทุ ก ข รู้ สุข  รู้ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข;  ความ รู้ จำ;  ความ 
นึก คิด ประกอบ นับ เรื่อง ด่าง  ๆ;  ที่มี แก่ เรา อยู่ เสมอ  ( แม้ ใน เวลา ที่ อ่าน หนังสือ นึ ) 

เหล่า น เกิด ขํ้นแลว ก็ คับ ไป  แล วก็ เกิด ขน ใหม่ แล็ คับ ไป  นบ ไม่ ถ้วน ว่า เท่าไร แค้ ว 
นึก ดู ใน บลนึ เห็น ไค้  แด่ เรา เคย รู้สึก ว่า เรา เบ็่น  ๒ คน บ้าง หรือ ไม่  ฅงแ ฅ่จำ ความ 


ไค้ จน บ คน,  แม้ ส่วน ต่าง  ๆ ของ กาย  แลืค วาม เบ็น ไป เมือก ริง ยง เบน'! .ศก คบ เคยวน 
ต่าง กน มาก มาย,  เรา ก็ ไม่ เคย รู้สึก ว่า เรา เบ็่น  ๒ คน เลย.  ไม่ ดอง กล่าว ถึง  ๓- ๔ คน. 


อะไร เบน เรา  น่า พ จาร ณา. 


๒.  เมื่อ เรา นอน ห สับ ผน.  ใน ผนน น เรา ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ ไป ทำ อะไร  ไป 


พูด อะไร ต่าง  ๆ อาจ ผนไ ปน รก ก็ ไค้  ไป สวรรค์ ก็ ไค้  รอง ไห้ ก็ ได  หว เราะ ก็ ไค้  ผน 
ว่า ดาย ก็ ไค้  ใน เวลา ผน  เรา รู้ ว่า เรา เบ็่น เซ่น ทีผน จริง  ๆ ไม่ รู้ ว่า ผน  ( แด่ บาง คราว 
รู้' ว่า ผน' ใน ผั๋นก็ มี),  ด่อ เมื่อ ดื่น ฃนจึ งรู้ว่ าผ็น  คือ ดื่น จาก ผน.  ใน เวลา ผนนึ่ น 

ร่าง กาย เรา นอนอยู่ ที่ที่ นอน  ไม่ ไค้ ไป ไหน  ไม่ ไค้ ทำ อะไร,  แด่ เรา ใน ผนไ บ่ ทำ อะไร  ๆ 
ใน ที่ ต่าง  ๆ.  คิด คู  เรา เบ็่น ร่าง กาย ค้น น หรือ  หรือ อื่น จาก กาย ค้น น่. 

ท8 ง ๒ อย่า งน่  เพียง เพื่อ พิจารณา สัน นิฏฐ่ านเ ท่าน น. 

๓.  ท่าน ผู้ เกย เห็น ว่า ดาย สูญ มา แล ว กล่าว ว่า  ถ้า จะ ให้ เห็น แน่  ค้อ ง ทำ 

กัมมัฏ^าน คือ  ส่ง ใจ ให้ ไป อยู่ กับ อารมณ์  คือ ที่ มุ่ง  ที่ยึค  ที่ หมาย  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
แค้ ว แด่ จะ ชอบ อารมณ์ อะไร,  ทำ ใจ ให้ ไป มุ่ง อยู่ กับ อารมณ์ นน จน แน่ว แน่  ปล่อย ความ 
ยึด ถือ กาย นึ่ที่ เคย ยึด ถือ เสีย ช' วก ราว,  ( แล็ ควร ทำ จริง  ๆ เพราะ เบน การ หด ให้ ใจ อย่ 
นึ่ง ใน ที เคียว,  เมื่อ ทำ ไค  จะ รู้สึก ว่า  แปลก จาก ใจ ที่ พุง สร ไน ไป ร' บ อารมณ์ ด่าง  6ฯ 
อัน เบ็่น เหตุ ให้ ยินดี ค้าง  ยิน ราย ค้าง  หลง เลอะ เลือน ค้าง  ) อัก ไค้ พบ ความ สงบ ค้น 
เบน สุขอย่าง ละเอียด ประ ณีฅ  ที่ นึก คิด เอา ไม่ ถูก  ไม่ ใช่ สุข โลด โผน อย่าง สุข ทา งก าม 

ค้น เบ็่น สุข เผ็ด รอน  ที กน สามัญ แม้ สัด ว์คีร จ ฉาน ก็ ไค้ ประสพ อยู่  แล็ อาจ นึก คาด เอา ไท้ 
แล็ อาจ ใค้ ทุกข์ สืบ ต่อ ไป  เหมือน ดื่ม นา ผง เจอ ยา พิษ  หญิง ชาว ฝ ร' งเค สด น ๑ อ็ไท้ 
เคย ทำ  จน ถึง ได ใ ฃียน เบน ดำ รา แนะ นำ พวก เขา ไค้  แลืก น ไท ไค้ แปล มๅสุ่ ภา บา ไ ฑ 

แค้ วก็ มี. 

การ ท่า อัม มัฏ^ านนึ่  จะ ใ ช ดาม หนังสือ สม ถ กัมมัฏ^าน ที่ ท่าน ไท้ห้ ม ห้ไ ว ตุ 1^ ว 

ก็ ไค้  หนังสือ วิ สุทธิ มรรค ดอน สมา ธ นิเทศ ก็ ไค้  แด่ ท่าน เรียง ไว้ ยืด ยาว,  ถ้า พ ยา 0 ๅ 3, 


— (ะ 0 — 


อาน ในัฅ ลอด จะ เขา ใจ ไค้ ดี,  หนังสือ ที่ หญิง ชาว ฝ! งํเศ ส เรียบ เรียง ไว้ กไ? โ แก่ หนังสือ 
นีพูก ชำ ๆว นๆ  อยู่ บ้าง,  หรือ อ่าน เรื่อง กัมมัฏ^าน' ใน ทาย ห น่งสื อนํ้  ที่ แสดง พอ 
เบน เกา ของ การ ปฏิบ่ ฅก็ไ ด,  แก็ ควร อ่าน หน” งสือ หัวใจ สม ถถ์ม ม่ฏิๆ เาน  แล็ไ ฅร สิกขา 
ของ สม เคจ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส นัว ย.  บ้า ยึ๋ง เรียน ก่อ กรู ก ยิง 
ด,  แก่ ใหไ บ่น ครู ทีรู้นั ก เห คุ ผล  ไม่ ใช่ เพียง แก่ เรียน  ๆ จำ  ๆ กน มา เท่า น1 น. 


เรอ งผ  แล  ทาน ผู เคย พบ ผะ 

ก.  พระ คาส นโศ ภน  (จ ฅฺฅส ลฺโ ล)  ว” ดม กุฏก ษัฅริ ย์ๆ  เคย เล่า ว่า  ว* น ๑ 
ยง ไม่ ไค้ นัด ถนล ประชา ธิบ่ฅ ย์ไป ขา งวด)  เวลา กลาง ว” น (ดุ เหมือน จะ บ่าย)  ท่าน เอง 
นับ พระ อื่น อิก หลาย รูป  ได้ ไป นังอ ยู่ บ้าง โบสถ์  (ที่ ทำ อุโบสถ)  ก่อ จาก ขาง โบ สถ 
ออก ไป มี กำแพง วดแล็มี ประ ดูที่อ อก ไป สู่ บ่าฌ ไห ลง นัด,  เวลา ที่ อยู่, ที่นัน ควย ก* น,  ประ ดู 
ที ออก ไป ลู่ บา ฌำ  ซึ่ง บ่ดอ ยู่นัน  เบ่ด เบ้า มา แล็มี หญิง คน หนึ่ง เอา มือ นับ บาน ประ ดู ผล ก 
เบ้า มา  แบ้ วดี งกบ้ บอ อก ไป  ทำ เช่น นึ่ห ลาย หน.  พระ คา สน โศภ น เห็น แบ้ ว จำ ไค้ 
ว่า หญิง นันเ บ็่นค นที่ฅ ายแลว  เขา น่า มา ผง ไว้ ที่ บ่า ฌำ,  บ้า นุ่ง ห่ม ก็ สำรับ นึ่น,  ( เมื่อ ผง 
กบ้ง กระ น1 นผง ลง ใน ดิน,  ใส่ โลง หรือ ไม่  ไม่ ได้ ถาม ),  พระรูป  ๑ ( เห็น จะ กลา 


หน่อย)  ไป ดูที่ป ระดู  ก็ ไม่ เห็น ใคร  ก็ เลย รีบ กลบ กุฏิ. 

ข.  พระ บ้งกิ จจ คุณ  นัด ค' รี ทศ เทพ  เคย เล่า ว่า ใน คราว  ๑ (ด้ง ไม่ ไค้ นัด ถนล 


ไป ทาง หล ไ นัด ) เวลา กลาง คืน  มืเสี ยง ด้ง อยู่ สูง  ๆ เสมอ,  คน บ้าง ว* ดแล็ คน ใน นัด ไค้ 
ยิน นัว ยบ้ น.  ใน คืน  ๏ พระ บ้ง กิจ จ คุณ ชวน พระ  (ดู เหมือน คฤหัสถ์ ด้วย  จำ ไม่ ไค้ 

แน่ ) หลาย กน นัว ยก” น ไป ดู ใน บริเวณ ทีมื เสียง บ้อง นัน,  ใ^ ชน คน เสียง นํนนั งอ ยู่ สูง 

แบ้ ว ค่อย คา ลง  ๆ จน เห็น เบ่น คน ยืน พิง ด้น ไม้ อยู่  พระ สง กิจ จ คุณ หา ว่า เบ็่น คน ที่ เคย 
อยู่ ใน นัด น1 น ชื่อ ก บ้าย  แก่ คาย ไป แล ว,  เพราะ ลกใ ก่วค กิน  จึง คาย ไป เบน เปร ค, 
( น่า จะ พา บ้นเ บ้า ไป จบ นัว คู ให้ รู้ ว่า เบน อย่าง ไ รแ บ่,  แก่ ก็ ไม่ มี ใคร เขา ไป นับ ดู.  บ้า พ เบ้ 
ทราบ เรื่อง นึ่ก็ ก่อ เสียง นึ่ไนั หาย ไป เสื ยแ บ้บ้ไ ม้^ ไ บ่พิลู จ)- 


-๔- 


ค.  หม่อม เจา ขจร ปรีดี  ใน พระองค์ เจา บวร วิ สุทธิ  เม อ ผนวช อยู่ เล่า ว''  เมอ 
ยง เบน เด็ก  ไณ้ ขำ ไป อยู่ กับ พระองค์ เจ ไ หญิง  ใน พระ บาท สมเด็จ พระ บิน เกลา  ๆ โ น 
วง หนา  (ดู เหมือน จะ เบ็่น พระองค์ ด้น ทรๆ  จำ ไม่ ได แน่)  ครไ ยง ม เจา นาย ใน พระ 
ราช กัง บวร ประทับ อยู่.  คืน กัน  ๑ พระองค์ เจ ไพ ระ อง คน น จะ เสด็จ ไป เยี ยม พระ อร ค 
เจา อิก พระ องค์®  (จำ พระ นาม ไม่' ใด-)  ที่ ประทับ อยู่ อิก ดำ หนัก®  จึง ให คน ถือ โคม 


ลาน นำ แลีมื คน คาม เสด็จ อิก หลาย คน,  หม่อม เจ ไข จร ปรีคี ทับ หม่อม เจา กมล  “า  (มารดา) 
ก็ ไป ด้วย.  เมื่อ ไปด้ อง เดิร ผ่านพระ ที่นัง  (อะไร จำ ไม่ ได)  ไป,  พบ ผู้หญิง แก่ กน  ๑ 
ห่ม ผไฃ าวนั งอ ยู่ฃ ไง ทาง,  คน ถือ โคม เอา โคม ส่อง ดู  ก็ เห็น ควย ก่น หมด.  พระ อง ค เจา 
พระองค์ แน่  ทรง เรียก ออก มา ด้ง  ๆ ว่า  ยาย จอ ย ๆ แล วก็เ ดิร เลย ไป.  หม่อม 

เจ ไข จร  ๆ เด้า ใจ ว่า เบ็๋น คน เพราะ เห็น ด้วย ทัน หมด,  ต่อ มา ภาย หลง จึง ทราบ ว่า ยาย 

ด้อย น8 น ฅาย ไป นาน แล ว.  บดน่ หม่อม เด้า กมล  ๆ ก็ ยง อยู่. 

ฆ.  คราว  ๑ สมเด็จ กรม พระ สกัส ดกัฌ นวิศิ ษฏทั รง เล่า ถวาย สมเด็จ พระ มหา 
สม ณ เด้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ว่า  มืผี มา เล่น ทับ คน  (ไม่ ทรง บอกว่า คน นัน 
เบ็่น ใคร แล็ อยู่ ที่ ไหน,  แต่ ภาย หนัง ทราบ ว่า คน นไเ คือ ลูก หญิง ของ พระยา ราชานุ- 

ประ พน ธ์  ‘เบ ย”  อยู่ ผ่งธ น บุรี.  แรก ที่ผี มา เล่น  มา ทำ อย่าง ไร ก่อน  ไม่ ได้ ทรง เล่า). 
ผีนํ้น่ บอกว่า เบ็! น คน สกุล น่น่เ อง ที่ ดาย  ๆ ไปแ นัว  เบน ผู้ใหญ่ บ้าง  เบ็่น เด็ก บาง  ฅอบ 
คำ ถาม ของ ผู้ ถาม ได้  ด้วย ให้ นำ กระดาษ ดินสอ ใส่ ลง ใน หีบแ นัว  ใหทั ญิงค นนัน่ นำเ ขำ 
ไป ดง ได้ บน โฅ๊ะ  ริม ฝาผ นง ขาง ประ ดู.  ผีนน  จะ เขียน ฅอบ ใน กระดาษ.  นัๅ คน อื่น 
นำ ไป ด้ง,  ผี ไม่ ฅธ บ.  คำ ถา มน น ถาม ด้วย ปาก ก็ ได้  เขียน ด้วย หนังสือ ถาม ก็ ได้  นํถ 
ถาม ใน ใจ ก็ ได้  กำ ลง ทรง พิสูจ อยู่ ใน เวลา น น,  ทรง แส คง ว่า  พระองค์ ไม่ ทรง เชื่อ ว่ามื 
ผี,  ถึง พ่อ ของ หญิง น น ก็ ไม่ เชื่อ,  แต่ ใน เวลา นัน  ออก จะ ทรง เชื่อ ว่า มี ผีแนั ๆ,  ทรง เล่า 
ว่า กัน  ๑ เสด็จ ไป ทดลอง ทรง นึก ใน พระ หทัย ถาม ว่า  “ คน ที่ ทัง เบ็่น อยู่ กัน คน ดา ย ไ 1] 
แล ว จะ คิด ต่อ กันได อย่าง ไร  ” แล ให หญิง นน ถือ หีบ ใส่ กระดาษ ดินสอ เด้า ไ 1] ๆๅ, 3 ที่ 


-๕- 


โฅะ คาม เคย,  แฅ ก่อนที หญิง นำ หีบ!, ขา'! ปน1 น ได ใส ค็จ เข ไ ไป ฅรว จ ใน ห ใ] งนน จน ท, ว 
เม มท  ๆ เก ร จะ ซ่อน เรน อยู่ ไค  ทรง ฅรว จด รๅคู หน้า ค่าง ทุก บาน  ก็ ไม่ ทรง เห็น ทาง ที 
กน จะ ขน ลง [ค ใ เมือ ให่ หญิง นน นำ หีบ ไป ติง ก็ ทรง ถือ หีบ ไป เอง  ทรง ส่ง ให หญิง ที่ 

ประ คู  แล็ ทรง คู อยู่ จน หญิง บ้แ วาง หีบ แล ไก รับ 00 ก มๅ)  สก ครู่  ๑ หญิง น นก็ บอกว่า 


คง เขย น คอบ แล ว จึง เคิร เขา ไป เพื่อ จะ ยก หีบ ออก มา.  สม เค็จ กรม พระ สวส ค ๆ ได้ 
เสด็จ คาม ไป ถึง ประ คู  และ ทรง คอย รับ อยู่  ไม่ มี เวลา พอ ที่ หญิง นํน จะ เบี่ด หีบ ขน เขียน 
หนังสือ ไค,  ทง คำ ถาม กถา ม ควย พระ ห ท* ย.  เมื่อ หญิง นํน นำ หีบ มา ถวาย,  ทรง รบ แล ว 
นำ มา เบิค คู  เห็น หนังสือ เขียน อยู่ บน กระ คา ษนน ว่า  “ ไจ  ” คราว  ๑ ผี บอกว่า ใน 
คืน หนึง จะ มีผู้รำยเ ขาบ ไน  แล็ หญิง นน จะ ยิง ผู้ร้าย.  พ่อ ของ หญิง นัน ถาม ว่า จะ เขา มา 
วน ไหน  เวลา ไร  ? ผี คอบ ว่า  บอก ไค หรือ  จะ ไค กอย ดก ทำ รัาย เขา,  แล็ ว่า เขา มี 
เวร? รัน.  ค่อม าคืน วน  ๑ พ่อ ของ หญิง น1 “แ ไป ธุระ ไม่ อยู่ บ้าน  ก็มีผู้ รัาย เขา มา บ้าน แล 
หญิง นั้น ก็ ยิง จริง  ๆ.  แต่ เพราะ เบ็่น เวลา คึก  กว่า กน ใน บ้าน นึ่น จะ ตื่น มา ช่วย กน ฅรว จ 
คืน  ก็ ไม่ เห็น ผู้ร้าย แล ว เห็น แค่ กอง เลือด.  รัง ทรง แสดง พระ มติ ว่า  เห็น จะ ถูก ปอด 
เพราะ เลือด ออก มาก  กอง โค,  แต่ ก็' ไม่ มี, ใคร นึก ที่จ  ะ ถาม ผี.  ต่อ เมื่อ ล่วง วน ไป แล ว 
จึง นึก ถึง ผีแล็ ถาม.  ผี บอกว่า  พวก ของ เขา ช่วย กน หาม เอา ไป ซ่อน ไว้ ใน บ่อ นา แบ้ ง ใน 
บ้าน นน ก่อน,  ต่อ เมื่อ คน ที่ ออก มา หา ไม่ พบ แล ว กล* บ่ ไป นอน หมด,  พวก ของ เขา จึง 
ช่วย ก่น หาม ออก ไป.  ใน การ ฅรว จ หา ผู้ ร ไย น1 น ก็ เผอิญ ไม่ มี ใคร ไป ฅรว จบ้น ที่ บ่อน1 น. 
คำ ร' วจก่ ไคื มา แล็ สืบ หา ค่วก น รำ ย ก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร จน แล' ว จน รอด. 

๕.  คน ระ ลึ? า ชาติ ไดว้  ^ 

ก.  พระ ราช มุนี  (สุ สมาจาร)  รัด บวร นิเวศ ๆ เมื่อ เบน ผู้ อำนวย การ ศึกษา 
มณฑล ราชบุรี  เล่า ว่า ได ใคย พบ เด็ก มี  ๒ พ่อ  ๒ แม่;  เด็ก น น เล่า ว่า  เมื่อ ชาติ ก่อน 
เขา เกิด อยู่ ที่ บ้าน  ๑ ( มารดา บิดา รัง อยู่ เม อ เขา เล่า ) พอ เบน หนุ่ม  เขา ไป ใน ที่ เปลี่ยว 


แห่ง หนึ่ง อยู่ รีม ลำ นา  ถูก ผู้ร้าย ดี ลม ลง,  เขา ก็ นอน คิด ว่า  ถ้า ผู้ ราย ไป แล วก็ จะ กล* บ่ บ้าน. 


แก่ ผู้ ราย ไม่ หยุด เพียง เท่า นั้น  เอา ไม้ ท่อน กระแทก ลง ไป ทีหูจ นฅา พราย.  เขา รู สก ว I 

คัว ออก จาก กาย นั้น  เหีน กาย ที่ นอนอยู่  แล็ก็ นึก' ว่า  ถา ผู้ ราย ไป แล ว ก จก กลบ เขา 
ร่าง แล วก ลบ บ้าน,  แค่ ผู้ร้าย ลาก เอา ร่าง เขา ฑง ลง ใน นำ ไป เสีย,  ส่วน คัว เขา เอง อยูบ น 
ผ่ง  (จะ กี่ วนกี คืน ไม่ ไคั ถาม).  ก่อ มา มี เรือ ทอ ค แห ลำ  ๑ มิค น ๒ คน  (ผว เม ย) 
ทอด แห เรื่อย  ๆ มา  จน เรือ ใกล้ ผง ที่ เขา อยู่  เขา รึง กระ โค คล ง ไป น้ง อยู่ กลาง เรือ- 

ส่วน คน ทอด แห  (ไม่ เห็น เขา)  ทอด แห ไป จน ถึง เวลา ก๊ก คับ บ้าน,  เมื่อ ถึง บ้าน  เขา 
๒ คนนั น ช่วย คัน เข็น เรือ ขน ผง,  พอ เรือ เลื่อน ขน ปรู ค,  เขา ตกใจ จน ลืม ฅว  มา รู้ทว 
ก็ เม. อเกิ ค เบน ลูก ของ  ๒ คน คัว เมีย นั้น แล ว,  เมื่อ พูด ไค้ รู้ ความ แคัว เขา บอก พ่อ แม่ ใหม่ 
นั้น  แลื รบเร้า ให พา ไป หา พ่อ เก่า แม่ เก่า,  เมื่อ พ่อ แม่ ใหม่ พา ไป หา พ่อ แม่ เก่า,  เขา จำ สิง 
ของ ค่าง  ๆ ไค้  และ เล่า เรื่อง ของ เขา ให้ พ่อ แม่ เก่า พ่ง.  พ่อ แม่ เก่า ก็ เชื่อ และ รก อย่าง ลูก 
รึง มี  ๒ พ่อ  ๒ แม่  ๒ บ้าน  จะ อยู่ บ้าน ไหน ก็ไคั 

ข.  พระ ครู ประ สิทธิ พุทธ มนต์  ( ธมฺม กุ ฅฺโฅ  ) คัด บวร นิเวศ  ๆ ไป รักษา 
การ อยู่ ที่ คัด พระ แท่น ศิลา อาสน์ เมือ งอ ฅฅร ดิฅถ์  เล่า ว่า ได พบ เด็ก คน  ๑ บ้านอยู่ ใกล้ 
คัด พระ แท่น ระลึก ชาติ ก่อน ไค  แม่ ของ เด็ก เล่า ว่า เมื่อ ก่อน แค่ เด็ก นิ เกิด  คืน คัน  ๑ 

เขา ผน ว่า ไค ใดิร ไป ที่ คัด พระ แท่น พบ พระ อาจารย์ หรื่ม  ( เจ ไ อาวาส คัด พระ แท่น ตาย ไป 


แล ว แล เผา ศพ แล ว ).  พระ อาจารย์ หรื่ม เคิร เข ไ มา หา  บอกว่า จะ ไป อยู่ บ้าน คัว ย, 
เขา ก๊ฅ อบ ว่า  ท่าน เบน พระ จะ ไป อยู่ บานอย่าง ไร  แล วเฃ าก็รื บเดิ รก คับ บ้าน.  พระ 
อาจารย์ ห รื่มก๊ เดิร ฅาม มา.  เขา ก็ รีบ เดิร จน ถึง บ้าน  แล้ ขน บันได ถึง ชาน เรือน  ก็ เห็น 
พระ อาจารย์ ห รีม ฃนบ้ น ได ตาม,  เขา จึงผ คัก บันได แล็ ตกใจ ตื่น,  ค่อม ากีมี กรร ต์แล้ 

คลอ คบ ฅรค นนี,  เม อ เด็ก กน นิโฅ ขืน' จน พูด ได  คัก พูด ถึง อาจารย์ ห รีม เสมอ  พุ  พ่อ แม่ 
ก็ คอย หาม ปราม  เพราะ เกรง ว่า ผี อาจารย์ ห รีม จะ มา เบ้.  เมื่อ เด็ก พบ พระ มหา แปรง 
คัด พระ แท่น  ๆ ก็ เรียก พระ มหา แปรง ว่า น้อง ชาย,  (เมื่อ พระ อาจารย์ ห รีม ยง ไม่ ดา 0 

เรียก พระ มหา แปรง ว่าน อง ชาย เสมอ  ) รึง พา กัน ถาม ขน ว่า เด็ก นนเ บ็่น ใคร 1 เด็ก นั้น 


กบ อก ว่า  หรี่ มอ ย่าง ไง ล่ะ/’  แล่ ต่อ มา ก็ ให้ ผู้ใหญ่ พาไปที่ ว ด,  เขา ช บอกว่า ที่ฅร งนํ้ 

เบน ท เผา ศพ  ทีฅ รง นึ่เบึ นที เล่น มหว สพ  ถูก ทุกอย่าง. 

ค.  อุบาสก หง วน  วด เสนา ส นา ราม  พระ นครศรี อยุธยา  เล่า ว่า  เมื่อ อยู่ ที 
จง หวค ปทุมธานี ม น้า คน  ๑ ขอ  พอง  พอ ได เบึน หนุ่ม ก็ ถูก ดี ดาย.  ต่อ มา  มี เด็ก คน 
หน งเกิ คขึ นที บ้าน ใ กล  ๆ กน,  พอ เด็ก คนนั นใฅ ขน พูด ได้ รู้ ความ ก็ บอกว่า  เมื่อ ชาฅิ 
กอ น เขา ชือ ทองอยู่ ที บาน โน้น  ( ที่ บ้าน อุบาสก หง วน อยู่ ) แล็ร บเ รำ ให้ พ่อ แม่ พา ไป, 
เมือ เขา ไป ถึง ก็ บอกว่า  เมื่อ ชาฅิ ก่อน เขา ชื่อ ทอง  เบ็่น น้อง ของ มาร คา อุบาสก หง วน, 

เขา ถูก ดี ดาย  ก่อน ดาย เขา มี ไก่ อยู่ หนึ่ง ต่วมี น้า นุ่ง สอง ผืน เอา ไว้ ใน หีบ,  เขา จะ มา เอา 

ของ เขา.  แม่ แล่ บา อุบาสก หง วน ก็รํบ ว่า มี จริง  แต่ ไก่ ดาย เสีย แล ว เหลือ แต่ น้า. 

เรื่อง เช่น นึ่  คู จะ ก ไน ก* บ ทาง แพทย์ ศา สด ร์แล็ วิทยา ศาส ฅร์,  แต่ อย่าง ไร แน่ 


น่า พิจารณา. 

๖.  เรื่อง กาย อีก ส่วน หนึ่ง ที่มีผู้ พบ: 

ก.  พระ เจา บรม วงศ์ เธอ  กรม หมื่น วิ วิธ วร รณ ปรีชา ทรง เล่า  เมื่อ ทรง แต่ง 
ห น้งสื อที่ท รง ดง ชื่อ ว่า  ‘เพชร ใน หิน”  คราว หนึ่ง ทรง เขียน ไป ไม่ ได้ ดอง คิด อยู่  ก็ 

ทรง หยุด กิคข อก วาม ที่ จะ ทรง เขียน  กรน ทรง คิด ได  ทรง เขียน ก็ เขียน ไม่ ไป อีก  เบน 
เช่น นึ่รา วสา ม หน  ก็ ทรง หยุด นึ่ง คู  ทรง รู้สึก ว่า  มี ส่วน หนึ่ง ออก จาก พระ กาย ห่างออก 
ไป ที ละ น้อย  ๆ แล8 วิกล บเฃ า มาร' วมน้ น อีก เช่น เดิม  ทรง สะ อน เหมือน รอง ไห ไ เมื่อ 
ทรง นึก ถึง ขนม' าก็ย์ ง ทรง สะ อี น' อีก  เบน เซ่น นึ่อยู่ ราว สาม วน  แด่น นึ่ก็ท รง เชื่อ แน่' ว่า 
เรา ไม่ ไค2 ดาย,  ส่วน ที่ ดาย น น เบน รูป กาย  เบ็่น ของ ดาย อยู่ ดาม ธรรมดา. 


ข.  นาย ฉงแ รง เพชร  (เดี๋ยว นึ่ย่ง อยู่)  เล่า ว่า เมื่อ เขา บวช อยู่ ที่ น้ด บวร นิเวศ ๆ 
แล่ อยู่ ที่ กุฏิ คณะ สูง,  คืน วน หนึ่ง  ไป พง เขา พูด กน เรื่อง อา นา ปาน สติ  กลบ มา ถึง กุฏิ 
แน้]  ก็ บด ประ คู ลง กลอน ขน บ นเดี ยง นอน ดาม เกย' กำ' หา •เด ดู' ลม1 หาย' ใจ ไ ป,  ลม หายใจ 


ท อ่อน ละเอียด เขา  ๆ 


จน ถึง รู้สึก ว่า ไม่ หายใจ  จึง นึก ว่า ดาย 


คน ดาย นี่ เบน อย่าง น เอง,  กรน แล้ว รู้สึก ว่า ฅวเ อง ลุก จาก เฒีง ไป ทีประ ตู  ไป มอง คูที 
ช่อง กุญแจ ก็ รู้สึก ว่า ตัว ออก ไป อยู่ นอก ประตู  และ เดิร ไป เดิร มา ที เฉลียง หน้า กุฏิ นิ น. 

เฉลียง กุฏิ คณะ สูง ใน ครา วน1 น (เดิ ร ไข้ ดล อด ถึง ตัน)  เห็น เด็ก นอนอยู่ ที เฉลียง นิ น 

นอน ท่า ไร ก็ เห็น หมด  แสึ เห็น สึง อื่น  ๆ อิก,  แสง สว่าง ใน เวลา นิ น เบน สี ขาว  ๆ 

เหมือน เวลา เข้ ที่ พระ อาทิ ฅย์ ตัง ไม่ ขน,  ใน เวลา ที่เดิ รอ ยู่น้น นึก ขน ว่า  เวลา นึเบ็่ น เวลา 
นอน ไม่ ใช่ เวลา เดิร  จึง เคิร ไป ที่ ประตู' จะ เช่า ก็ เข่า' ไม่ ไล้"  จึง ไป มอง ที ช่อง กุญแจ  ก็ 
รู้สึก ว่า ตัว เข้า ไป แล้ว  เดิร ไป ที่เฅี ยง นอน ใกล้ เขา ไป ตัง ไม่ ตัน ถึง  ก็กตั บ เข้า รวม ตัน ตับ 
กาย เดิม  พอ รู้สึก ฅ่ว' จึง ลุก ฃํ้น' จาก เคียง เดิ ร' ไป ที่ ประตู  ถอด กล ธน ออก ไป เดิร ฅรว จดูที่ 
เฉลียง นํ้น  ก็ เห็น เหมือน ตัน ทุกอย่าง,  เด็ก นอน กี่ คน นอน ใน ท่า ไหน ก็ เห็น เหมือน 

ตัน หมด. 

ค.  พระ คา สน โศภ น (ภาณ โก)  ว ครา ซบ พิธเ ล่า ว่า  คราว หนึ่ง เบน' ผขีน ที่ 
กลาง กระหม่อม,  ปวด สีสะ มาก จน นึก ว่า จะแ ฅกตั อง เอา ข้า รด ไข้  มี ผู้' ไป ดาม หมอ มา 
ผ่า จึง ค่อย ทุเลา ปวด,  เมื่อ หมอ ผ่า แล้ว เอา ยา ใส่,  ใน เวลา ที่ หมอ ใส่ ยาน น แสบ ปลาบ 
เข้า ถึง หัวใจ จน ลืมฅ ว.  รู้สึก ว่า ฅว ยืน อยู่ หน้า กุฏิ,  มอง ลง ไป เห็น เด็ก เล่น อยู่ ที่ พน ข้าง 
ล่าง  ไม่ รู้สึก เกี่ยว ข้อง ตับ กาย ที่ เจ็บ น1 น เขา ท่า อย่าง ไร ตัน น้า งก็ ไม่ ทราบ  มา รู้สึก อิก 
ดอน หนึ่ง ก็ฒ็่น ตัว คน เจ็บ ดาม เดิม. 

ฆ.  พระ ธรรม ปาโมกข์  (สุว โ จ)  วด บวร นิเวศ  ๆ เขียน เล่า ไว้ ใน น้อง 
กาย สาม  เก็บ ความ โดย ย่อ ว่า  เมื่อ พระ ธรรม ปาโมกข์  (ฒ็่น พระ ราชา คณะ ใบ ม่) 

ไป พก อยู่ ที่ข้ด มหาธาตุ  ตัง หวด เพชรบุรี  ไค ให็น เด็ก หลาย คน ศิษย์ ของ อๅชุ ารย์ สมใ ^ 
อา จาร ย สอน ทาง ตัมม ฏ; ฐาน  บาง คน ถึง ตู เหตุ การณ์ แลีตู ไป ใน ที่ ด่าง  ๆ ไตั  พระ ฐรร น. 
ปาโมกข์ ไค ใรี ยก เด็ก คน หนึง มา ถาม ว่า  พระ ธรรม ปาโมกข์ จะ กลบ กรุงเทพ  ๆ ใ น ท่ๅ ย 
ข้น น น จะ ไป ไข้ หรือ ไม่  ? เด็ก นนน้ ง หลบ ฅาตู แล้ว ฅอบ ว่า  ถา ไค้ ข์น รถไฟ แล้ๅ ก็' ใมื 
มี ข้อ ขด ข้อง  ถึง กรุงเทพ  ๆ โดย สะดวก  แก็ จะ ได พบ ตับ บุคคล ที่มื รบ ว่าง อย่า งน้น  ^ 


-๔- 


แฅ จะ ไม ได กลบ.  ถาม:  เพราะ เหฅุ ไร  ? ฅอ บ:  เพราะ ไม่ ไค้ ขน รถ.  เดก บอก ไค้ 
เพ ยง เท่า นี.  เมื่อ คู เสร็จ แล วมีผู้ มา หา เพื่อ ส่ง  นง พูด กน อยู่  มีผู้ กอย ดู นาฬิกา  ถึง เวลา ก 
ขึน รถ ไป ถึง สถานี  พอ เขา ไป ถึง หนัา ห้อง ขาย ด่ว,  รถไฟ ก็ ออก,  ดอง กล* บ- ว* คม หา ธาฅุ อิก 
พระ ธรรม ปาโมกข์ ประสงค์ จะ สอบ สา เนด่ ฎ ไป อิก  จึง ถาม เด็ก น น ว่า  เคย ไป กรุงเทพ ๆ 
หรือ ไม่  ? เด็ก นันฅ อบ ว่า ไม่ เคย ไป,  จึง บอก ให้ เด็ก นนคู วัฅถุ ด่าง  ๆ ในว่ คบ ว ร- 

น เวศ  ๆ เช่น โบสถ์  กุฏิ  ของ พระ ธรรม ปาโมกข์ เอง แล็ บุคคล เบ็่น ด น ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร. 
เด็ก นนนี ง หลบ ฅาคู แล ว ฅอบ ได ถก ห้อง.  พระ ธรรม ปาโมกข์ ถาม ว่า  นง อยู่ ที่นี่ม อง 
เห็น  หรือ ห้ว ไป  ? ฅอบ  ะ ? ไว ไป.  ถาม  ะ ไป อย่าง ไร  ? ฅอบ  ะ ดง, ใจ อธิ ษ; ฐาน 
ว่า  จะ' ไป ที่ ว* ด บวร นิเวศ  ๆ ก็ ไป ถึง. 

ง.  คราว หนึ่ง  พระ เ ห้า' ว รวง ส์ เธอ  กรม หมื่น อนุ พงศ์ จก รพ รรดี๋ ไห้ เสด็จ มา 
แล็ท รง เล่า ว่า  เมื่อ ประชวร หนัก คราว หนึ่ง  (ไม่ ใช่ กราว สํ้นพ ระ ชนม์)  ห้อง มี คน 
คอย พ ยา บา ร,  วน ห นึ่ง เมื่อ ผทม อยู่' ไห้ กรง เห็น พระยา ไกร โก ษาถำห้ง ออก' จาก บาน 

ทรง รู้สึก แน่ ว่า เขา จะ มา เยี่ยม  จึง ทรง บอก แก่ ผู้พ ยา บา ร เพื่อ ใหเ ขา วัค การ วับ รอง, 

แด่ ผู้' พ ยา บา ร เฉย เสีย,  ด่อ มา อิก  ทรง เห็น พระยา ไกร โก ษาเ คิร มา ดาม ทาง ก็ ทรง บอก 
อิก,  ผู้ พ ยาบ ารก็ เฉย เสีย อิก,  ต่อ มา อิก  ทรง บอกว่า  พระยา ไกร โก ษา มา ถึง ประ ดู 
ห้า น แห้ว,  เขา ก็ เฉย เสีย อิก,  ประเดี๋ยว พระยา ไกร โก ษา ขน บันได เคิร เช่า มา จริง  ๆ 

แด่ ไม่ ทรง ทราบ ว่า เห็น ได อย่าง ไร. 

๗.  เรื่อง ญาณ  ๓ ของ พระ พุทธ เจ้า ดาม พุทธ ประ' ว่ฅ. 

ดาม พุทธ  ประวัติ แสดง ว่า  เมื่อ พระ พุทธ ฅรส ร้ไค้ ทรง บัล ลุ ญาณ  ๓ คือ 
๑.  ปุพ เพ นิ วา สานุ สสดิ ญาณ  รู้ ระลึก ไค้ ถึง ที่ อยู่ อา ศย ใน กาล ก่อน  ดง แด่ ชาติ  ©-๒- ๓ 
๔-๕  เบน ด่ นัว่า  ใน ชา ดิน นๆ  ไล้ มี ชื่อ  โก ดร  ผิว พรรณ  อาหาร  เสวย สุข  เสวย- 
ทุกข์ อย่าง น น ๆ มี อายุ เท่า นํ้น  ๆ,  จุติ จาก ชาติ นน  ๆ แห้ว ไค้ เกิด ใน ชาติ โนน  ๆ 
เบน อย่าง น น.  ๆ จน ถึง ชาติ นึ่  ๒.  จุดูป ปาด ญาณ  รู้ จุติ  คือ เคลื่อน ราก ภพ  ๑ แล็ 


— ๑ อ — 


อุป บท ก' วาม เข่า ถึง คือ I กิค อิก ภพ  © ของ สฅว์ ท1 ง หลาย  ที่มี ค' วาม เบน ไป ต่าง  ๆ กน ว่'1 
เบน ไป เพราะ กรรม ที่ฅน ท่า ไว ไ ๓.  อา สวก ฃย ญาณ  รู้ สน อา สวะ,  แล พระ พุทธ เจา 

ทรง แส คง ว่า  ท่าน ผู้ไท่ อภิญญา ก็ ย่อม รู้ เห็น เช่น นน. 


—๑๑— 


๏.  นึก กำหนด วฅถุ ภาย นอก  ะ 

นึก ถึง พระ พุทธ รูป ที ได เห็น มา,  กทํ หน ด นึก ให้ เห็น รูปร่าง ขน จน ปรากฏ เห็น 

ช* ด หรือ นง อยู่' จำเพาะ หนำ พระ พุทธ รูป ทีมีอ ยู่ให็ พอ เหมาะ พอ เห็น' ได้' ช* ค แด่ อย่า ให้ 
ใ กล จน เห็น แผล หรือ ที ชำรุด,  ดู พระ พุทธ รูป ให้ เห็น ห้ด แห้ว หลบ ดา นึก ดู  ใจ มุ่ง เพ่ง อยู่ 
ที พระ พุทธ รูป,  ถา พระ พุทธ รูป ที่ เพ่ง เลือน ไป  ก็ ลืม ดา ดู, ใหม่  ใจ ก็ นึก บริกรรม ว่า 
พระ พุทธ รูป  ๆ ๆ เรื่อย ไป  หรือ จะ ผูก เบน ห้พท ภาษา บาลี ว่า  พุทฺธ รูบ  ๆ ๆ ก็ ได ไ 

เอา ดิน มา บน ให้ บน แผ่นกลม อย่าง งบ น้า ห้อย  โด ประมาณ  ๑ คืบ โดย รอบ 


ดง ไว้ ขาง หน้า ให้ พอ เหมาะ  ( อย่าง ฅํ้งพ ระ พุทธ รูป)  เพ่ง ดู ให้ เห็น จน จำ ไห้ แห้ว หลี บ 


ดา เพ่ง ดู  แลื บริกรรม ใน ใจ ว่า  ดิน ๆๆ  หรือ ใชํ ภาษา บาลี ว่า  ป^วี ๆ ๆ ก็ ไห้ 

เอา ภาชนะ ปา กก ห้าง  ประมาณ  ๑ คืบ โดย รอบ  ห้ก น้า ใส่ ให้ เฅ็ม  เอา วาง ไว้ 
ตรง หน้า เพ่ง ดูห้ง กล่าว แห้ว  แลี บริกรรม ใน ใจ ว่า  น้า ๆๆ  หรือ จะ ให้ ภาษา บาลี ว่า 

อาโป  ๆ ๆ ก็ ไห้  เพ่ง ดู ให้ เห็น ห้ดแ ลืบ ริ กรรม ใน ใจ เรื่อย  ๆ ไป. 

เพ่ง ดู ซาก ศพ คน ดาย หรือ รูป ที่ เขา ทำ ไห้  หรือ นึก บน ขน ห้วย ใจ ดาม ที่ เคย เห็น 
มา ก็ ไห้  หรือ เพ่ง ดู จำเพาะ แด่ หัว กะโหลก ก็ ไห้  เพ่ง ดู จน เห็น ปรากฏ ห้ดจ นหห้ บฅา 

ก็ เห็น  ลืม ฅาก็ เห็น  จน ปรารถนา จะ เห็น เมื่อ ไร  ก็ เห็น ไค เมื่อ น น แล็ อาจ นึก ขยาย 


ให้ ใหญ่ แลืล ค ให้ เล็ก ก็ ได.  เ. 

๒.  นึก กำหนด ห้ฅถุ ภาย ใน: 

กำหนด ลม หายใจ ห้วเ อง  คือ กำหนด ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ก็รู้ ว่า ออก.  หาย ไจ เข้า 
ก็ รุ/ ว่า เข้า,  หายใจ ออก ยาว ภ็รู้ ว่า ยาว,  หายใจ ออก สน ก็ รู้' ว่า ลี! แ.  หายใจ เข้า ยาว ก็รู้ ว่า 
ยาว,  หายใจ เข้า สน ก็ รู้' ว่า สน.  แด่ ห้า กำหนด เช่น น้น  ใจ ไม่ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ย' ง พุง 


สร ไน  ยัง ลืม กำหนด,  ท่าน สอน ให้ นับ ลม หายใจ ก่อน  คือ  หายใจ ออก ใ หยับ ว'1  ® 
หายใจ เฃไ ก็ ให้ นับ ว่า  ๏,  หายใจ ออก ให้ นับ ว่า  ๒ หายใจ เขา ให้ นับ ว่า  ๒,  หา^ 
ออก ให้ นับ ว่า  ๓ หายใจ เข ไ ให้ นับ ว่า  ๓,  หายใจ ออก ให้ นบ  ๔ หายใจ เขา ให้ ว่า  ๔, 
หายใจ ออก ให้ นับ ว่า  ๕ หายใจ เข ไ ให้ นับ ว่า  ๕,  ค รน ถึง แล ว ให้ ฅงฅ น นับ  ๏-® 

๒- ๒ ๆลๆ  ไป ใหม่ จน ถึง  ๖- ๖ แล ว,  ฅงฅ น นับ  ๑- ๑, ๒- ๒,  ๆลๆ  ไป อิก จน ถึง 
๗- ๗ แล ว;  ดง ด้น  ๑- ๑,- ๒- ๒, ๆลๆ  ไป อิก จน ถึง  ๘- ๘ แล ว,  ยัง ด น นับ  ๑-®. 
๒- ๒,  ๆลๆ  ไป จน ถึง  ๙- ๙ แล ว;  ดง ด้น นับ  ๑-®, ๒- ๒ ๆลๆ  ไป อิก จน ถึง  ๑0-๑0 


แลํ ว,  ดง ด้น นับ  ๑- ๑,  ๆลๆ  จน ถึง  ๕,  ถึง  ๖,  ถึง  ๗,  ถึง  ๘,  ถึง  ๙,  ถึง  ๑๐ 
ดิง กล่าว มา แนั ว,  กำ หน ค นับ ไป จน ไม่ ลืม หลง ไม่ ผิด พลาด,  กรน แล วจึง เลิก นับ  มา 
กำหนด ลม หายใจ ออก เข ไ ยาว สน ยัง ที่ แสดง มา แล ไข ไง ฅน,  เมื่อ กำหนด จน ไม่ ลืม เลือน 
จน ลม หายใจ ละเอียด เข ไ ( แด่ อย่า เร่ง เพราะ จะ หอบ,)  กร5” แแล ว ท่าน ให้ เลิก กำหนด 
เช่น น น ให้ มา กำหนด ที่  ๆ ลม หายใจ กระทบ,  ท่าน ว่า ถ ไค น จมูก ยาว ลม จะ กระทบ 
ขาง ช่อง จมูก,  ถา คน จมูก ส5 นลม จะ กระทบ ริม' ผ็่ปา ก,  กำหนด อยู่ ที่ ลม หายใจ กระทบ น1 น, 
ควย สฅิยั มปชํ ญญะ จน ลม หายใจ อ่อน ละเอียด เขา  ๆ จน ถึง ไม่ รู้สึก ว่า หายใจ,  แด่ ไม่ 

รู้สึก อึด ยัด  ไม่ เหมือน ก ลน ใจ,  ท่านบอก ไว้ ว่า ถึง รู้สึก ว่า ไม่ หายใจ ก็ อย่า ฅกใ จกยั ว ดาย 
ไม่ ตาย คอก กง กำหนด อยู่ เช่น นันด่ อ ไป,  ลม หายใจ ก็ จะ ก ยับ มี ชน เอง.  หรือ จะ ทำ อย่าง 
อื่น ดาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ก็ไยั 

อุบาสิกา ศิษย์ พระ กรู สม ณ ธรรม สมาทาน  แสดง วิธี ทำยั ม นัฏ ฐาน  (อย่าง  ๑) 
ว่า  กำหนด ใจ เพ่ง อยู่ ที่ สูญ  คือ  สะดือ  แล็ บริกรรม ใน ใจ ว่า  ยัม มา  อรหํ  ๆ เรือ ย 
ไป,  จน เห็น ดวง กลม ใส อย่าง เล็ก ขนาด ดวง ดา ดำ  อย่าง ใหญ่ ขนาด ควง ยัน ทร์  น เรียก ว่า 
ปฐม มรรค,  เพ่ง ดูดวง นน ต่อ ไป  จะ เห็น กาย ทิพย์ ใน ควง นัน,  เพ่ง ดฅ่ อ' ไป  จะ เห็น 
กาย รูป พรหม ใน กาย ทิพย์,  เพ่ง ดูด่อ ไป จะ เห็น กาย อรูป พรหม ใน กาย รูป พรหม 1 เทํ งค 
ต่อ ไป จะ เห็น ธรรมกาย ใน กาย อรูป พรหม,  มีผู้บ อก ว่า เห็น เช่น น แหละ  ท่าน อา ชุาร ย 


มี เด็ก หญิง คน หนึ่ง อายุ พอเ ข่า  ๑๓  บ ไ? โป ฏิบ้ฅ อย่าง นํ้นง นง อยู่’ ใค้ ดง  ๓ ช ว' โมง 
แล บอกว่า โจส บาย ดี  นึก คู อะไร ก็ เห็น ไค  จน ถึง นึก คู ข่อ สอบ ไล่ ที่ เขา จะตั อง สอบ ก็ เห็น 
เกย นึก ช่วย มารดา ให หาย เจ็บ. 

การ ยก บท พระ พุทธคุณ ขน บริกรรม นึ  เมื่อ ว่า คาม มติ อาจารย์ ต่าง  ๆ แล ว 

ก็ รวม ความ ไค้ ว่า  ยก พระ พุทธ คุณบท ใค บท หนึ่ง ขน บริกรรม ก็ ไต่ ไ บาง อาจารย์ ให้ 
บริกรรม บท ว่า  พุทฺโ ธ”  ประกอบ กน ไ ปก* บ ลม หายใจ  คอ หายใจ ออก ให้ นึก ว่า 

พุทฺ  หายใจ เขา ให้ นึก ว่า  “โ ธ,”  หรือ หายใจ เข่า ให้ นึก ว่า  'พุ ทุ”  หายใจ ออก 

ให้ นึก ว่า  โ ธ,”  กำหนด นึก ไป จน ลม หายใจ ละเอียด เขา  ๆ.  แต่ ทำ เช่น นึใน ชน แรก  ๆ 
ก็คี อยู่  เพราะ กน ใจ ไม่ ให้ ไป นึก อารมณ์ อื่น,  แต่ ใน ดอน ห ล่ง คู จะ ข่ดตั บ ความ สงบ 

แน่ว แน่,  เพราะ อารมณ์ ที่ กำหนด เบน สอง จุด อยู่,  บาง อาจารย์ จึง แนะ ว่า เมื่อ จิฅค์ สงบ 
นิ มิฅฅ์ ปรากฏ  ใ หละ บริกรรม. 

นาง นํอย บ้านอยู่ นคร ป 5 ม เล่า ว่า  ฅนเ อง อ่าน หน* งสือ ไม่ ออก  มี สามี ดอง ทำ นา 
เลย ง ชีพ  ได ไรีย นตัม ม ฎ^า นก* บ พระ ธุดงค์,  ท่าน สอน ใหใ พ่ง พิจารณา อสุภ  คือ ร่าง กาย 
ของ คน ดาย  ( แต่ อย่าง ไหน ไม่ ได ถาม  ),  ก็ พยายาม ทำ เสมอ จน รูป นิ มิฅค์ ปรากฏ เห็น 
ช้ค  ปรารถนา จะ เห็น เมื่อ ไร ก็ไค์  มี กวา มก ล่า หาญ  ไม่ กล* วผี.  นึ่ทา ง สมถะ. 

๓.  คำเ นิร ทาง บ้ญญ าบ้า งก็ไ ตั: 

กล่าว ดาม น่ย แห่ง สติ บฏ^ าน แล่ โค ยน่ย แห่ง จิดด านุบ้ สส นา  แล่ธ้ มน านุบ้ สส นา 
คือ กำหนด คูรู้ที่ ตัว เอง  ให้ รู้ อยู่ กบ รู้  หรือ รู้ อยู่ ที่ รู้.  ^ 

ดาม ธรรมดา กน เรา ย่อม มี ความ รู้' อยู่ ตัว ยก' น ท8 ง' น้น  ( ดร วจคู เถอะ  ) ความ รู้ 
สาม “ญ ย่อมออก ไป รู้ เรื่อง ภ บน อก  (ที่ เรียก ว่า อารมณ์)  อยู่ เบน พน อย่าง©  รู้ อยู่ ภาย ใน 
คือ ร้อย่ ที่รู้ อ* นเบ็่ น คน เติม อย่าง  ®. 

กำหนด คู ใน บดนึ่ ว่า เบน อย่าง' โร  : ถา รู้นน ออก ไป รู้ อยู่ ภาย นอก  ก็ ไป ติด 


อา รม ณ คือ สึ่งที รู้  ลืม ท้วรู้ ที่ ออก ไป,  ล้า อา รม ณเบ็่ นที ท้ง แห่ง กวา มยิ นก  กยน กลม 
ฅว รู้,  ท้ อารมณ์ เบ็่น ที่ฅง แห่ง ความ ยินร้าย  ก็ ยิน ราย  ลืม คว รู้,  ถา อา รม ณ เบน ที กง 
แห่ง ความ หลง ก็ หลง เลอะ เลือน  ลืม ท้ว รู้,  เมื่อ พิจารณา คู ให้คี  จะ เห็น! ก,  เมือ เห น 
ว่า ไป คิด อยู่ ก' บอา รม ณ อะไร  แล็เ กิคค วาม ยินดี  (ราคะ)  หรือ ยิน ราย  (โทสะ) 
หรือ หลง  (โมหะ)  อย่าง ไร,  ก็ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  ที' เบ็่น เช่น น* น เพราะ อะไร,  ก็ จะ 


เห็น ได้ ว่า  เพราะ รู้ ออก ไป จาก รู้เคิ ม จึง ไป ฅิดอ ยู่,  เมื่อ รู้ เช่น น น่แล ว กำหนด ดู ความ 
ยินดี  ยิน ร ไย  แล็ห ลง  (เพราะ ออก ไป คิด อยู่ ก* บ อารมณ์)  ควย ฉันทะ  วิริยะ  จิก กะ 
วิม่ง สา  (ระ ว ไอ ย่า ให้ ไป ถึง ต่ณ์ หา)  แล๊ เดือน คน เอง ว่า  ความ คิด อยู่ ใน อา รม ณ 

น* น ๆ ทำ ความ พัวพัน ระ สำ ระสาย ให้ เกิด ขน แก่ จิก ก์,  เมื่อ จิฅฅ์ พัวพัน ระ สำ ระสาย 

ก็ ไม่ เบ็่น สุขอย่าง แท้ จริง,  แล้ว ปล่อย อารมณ์ ฉัน  ๆ เสีย,  กำหนด ดู ความ ยินดี ยิน ราย 
แลืห ลง ที่ จิฅฅ์  หรือ ดูจิฅ ก์ที่ป ระ กอบ ก* บ ความ ยินดี ยิน ร ไย แลืห ลง.  อารมณ์ ฉัน  ๆ ก็ 
จก ไม่ เข ไ มา เกี่ยว ของ ก* บรู้,  ความ ยินดี ยินร้าย แลืห ลง เพราะ ไป คิด อารมณ์ ฉัน  ๆ ก็ จ* ก 
สงบ ไป,  คง อยู่ แต่ รู้,  เมื่อ รู้ เช่น นํ้  ก็ดูรู้ ฉัน สืบ ไป ควย สคิ ล้ม ป ช* ญญ ะ.  ต่อ แต่ นรก เบน 
อย่าง ไร  ก็รู้ไ ค้ท้ว ยฅน เอง,  นิ ทาง บญญ า. 

ท่าน ว่า เมื่อ ทำ ไท้ เช่น น บญ หา เรื่อง กาย เกิด หรือ กาย สูญ จะ เปลํ้ อง ไป เอง  แล็ 


อาจ รู้ ว่า บุญ บาป มี จริง หรือ ไม่,  สุกคิ  ทุคค คิมี จริง หรือ ไม่. 

มีผู้ แสดง' ว่า  การทำ จิฅฅ์ ให้ สงบ ควย สมถะ  จน แน่ว แน่ จน คุ้น,  อาจ ใช้ ให้ บ็่น 
ประ โยชน์ ใน การ ร้กษ าโ รก ได กาม สมควร  กาม สาม าถย  คือ  ทำ จิฅฅ์ ให้ สงบดี แท้ๆ 
น อม หรือ ส่ง จิฅค์ ไป ที่ โรค ท้น เกิด แก่ คน ฉัน  ๆ แล็ อธิ ฏ; ฐาน ให้ โรค ฉัน หาย  ท้า โรค ฉัน 
เบ็่น ชะ นิด ที่ จะ หาย ไท้  ก็ อาจ หาย ไค้ ง่าย,  แต่ ถา เบ็่น ชะ นิด ที่ ไม่ หาย ก็ อาจ ทำ 
ทุกขเวทนา  ( น่า จะ  ให้ คน เจ็บ กง ใจ ดวย ). 

ผ้ไม่ ไค้ ทำ หรือ ทำ ไม่ สำเร็จ  ไม่ ควร ยม เยาะ คู หม่น การทำ เช่น ฉั;,  เพราะ 
ไม่ เกย ทำ อะไร  หรือ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ แล ว ลง ล้น นิฏจ เาน ว่า  การ ฉัน ไม่ จริง  ม่ไม่ 


.ห้บั น เทา 


ฟ? 2: ? 


ไค เบน ไม่ ไค้  ไม่ สมควร แค้,  แค่ ๆ ควร พิจารณา ไค้ รอบ กอบ  ไม่ ควร เชอ งม งาย ควย 
โม หาก ฅิ  ค้งที ฒ็่นค้ นอ ย่. 

เพราะ เหฅุ  คือ  ไม่ เชื่อ เสีย เลย  ค้วย ไม่ พิจารณา สอบ สวน ดูให รอบคอบ  ๑, 
เชอ ไป หมค ค้วย โม หา คฅิ ๑,  จึง มี บญ หา ใน ระหว่าง ๒ จำพวก น.  ส่วน อีก พวก  ๑. 
พิจารณา สอบ สวน โค ย รอบ กอบ  จน พิสูจ ค้วย ฅนเ อง  ย่อม พน จาก พวก มีทิฏ เท ง *๒ 

ข่า ง ค้น. 


V- 


— ๑๖  — 


๑.  ก่อน แต่ ทำ กมมํ ฏ3 า, น,  ควร หาดอก ไม ไฟ เทียน บูชา พระ รด นคร ย ก่อน, 

ถ้า หา ไม่ ไค้  ก็ เพียง ค้ทํจ นม สกา รพระ พุทธ เค้า  ค้ง ใจ มุ่ง ถึง พระ พุทธ เจา ให แน่  แล ว่า 
น โม  ๆ ๓ จบ  แถ้ว ฅง ใจ ถึง พระ รฅน ฅรํย เบ็่น สรณะ  คือ  ค้งใ จ ว่า  พุทฺธํ  ๆลๆ 

ธมฺมํ  ๆลๆ  สงฺฆํ ๆลๆ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ให ครบ ๓ วาระ,  ควร สมาทาน ศีล ควย, 
จะ ทำ ค้ฅฅ์ ไหค้ พระ ค้วย ก็ ไค้ 

๒.  เวลา ที่ ควร ทำ,  ควร หา เวลา ที่ ว่าง การ งา ร จะ  เซา  สาย  บ่าย  คา  คึก 
อะไร ก็ ไค้  แต่ ถ้า ไค้ เวลา ที่ สงบ สง ค จาก เสียง ต่าง  ๆ ไค้ บ็่นดี  ยง แรก  ๆ ทำ ยง ค้อ ง 
การ สง ค มาก. 

๓.  สถาน ที่ ทำ,  ควร หา ที่ สง ด จาก เสียง ต่าง  ๆ คาม แต่ จะ หา ไค้  ถ้า ไม่ ได้, 
ก็ ค้อ ง หา เวลา ที่ สง* ดแท น. 

๔.  ถ้า มี การ งา ร มาก  ยาก ที่ จะ หา เวลา ว่าง  ก็ จงเ อือ น ใจ ว่า  กาย นอ ยู่ ใน' โลก 
น่เพี ยง ช่วค ราว เท่า นั้น แล็ อยู่ อย่าง ผนฅื่ น ๆ,  ควร หา เวลา หยุด ผืน เสีย บ้าง ใน เวลา ที่ ขัง 
ไม่ ฅา ย. 

๕.  ไม่ ควร ทำ เมื่อ กิน อาหาร อม ใหม่  ๆ เพราะ อาจ ทำ' ให้ อึ คอ ไ ค ไม่ สะ ค วก. 

๖.  เมื่อ ทำ,  อย่า ค1 งใจ ใบ้ แรง เกิน ไป  จนเ บ็่นค้ ณ หา,  ท่าน ให้ ใช้ อิทธิ บๅท 
คือ  ฉันทะ  พอ ใจ,  วิริยะ  พยายาม,  จิฅฅ ะ ดง ใจ,  วิมัง สา  พิจารณา,  ประกอบ 
ถ้น ไป เบน อุปการ  ค่อย ทำ ไป  ๆ โค ย ลำ คบ.  ถา ใช้ค้ ณ หา  คือ เร่ง จะ ให้ ไค้ เร็ว  ค้ก ไม่ 
สำเร็จ,  ถ้า กำหนด ลม หายใจ อาจ หอบ ก็ ไค. 

๗.  อิริยาบถ  นง  นอน  ยืน  เคิ ร,  ใน การ ป ฏิป้ฅ บางอย่าง  เช่น  เพ่ง ค ของ 
ที่ นำ มา คง  ค้อ ง นั้ง  จะ นั้ง ทำ ไร ก็ ไค้  ใบ้ สบาย  อย่า ดอง ผืน กาย,  ท่าน ว่า นง ขัค ลน 1 ธิ 


เอา เทา ขวา ทับ เทา ซา ย เอา มือ ชำ ย วาง บน ฅก  เอา มอ ขวา วาง ทบ  (บาง คน วา เอา 

ปลาย นวชี พอ ชนก บน ว ใหญ่  บาง คน ว่า ให้ นิว ใหญ่ พอ ชนก น)  เบน สะ ค วก ค กวา ทา ธน 
แค่ ก็ แล, ว แต่' ใคร' จะ สะ ค' วก อย่าง ใ ร,  เมื่อ ทัก เพ่ง จน เห้น ควย ใจ แล ว จะ นง  นอน  ยืน 
เคิร  อย่าง ไร ก็ ได,  แฅ่ถำยืน หรือ เคิ ร,  ความ สำนึก ใน การ พะ ยุงด้ ว ให้ ยน  ใ ห เด ร ยอม 
เขา ไป แซ กอ ยู่ ควย,  แล ถ ไเคิ ร,  ความ กระเทือน ของ กาย ส่วน รวม ย่อม เขา แซ’ ก ไม่ 
ค่อย สงบ ได อย่าง ละเอียด  สู้ ทัง หรือ นอน ไม่ ไค,  ถา นอน ก็ทั อง ระ วง หลบ.  เพราะ ถา 
เมื่อ ความ สงบ เรืม เกิด ฃํ้น  ความ สบาย ก็ เกิด ขน,  ถา ปล่อย ใจ ไป รบ ความ สบาย  ก หลบ, 
แล็ห ทับ อย่าง สบาย,  ถึง ทัง ทำ  ทัา เผลอ ก็ โงก. 

๘.  แรก  ๆ ทำ  ย่อม รู้สึก อึ คอด ขไๆ ของ ไม่ สะดวก ค่าง  ๆ,  เม อ รู้สึก เซ่น น น 
ก็ ควร เดือน ทัวเ อง ว่า  ฅาม ธรรมดา คน เรา ย่อม อึด ทัด ใน เวลา คิด  คิด ขด ใน เวลา ทำ 

แล็พ ยา ยาม ทำ ไป อย่า เร่ง รอน  พอ คุ้น เกย เขา แล่ วิก็ย่ อม สะดวก เซา โดย ลำดับ. 

พึง เห็น ทัวอ ย่าง เซ่น คน เรียน หนังสือ แล็ เรียน อื่น  ๆ หรือ ทัด ทำ อะไร  ๆ,  เมื่อ 
แรก  ๆ หรือ ใน ช1 น ด้น  ก็ อึด อด ทัด รอง ค่าง  ๆ ถึาท อด ธุระ เสีย  ไม่ อด ทน ผา ผืน 
อึด ทัด นัด ของ ให้ ผ่าน ทัน ไป  ก็เบ็่ น ทาส ของ ความ เกียจ กร ไน  แล็เ บ็่น ทาส ของ ความ 
ไม่ ร้อยู่ ทัน เอง  ชึ่อ ว่ายอม อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร อย่าง  ๑,  คน ที่ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ ก็ 

เพราะ ยอม เบ็่น ทาส  ขอ งก วาม เกียจ ครา น อึด ทัด  นัด ฃไ อง ทัน เอง;  แค่ทั าในั  ฉันทะ 
วิริยะ  จิฅฅ ะ วิมง สา  เบ็น อุปการ  ปฏิ บท ผา ผืน ความ อึด ทัด ขัดนั อง ไป ได้ ใน ทาง ใด 
ก็ ทัน จาก ความ เบ็่น ทาส ใน ทาง น น แล็ จก ได้ ประสพ ความ รู้ ใน ทาง หนึ่ง  ๆ ฅาม ช8 น 

ดี กว่า ผู้ ไม่ ปฏิ บท เสีย เลย. 

๙.  ใน การ ทาก มมฏ ^าน  ทาน ผู้ เคย ทำ มา แล่ว์ ย่อม รู้สึก ว่า  ถา จิฅฅ์ ย่ง ไม่ สงบ 
ด ก ยง  เม เห น ผล อะไร,  แฅ ถา จฅฅ สงบ  อาจ มน มฅฅ ปรากฏ  เบ็่น รปใ ห เห็น บ'] ง 

เบน เส ยง 1ห ใด ย น บาง  ดา งๆ  กน,  ถา เบน เชน นน  ก จงเ ดอน ด้วเ อง วา  นั น;, บน แด 
นิมิฅ ฅ์ที่ เกิด ขน เพราะ การ ปฏิบ ท เท่า นํ้น ไม่ จริง ทัง  อย่า ดก ใจ  อยาก กทัๅ  อย่า ซอ บ 


อย่า หลง  ( แต่ อย่า ฅง ใจ ไป เสีย ก่อน ว่า  จะ' โค เห็น อย่าง น น จะ ไค้ ยิน อย่าง น น,  ถา ฅ ง 
ใจ ไป เสีย ก่อน  อาจ คิด บน ขน ด้วย ฅนเ อง  แต่ ไม่ ร้ด้ว  ).  กรน แล วนิมิ ฅฅน น จะ หาย 
ไป เอง  แล็ อาจ เกิด ขน ใหม่  แล็ เปลี่ยน เบน ต่าง  ๆ ก็ ได ไ 

พึง ทราบ ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน สอน ใ หปฎิ บท ทาง สมถะ ก็ จริง  แต่ ก 
ไม่ ไค้ มุ่ง ให้ ยึด ถือ อยู่ เพียง สมถะ,  ให้' ใช่ สมถะ เบ็่น บาท แห่ง' วิ บสส นา ต่อ ไป,  เพราะ จะ 
รู้ แจ่ม แจง ฅาม เบ็่น จริง เบ็่น วิชชา  กำฬั อวิชชา เสีย ได้ ก็ ด้วย ดำเ นิร ทาง วิบส สน าอน มี 

สมถะ เบ็่น บาท.  แต่ ใน อริยมรรค มี องค์  ๘ ท่าน แส คง สมมา ทีฏเ  อ นเบ็่ นบ ญญา เบ็น 
ฃํอด้ น สํม มา สมาธิ อนเ บี1 น สมถะ เบน ขอ ท่า ย จึง สน นิ ฏ^ านว่ าสีม มา ทิฏเ มี ห นาที 

พิจารณา จน เห็น จริง  สมมา สมาธิ มีหนิ าที่ป ระ กอง ส” มมา ทีฏเ ให้ คำเ นิร ต่อ ไป. 


คำ นำ 

คน เรา มก เบน โรค ค่าง  ๆ บ้า อยู่ ใกบ้ หมอ ก็ พอ จะ ไป หา หมอ ขอ ให้ ช่วย เยียว ยา 
ไค ไ แค่ ถา อยู่ ไกล หมอ  เช่น ซาว บ้าน นอก  ก็ ไม่ อาจ ไป หา หมอ ไค้ ทน,  เพราะ ฉะ นน 
จึง พิมพ คำ รา ยา เก ร็คนี  เพื่อ ช่วย คนที อยู่ ห่าง หมอ  ใช่ เยียว ยา โรค บางอย่าง ได ฅาม 

สมควร  ดี กว่า ไม่ มี ยา เสีย เลย.  คำ รา ยาน  ไค โกย พิมพ์ มา ค ร8 ง หนึ่ง แบ้ ว เมื่อ  พ.  ศ. 
๒๔๙๔  แค่น อ ยก ว่านึ่  ใน การ พิมพ์ ครา วนึ่  ไบ้ รวบ รวม เพื่ม ฃํ้น อีก คาม ที่ ได้ รบ มา. 
หวง ว่า จะ เบ  น ประโยชน์ บ้าง ไม่ มาก ก็ น อย.  ผ้ที่มี คำ รานึ่ อยู่  ก็ฃอ ใบ้ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ที่มี 

ความ ฅอง การ ใช้ บำบ้ ค โรค  จะ ไค่ เบน บุญ เบน กุศล อีก ฅ่อห นึ่ง  และ ชื่อ ว่า ไค้ ช่วย เพื่อน 
มนุษย์ ค่วย ก, น. 

๒๒  พฤศจิกายน  (2. 


ยา เท ฝืน ทะ ฆาต 


แก8 กษัย  ลม กำเริบ  เส้น กำเริบ  ริดสื ดวง กำเริบ  บำรุง สุขภาพ  ท่าน ใ าาษั ข 

๑.  สะ ค ไน,  ๒.  ผก แพว แดง,  ๓.  ดอง ดึง,  ๔.  ว่าน นำ.  ๕-  มหา หง สุ 
๖.  ยา ดำ,  ๗.  กน ชา  ๘.  โก^ สอ,  ๙.  โก^ พุง ปลา  ๑0.  หวอุ ฅพิด  ๑®-  ชะเอม, 
๑๒.  ดีปลี,  ๑๓.  แก่น แสม ทะเล. 

ยา  ๑๓  อย่าง น หน ก เสมอ ภาค  พริก ไทย ล่อน หน กิ เท่า ยาทํ ง หลาย  ทำ เบํน 
ผง ใ หละ เอียด  ใ ชน ไ ผึง เบ็่น กระสาย  บน เบ็่น ลูก กลอน เท่า ผล มะยม ขนาด กลาง  หรอ 
ย่อม กว่า นํ้นก็ ได ดาม ธาตุ หน กิ เบา  เมื่อ รบ ประทาน แล่ โว มี ปวด ทอง บาง  และ ระบาย 

เล็ก นอ ย เพียง วน ละ  ©-๒  ค ร1 ง. 

ยา ธรณี ฝืน ทะ ฆาต แกล์ ม กษัย 

อบเชย.  ชล ด.  ลูก จน ทน์.  คอก ส้น ทน์.  กระ วาน.  กานพลู.  โก^ เขมา. 
โก^ จุฬา ส้ม พา.  โก ฐหกิ บ กิ.  โก^ กระดูก.  กน ชา.  สมุน ละ แส้ ง.  หกิอุ ฅพิ ค.  ว่าน 
นา.  ผล เร่ ว.  ส้วด อง ดึง.  โหรา เท่า สน ข.  สง ละ  ๑ บาท.  ชะเอม เทศ,  ดีปลี.  สะ ก ไน. 
สง ละ  ๒ บาท.  ขิง แหง  ๓ บาท  ชะพลู.  เจฅ มูล เพลิง.  สง ละ  ๔ บาท  การบูร  ๕ บาท 
มหา หิง คุ.  มะขาม บอ ม.  สมอ ไทย  สง ละ  ๘ บาท  โก เ^นา แท่ า ๑0  บาท,  รง ทอง บง  ๑๒ 
บาท.  ยา ดำ  ๒๐  บาท.  ดำ ผง ละลาย นา ผึง บน กอ น เท่า เม็ด พุทรา  เบ็่น ยา ถ่าย แส้ ลม 
กิน ดาม กำ ลง ธาตุ หน ก ธาตุ เบา. 

ยา แกล ม ปีบ โปง 


ลม จบ โปง  มน ให บวม ที่หว เข่า ฅาม ขอ ขา  รอน ทน มิ ใคร่ ไส้  ท่าน ไส้ ฎ' 1 


ฃฑพ นทง  ๒ สิง ละ  ๕ ตำลึง 1 มะ ผอทํ้ ง ๕ คม กิน  ๓ ถูก โร ก มน ใ หลง  อย่า ฅก ใจ 
รบ ประทาน แค นอ ย กุ  ก่ฎ น. 

ยา แก ลม ตาม ช ไ)  ลม จิบ โปง 

ขาว เย น ฑงสฺ อง,  เปลือก กระ คง งา,  ขน ทอง พยาบาท,  พริก ไทย,  ดีปลี 

ขิง,  ฅมเ ทิม เหลา กิน เซา เย็น. 


ยา อายุ วฒ นะ แล# จิบ ลม 

ท่าน  [ห เอา บอ ระ เพ็ค หน กิ  ๖ บาท,  กระเทียม  ๓ บาท  พริก ไทย,  ทิป ลี,  ขิง 
แหว หมู,  ส์งล ะ ๑ บาท.  ลูก ยอ เท่า ยา ท่งห ลาย,  ตำ ละลาย น1 าผง บน ลูก กลอน  กิน 
วน ละ  ๒ หน เซา เย็น  เจา ของ บอกว่า เค็ก ไม่ ให้ กิน เพราะ จะ ไม่ โค  ฅํอง กิน' ให้' ไ? ที  ๓ 
คราว ที ทำ  จึง จะ ถูก คาม ตำรา และ ว่า กิน แลํว ไม่ รู้ จ* กิ เมื่อย เจ็บ ห ล่ง  มี คน ลอง กิน ว่า ขบ 
ลม ให ผาย มาก,  ถา ผูก ไป  เทิม ยา คำ พอ ควร. 

ยา แก แน่น จุก เลีย ต 

ลูก เร่ ว ระย่อ ม.  ไค รใ ครือ.  ลูก กระ วาน,  ลูก จน ทน์.  กน ชา.  เทียน แค ง. 
เทียน ขาว.  เทียน คำ  เทียน ฅาฅ ก แคน.  เทียน เยา ว พา ณี.  โก^ สอ.  โก^ พุง ปลา. 
โก ฐ นํ้าเ ตำ.  โก^ จุฬา ล่ม พา  โก^ ห้วบ ว.  ราก ชะพลู.  ดีปลี.  เจฅ มูล เพลิง.  ห* วก ลอย 
ห วก ระ ดาษ แดง.  หวด อง ดึง.  หวอุ คพิ ด.  หวบุ กรอ.  ลูก สะ ค้าน.  สง ละ  ๑ สลึง 
ลูก สมอ ไทย.  ลูก มะขาม บอ ม.  สง ละ  ๓ สลึง.  ยา ดำ  ๓ บาท.  ' รง ทอง  มหา หิง กุ.  สง 
ละ  ๒ บาท  ๒ สลึง.  การบูร  ๑ บาด  ® สลึง  ชะเอม  ๒ บาท  ว่าน น1 า ๑ บาท. 
พริก ไทย ล่อน  ๑๙  บาท.  ตำ ผง ละลาย นา ผง  นา สม ซ่า หรือ นา มะนาว.  เบน ยา ระบาย 
กิน ฅาม สมควร แก่ ธาดุ  รง ทอง ดอง บง ก่อน. 


อาแ กก ษยจุ กเ ฟ้ยด และ, ไส เลย น 

เอา ผล แฅง โม มา ค ข้า น เอา จุก ออก  เอา ดิน ประสิว บรรจุ ลง ขาง ใน แล ว เ’0'1 

จุก ที่ ควาน ออ กน นอุค เข้า แ นัว สุม ไฟ แกลบ,  ถไแ คง โม ผล ย่อม เอา ดิน ประสิว หนัก  ๑ 

บาท  ถา ผล เขื่อง เอา ดิน ประสิว หน ก ๖ สลึง  นัา ผล ใหญ่ เอา ดิน ประสิว หน' กิ กึง กำ ลี- ง 
สุม สุก แล' วค่น เอา นา อย่า เอา เปลือก ขาว ควย  เพราะ จะ ทำ ให ยา บูด เร็ว  กิน หน ละ 

๑ ถวย ชา เล็ก  วน ละ  ๑ หรือ  ๒ หน  (ท่า นพ ฒนบ ไน ดอน  ฉนั อยู่  ๓ เดือน ว่า เสํน 
ขอด .คาม หนัา ขา หาย  ดู เหมือน ว่า หลง หย่อน ควย  ). 

ยา แก แน่น หรอ เบึน 03 น ใน ท อ งช่ งเ' รี อก วาผื ลม  เบน กอ น ๆ 
ใน ทอง  แก้ ผู้หญิง ปวด ทอ งก ได 

เอา ราก ไม รวก.  ใบ ไผ่ สี สุก.  จุก หอม.  จุก กระเทียม.  เขา ควาย เผือก.  หวย าฃา ว 
เย็น ที่ง  ๒.  บาน ไม่ รู้ โรย ขาว และ แดง  เท่า  ๆ กน  ค้มกิ น. 

อก อย่าง ห นง  แกิ แน่น ใน ท2 อง บน บวน 

เอา ยอด โท ง เท ง ( จีน เรียก เฅง สิง เข้า  ) ๗ ยอด  คม ใส่ เกลือ พอ เค็ม  กิน สิ กิ 
๓ นัว ย ชา  เข้ น ระยะ พอ ควร  หาย ได้ ดี, นก. 


ดาด อง แก กษฮ  แก อ่อน เท ลด 


ชุมเห็ด ใหญ่ ท8 ง ๕ เบน แม่ ยา เอา ให้ มาก  บอระเพ็ด,  ดีปลี,  เจฅ มล เพลิง, 
แก่น ข เหล็ก,  แก่น โ โน เก รา,  เถา' ว'' ล ยเป รี ยง,  ค้น กระดูก ไก่,  แสม สาร,  ล” นพ ม, 
กำแพง  ต)  ชน,  ยา หนู ค้น,  ห ว หนอน คาย ห ยาก,  เหล่า น เคี่ยว เอา นัา.  เกลื ฎ,  ลๅ 1 
นัม,  ยา คำ,  มะกรูด,  มะนาว,  พอ ควร  เหล่า นีไม่ ฅอง เคียว  เอา ดอง ไข้ สก  ๓ สิ' น 


— 125 ๓ 


ให เปร ยวเ ก้ม พ 0 ค แล' ๅ 1 1 อาเ ๅ ร ฎ เๅ, ใส่ ขๆด อุด' ใบ้ แม่' แ 


และ บูด. 


ยา แก ทอง อด ลม ปีก เสย ต 

หวย าฃ้า ว, เย็น ทง  ๒.  กำแพง  ๙ ชน.  ขน ทอง พยาบาท.  เถา ขอบกระ ดง. 
สง ละ เท่า กน หมด.  หน' ก้สก  ๑0  บาท  ก็ ได  บ้ม กิน เชไ และ เย็น ทำ ใบ้ ผาย ลม. 


ยา ตม แก โรค กษย 

ม อาการ ให้ กิน ไม่ ได 7 นอน ไม่ หลับ  อ่อน เพล ย เม อยฃํ ด ไม่มื่ แรง 

แต่ เบืน ยา อยู่ ขาง ระบาย 

แก่น มูล เหล็ก ทง  ๒,  แก่น แสม ทง  ๒,  แก่น ปรู,  แก่น ประดู่,  ไม’ สก,  ฝาง, 
แก แล,  แก่น สน,  ว่าน นา,  แห’ ว่ หมู,  สมอ ไทย  ๑๕  ผล,  ผก คูณ  ๓ ผก.  ใบ มะกา, 
เบญจ กู ล,  ด ม กิน.  ถ’ า ธาตุ หน กใ ห* เดิม ดีเกลือ ดาม ธาตุ. 


ยา แก้ ไย่ ตา รอน ดีน่ก  ( เน็๋น อา ถ่าย  ) 

ใ ห* เอา ดา ไม้ ไผ่,  ถ่าน กระท่อน  ถ่าน ไม่ พุทรา,  ลูก สะบ้า ใหญ่ เผา ไฟ,  เทียน 
ท่ง  ๙,  ระย่อ ม,  พิส นาศ,  ไค ร เครือ,  ยา ท่งนํ้ เอา หน ก ๑ บาท,  ยา คำ  ๘ บาท, 
รง ทอง  ๘ บาท  ห่อ ใบ บวบ ง ไฟ,  คำ ผง แล ว ผสม นา สม มะขาม เบึ๋ ยก บน เบ็่น เม็ด  เท่า 
เม็ด พทธ รก ษา.  ผู้ใหญ่ รบ ประทาน  ๗ เม็ด  เด็ก  ๓ เม็ด  เ.  หรือ ดาม ธาตุ หน ก เบา, 
เมื่อ รบ ประทาน  ละลาย นา สมอ ไทย ดม แทรก ดีเกลือ  กิน แก้ไข ธาตุ พิการ. 


ยาฬ อม หา สาร แก้ ไฃ 


ท่าน ใบ้ เอา ราก หญ่า นาง,  ราก เบ้า ยาย ม่อ ม,  ราก ชิง ชี,  ราก คน ธา,  ราก 


มะนาว,  ราก มะปราง หวาน,  คอก พิกุล  ดอก บุน นาค,  ดอก สาร ดี,  เก ษร บวห ลวง, 
เหมือด กน,  จน ทน แดง,  เปลือก สน พร้า นาง แอ,  ยา ท่งนึ่ เอา หน กสิ ง ละ เท่า ก มดี'1 ผง 
แก้ ผิด สำแลง  แก้ ไข้  เอา เหมือด คน ฝน เบ็่น นาก ระสาย  แก รอน  นำ คอก ไม้ สำ หรบ 
แก้ ไซ้ คน ก. 


อา ติ ม แก้ ไช*, 

ยา  ๕ ราก,  ใบ มะกา,  ราก ปลา ไหล เผือก,  ฅรีผ ลา,  ผล กะ ดอม,  สึ่ง ละ กำมือ, 
ผก ราชพฤกษ์ ๓ ผก,  ก้าน สะเดา ๓๓ ข้า น,  บอระเพ็ด ๗ ท่อน,  ก้ม กิ น.  (ท่าน ศรี คง 
บอกว่า หาย ทุก คน  ). 


อา แก้ ไฃ้จ บส์น หรือ ไฃ้ บา อย่าง แรง 

ถึง! พอ คลั่ง ไม่ มสฅิ 

ใหไ อา ราก ก้น ข ครอก  ๑ กำมือ  หรือ หญ้า ข กรอก  ๑๐  ก้น  ก้ม เคี่ยว,  ข้า คน 
ไข้ บส สา วะ แดง  เอา นา ฅาล ทราย แดง  ๑ ชอน หวาน,  ข้คน ไข้ บส สา วะ ขาว  เคา นา 
ดาล ทราย ขาว  ๑ ข้อ น หวาน,  เดิม ลง  ฅม ให้ นา ดาล ละลาย.  เคย หาย มา แก้ว  เบ็่น 
ยา จีน  กิน คราว หนึ่ง ขนาด ครึ่ง ก้วย แก้วอย่าง กลาง. 


อก อย่าง หนึ่ง 

ดีปลี,  พริก ไทย,  แห้ว หมู,  ว่าน นา,  เปราะ หอม,  แฝก หอม,  หนํกิ อข้ง 
ละ  ๑ บาท,  ราก กระเทียม หน ก ๖ บาท  ก้ม กิน วน ละ  ๒ หรือ  ๓ ครึ่ง  คร้ง ละ  ๑ ก้วย 


ชา  หาย แล. 


ยา แก ไ, ฃทบ ระดู ห รอน ระ 0ท บไช ช 03 หญิ 3 

เอา แกน ประดู่ สก กอบ  ®,  ใก้ จุด ไฟ หัน  ^ ท่อน  ๆ ละ ขนาด  ๑ น ว,  ฅม กิน 
สก  ๓ ถ้วย  คัว ระ หาย ร้อน จาก ไข้. 


ยา แก ไช หาย ด นก 


ใบ มะกา กำมือ  ๑,  ใบ ราชพฤกษ์ กำมือ  ๑,  สมอ ไทย  ๑๑  ผล,  ฅะปู เก่า  ๕ 
ฅว,  มิด  ๓ เปลาะ คัม ให้ กิน  วน แรก กิน เวลา เย็น ถ้วย  ๑ แก้ เปลาะ หนึ่ง.  รุ่ง ซน เซา 
ให้ กิน อีก ถวย หนึง  เติม ดีเกลือ ฅาม ธาฅุ  แก้ อีก เปลาะ หนึ่ง,  เย็น ลง ให้ กิน อีก ถวย หนึง 
ไม่คั อง เติม ดีเกลือ  แก้ อีก เปลาะ หนึ่ง. 


ยา ตด  เช ปีบ 

รน ทน ใ เด ง,  จ นทนา หรือ จน ทน ใ ทศ,  พญา มือ เหล็ก,  หน กลึง ละ  ๒ สลึง 
ยาควิ นิ นหนํ ก ๑ สลึง,  ละลาย นาด อก ไก้ สด  บน เท่า เมล็ด กาน ภ ย กลืน ท1 ง เม็ด 

หรือ ละลาย นาด อก ไม สด  กิน ก่อน เวลา' คับ สก  ๑ ชิ ว โมง. 


ยา แก ไช1! เวด ชด ตาม ช1 อแ ละมี เม์ด ชน 

ราก ไม รวก,  ราก หวาย ขม,  ราก พุง ตอ,  ราก ชิง ชี,  หัว กลา,  ราก เก้า ยาย 
ม่อ ม,  ข เหล็ก ทง  ๕,  ผก ราชพฤกษ์,  ยา ดำ,  สง ละ  ๑ บาท  สมอ ทงส อง อย่าง ละ  ๑0 
ผล,  ก้ม กิน,  ก้า ยง ไม่ ปวด ขัด ดาม ขอ และ ออก เม็ด  จะ ไม่ ปวด ขัค และ ออก เม็ด  ( ฃอง 

ฃุนม หา สิทธิ  สิบ). 

อา แก้ บาง 

เอา ผํก เสย นผีดำใหั ละเอียด แล ว ละลาย กบ นา สุ รา กิน. 


ยา ติ ม กิน แก ทอง เดือด' ใน เวลา กลา  าดืน 

แฝก หอม,  เปราะ หอม,  ดีปลี,  พริก ไทย,  แหว หมู,  สะ คาน,  ราก ชะพลู, 
หน กลี ง ละ  ๏ สลึง,  เจ ด มูล เพลิง  ๑ บาท,  ขิง  ๒ บาท,  ราก กระเทียม หรือ จุก กระ เท ยม 
เอา เท่า ยา ท8 ง หลาย,  กิน ก่อน อาหาร  กิน  ๒ เวลา. 


ยา ตม แก อจ จา ระ ธาตุ  (ตำรา ตา ชา ง) 

ให้ เอา กระ เพรา แค งทีง  ๕ หน ก ๕ บาท,  สมอ ไทย  ๑๐  บาท,  สมอ เทศ  ๒ 
สลึง เพ อง,  สมอ พิเภก  ๑ บาท  (สมอ ทีง สามอ ย่าง ให้ ทุบ เอา แค่ เนอ แล ว จึงชํ ง),  ชุม 
เห็ค ใหญ่  ๕ บาท,  กะ พัง โหม  ๒ บาท  ๒ สลึง,  ผก ราชพฤกษ์  ๑๐  ผก  ( ทบ ให 
แฅก คน เอา แค่ นา  ),  บอ ระ เพิค  ๑ บาท,  เปลือก พัน ไข่ เน่า,  เจฅ มูล เพลิง,  กะทือ 
ราก ชะพลู,  ไพล,  ขิง,  ข่า,  กระชาย,  ข มน ออ ย,  ดีปลี,  แห้ว หมู,  เทียน ดำ, 
หอม,  เก ษร บัว หลวง,  ดอก บน นาค,  มะ ฅูม อ่อน ฅาก แห้ง,  กระเทียม,  เหล่า นห นก 
สง ละ  ๑ บาท  พัม สาม งวด,  ถา ผู้ เจ็บ มี ธาตุ อ่อน ลด ผก ราชพฤกษ์  เอา เพียง  ๓ ผก 
เพีม บอระเพ็ด  ๔ บาท,  รวม เบ็่น  ๕ บาท,  หรือ ผู้ ใช่ จ็ ะ ลด' จะ เพีม อะไร ดาม สมควร แก่ 
ธาตุ ของ ผู้ บ่1 วยก็ ได้. 

ยา แก้ โรค ทอง มาร ชง เกด จาก ไต พิการ 

เอา ใบ มะกา  ๑,  ใบ สม เสย' ว ๑,  ใบ มะขาม  ๑,  ใบ มะ พัน  ๑,  ใบ' ไผ่ บๅ  ๑1 
ห พา ไทร ท8 ง ราก ทีง ใบ  ๑,  พัง  ๖ อย่าง น ขนาด เท่า  ๆ กน พอ สมควร,  อา ไม้ ไผ่ สี สุก  ๙ 
ฅา,  จุก หอม  ๓ จุก  จุก กระเทียม  ๓ จุก,  ผก ราชพฤกษ์  ๕ ผก,  แก่น ฝาง เสน V เนัก 
๑ บาท,  สาร สม หนัก  ๑ บาท,  ดิน ประสิว หนัก  ๑ บาท,  ยา ดำ หนัก  ๑ บาท,  ดํๅฝ อย 
หนัก  ๒ บาท. 

เอา ยา ทีงํ๋ห มด น รวม กนฅ้ ม กิน  เซา  เย็น  หาย แล. 


— — 


ยา แก้ โรค เรอ ร่ง 

ข I หล ก ท ง ๕,  ชุม เหึค ใหญ่ ด้ง  ๕,  กน เก รา ทํ้งํ๋  ๕,  กระดูก ไก่ ทง  ๕,  เอา 
ทง สอ งอ ยาง  (อย่าง หนึง ยอก ฃๅๆ  อย่าง หนึ่ง ยอ ค กำ),  ด’ น คาย ปลาย เบน  (คลาย 
ฝอ  ย ทอง แฅ ไม่ เหลือง  ),  เถา วลย เปรี ยง,  แก่น ก่น ท ม,  เปลือก ฅีนเ บด,  หว แหว 
หมู,  แกน ขนุน หน่ ง,  หวห นอน ฅๅย ห ยาก  ๑ ใน  ๓ ของ ยา ที ง สน,  ดม กิน เซา เย็น 
ถา เบน โรค เบือ ย นำ เห ลอง เสีย  เดิม ยา หนู ด้น และ มะ พราว งอก  ๑ ซีก ด้วย. 

ยา ลอง แก โรค ผอม เหลอ งบ รม ฉุ และ โรค ค่าง  ๆ 

ขี เหล็ก ด้ง  ๕,  ราช พฤก ษ ทีงํ้  ๕,  ดีปลี,  พริก ไทย,  ราก ชะพลู,  หัว แห้ว 
หมู,  เถา วลย เปรี ยง,  เถา กระ เห สี ยง แดง,  ราก สะ แก แสง,  เพ็ ชร หึง,  สะ กาน,  แก่น 
ประดู่,  แก่น ขนุน,  แก่น ด้น เก รา,  แก่น มะ หาด,  เปลือก ทุ่ม นา,  ทุ่ม บก,  เปลือก 
มะรุม,  ทองหลาง ใบ มน,  เจ ฅมูล เพลิง,  กะทือ,  ไพล,  ช เหล็ก ใน เดา,  พญา มือ เหล็ก, 
ใบ มะ คำ ไก่,  เกลือ  ๑ ชาม,  นา มะ พราว ไฟ  ๗ ผล  ด้ม เคี่ยว เอา นา,  มะกรูด, 

มะนาว อย่าง ละ  ๓0  ผล  คน. 

เมื่อ จะ ดอง เอา เทียน บก ปาก โอ่ง  บอก กรู เดิม.  คอ งด้ก  ๓- ๕ ด้น แล’ ว เอา กรอก 
ขวด จุก อุค ให แน่น. 

อา กำ บน ต ดิน  แก ลง ราก 

๑.  พริก ไทย  ๑,  ดีปล  ๑,  ชิง  ๑,  กระ เท ยม  ๑,  ป, กล อ ๑,  ผิว มะกรูด  ๑, 
เอา ยา ทีงํ้ห ลาย รวม  ๖ ส์ง  ทำ บ คบ นก อน กิน แก้ ทอง เสีย แก้ ลง ราก ใน คอน ด้น  แค่ 

ค’ อง กิน  ๓ ก้อน  กน คะ คิว. 

๒.  ให้ เอา ลูก แมง ลไา แช่ นา รอน  ใส่ นาคา ล ทราย แค ง พอ หวาน  ให้ กิน จน 

อม  แก้ รอน ใน. 


— เ2วฝ  — 


ยา แก้ โรค บิด 


นา มะนาว,  นา ปน ใส,  นา ผง,  ดวง อย่าง ละ เท่า กน เขย่า ใหเ ขา กน  กิน คราว 

* ไ ง' 

ละ  ๑ ถวย ฅะ  I ล สก  ๒- ๓ หน  จะ หยุด หาย. 

อก อย่าง ห นง 

เมล็ด แมง ลก  ละลาย กิ บ นา รอน ให้ กิน ใ หมาก จน อี่ ม. 


ยา แก้ โรค!, บา ห จาน 

เอา ออ ย แดง ยาว  ๑ คืบ  ผ่า  ๔ หับ ใ หไบ็่ นชํ้น  ๆ,  กก ที่ใช สาน เสื่อ  ๑๕  ฅน 
หัด ฅงแด่ โคน กิน ขน ไป  ๑ คืบ,  ห ญ ไป ลอง  ๑ กำมือ  มด  ๓ เปลาะ,  ถว ดำ ฟาย มือ  ๑ 
ห่อ ผา ขาว บาง  กิ, ม ไป กิ วอก น,  กิน บ่อย  ๆ แทน นา  ก็ ได ไ ผู้ เบน มา แล' ว กิน  ๑๗ 

ห มือ  หาย ขาด. 


อี่ กอ ย่าง ห นง 

เอา ใบ เลี่ยน®  กำมือ,  หว ขาว เย็น ท่ง  ๒ พอ ควร,  กิ ม กิน, ไป เรื่อยๆ  ก็ ว่า หาย 
แด่ ยง ไม่ ไกิ ลอง 


อี่ กอ ย่าง ห นง 

หวข ไว เย็น ใกิ หรือ ท1 ง ๒ ก็ ได ไ สะเดา ดิน ทีง  ๕ ข ไว เปลือก ห่อ ผไ ขาว, 

กิ มก น แก้ โรค เบา หวาน  ว่า เกย หาย มา แล ว. 

ยา แก้ บ ส์ส์า จะ เบน' โลหิต 

ข ไว เย็น เหนือ และ ใต้ สง ละ หน ก ๔ อ บาท,  เทียน ท, ง ๕ ลีง ละ  © จอก,  กก 
จน ทน์,  ดอก จน ทน  ดีปลี,  หัส ดำ,  หน, กลี ง ละ  9 บาท,  พริก ไทย  © ทะนาน, 
กิ มด ว่ยกํ น กิน. 


อก, เ) นาน ห นง 


ให้ เอา ครุ ขาด  ๑ ใบ  ผ่า  ๔ เอา  ๓,  บาน ไม่ รู โรย ขาว หน ก ©0  ตำลึง,  จุก 
หอม หนัก  ๕ ตำลึง,  คม ให้ กิน,  ยา คม ทํ้ง  ๒ นกิน เบน คู่ กน ไป จน หาย. 


ยา แก้ บส สาว ะฟ้ การ  อก ขนาน ห นง 

แก ไ บน บน หนอง,  1บ น แบ ง,  แดง,  ขัด,  ปวด แสบ ปวด รอน 

ให้ เอา ข เหล็ก ทง  ๕,  ชม เห็ค ใหญ่ ท2 ง ๕,  เถา ว' ลย์เ ปรีย ง,  ราก หญา คา,  ห้ว 
หญ่า ชัน นะ กา ศ ห้วห วาย ลิง,  ราก ถํ่วแ ปบ,  เอา เสมอ ภาค.  ชัาว กลอง  ๑ กำมือ, 
สาร สม หน ก ๑ บาท,  ตํม กิน ดี นัก  ท่าน ว่า เกย รก ษา หาย มา มาก แห้ว. 

อา แก้ฃ่ ตบ ส สาว ะ5 

ก.  ยอด ข เหล็ก  ๗ ยอด,  เปลือก หอย แครง  ห้า ใหญ่  ๔ เปลือก  ห้า เล็ก 
๗ เปลือก  เผา ไฟ,  ฅนฅ ะ ไคห้  ๓ คน  สาร ห้มห นัก  ๒ สลึง,  คม กิน แก้' ชัด เบา 

ข.  เบํ้ย จน เผา ไฟ,  หน่อ ออ ย ๙ หน่อ,  สาร สม หนัก  ๒ เพ อง,  คม กิน แก้ 
ชัด เบา  ( ของ ฅาโ ฅทํ้ง สอง ว่า ดี นัก  ). 

ยา แก้ บ ส์สา วะ มาก เกิน ไป 

จน ทน ฑง  ๒,  สมอ ท ไ)  ๓,  สะ กาน,  ผล กระ คอม,  แฝก หอม,  ลูก ผก ชี, 
หัว แห้ว หมู,  ราก ชะพลู.  เจ ฅมูล เพลิง,  ยา ขาว เย็น จีน,  ห้อย แดง,  สง ละ เท่า หัน, 
คม กิน บส สา วะ ออก ใดี ดี-  ( ของ หมอ สาย''). 


— ดว0  — 


อา แก้ บส สา วะ ออก ไม่ สะดวก 

หิว สบ ปะ ร ค,  ราก ลำเจียก,  หิว เคย หนุ,  หิว ยา ขาว เย็น ทง ๒,  สาร สม หน ก® 
บาท,  หญ้า คม บาง เท่า ยา ท้งห ลาย,  หิม กิน แก้ บส สา วะ ไม่ สะดวก  คือ ให หยด ยอ ย. 

( ของ พระ ครู เยื่อ  ) 


ยา แก้ บส์ สา วะ ออก!, บน โลหิต และ โลหิต อ นอ อก 

เอา ใบ กะทือ  คำ กน เอา นา  ๑ พัว ย,  นา ผง  ๑ พัว ย,  ผสม กน  กิน  ๒ ถวย หาย 

(ของ พระยา ทิพ โก ษา  สอน) 

ยา แก้ผื ไน ทอง หรือ ผื ภาย นอก 

เอา เมล็ด หิน เปลือก ปลา หมอ  เอา แด่ เมล็ด ใน  ไม่ เอา เปลือก  ชง  ๒ ส่วน, 
พริก ไทย ล่อน ช, ง ๑ ส่วน  คำ ผง ละลาย นา ผํ้ง  บน ขนาด ลูก พุทรา  หรือ พอ สมควร  กิน 
วน ละ  ๒ หน.  โรค จะ หาย ไป โดย ลำ คบ. 

แก้ โร ก บวม เกี่ยว กบ บส สา วะ เอา ละลาย ก* บนา ออ ย แดง  กิน สึก ว* นห นึ่ง จะ รู้สึก 

ทุเลา และ กิน ด่อ ไป จน หาย. 


ยา แก้ โรค ผึใน ทอง หรอ แก!! ระ ดง 


เอา หิว ยา ขำ ว เย็น ท* งํ๋  ๒.  ข้น ทอง พยาบาท,  แก่น ประดู่,  ราก ทอง พัน ชง, 
ราก ชุมเห็ด ใหญ่,  ราก มะยม หิว ผู้,  กำ มะ ถน เหลือง,  ฅน เหงือก ปลา หมอ,  ห พักสึ งก" 


๑0  บาท,  หิว หนอน ฅาย ห ยาก,  หิว กระ เพีย ค,  หนัก สง ละ  ๒0  บาท.  ถา เห็น ว่า มาๆ 
นก ลด ลง อย่าง ละ ครึ่ง ก็ไหิ  คม กิน เซา เย็น  เวลา กิน เดิม เกลือ พอ ควร. 


ยา หอก แก้ ผี มะม่วง 


ผัก ปลาบ กบ นัาฅ าลท ราย แค ง,  คำ พอก สัก หนึ่ง ช’ ว โมง  จะ รู้สึก ทุเลา.  ( ยง 

ไม่ ไค ลอง ) 


ยา แก้ ผี 

ขลู่ท ง ๕,  ค้น เหงือก ปลา หมอ อย่าง ละ  ๑ ค้น,  ข ไว เย็น เหนือ หน ก ๕ คำ สึง 
ค้ม กิน เรื่อย ไป แทน นา. 


ยา แก้ ริดส์ ดวง งอก ทวาร หน ก 

๑.  ยา กิน  เมื่อ รก ษาใ ห้ค้ม ยา นึ่กิน เสีย ก่อน  คือ  ฃส่ ท งํ้  ๕ หน* ก ๔0  บาท, 
ยา คำ  0 บาท,  ค้า ธาฅุ เบา เอา สอง สลึง ก็ ไค้  ค้า ธาฅุ หนัก เพึม อีก ก็ ไค้  ยา นึ่กิน ไป จน หาย 
เพื่อ เบน ยา ระบาย ทำ ให้ อุจจาระ อ่อน ค้วย 

๒.  ยา ทา  สาร ทอง รุ้ง หรือ สาร หยวก หนัก  ๑ บาท  จุน นะ สี  ๓ สลึง,  ยาง 
ส สัค ได  ๒ สลึง,  แค่ ค้อ ง ใส่ กระบอก ไว้ ใค้ แค้ ง แสัว เอา ใส่ กะ ทะ กว ให้ กรอบ,  ชา ค 
ค้อน หนัก  ๕ บาท,  สาร นึ่น ฆ่า เสีย ก่อน  คือ เอา ใส่ หมอ สุม ไฟ ไว  ๑ คืน  แสัว เอา มา คำ 
กวน สับ ยา อื่น' ให้ เ ขำ ค้น ดี  และ เอา อำ สัน ทอง หนัก  ๏ สลึง ปน ลง ควย,  ก่อน แค่ เอา 

ยานึ่ ทา  ใหใ อา ดินสอ พอง สับ พิมเสน ละลาย นา ทา ขอบ ทวาร เสีย ก่อน  เพื่อ ไม่ ให้ ยา ถูก 
เนึ่อ ดี  แค้ ว จึง เอา ยา ทา หัว ริดสี ควง น1 นค้ก  ๒ “๓  หยิบ  ละ ล4 1 ย นา ผัน' ใบ ชา หรือ นัาผั แ 
มะ พร ไว  ทา ที่หัา ริคสี ควง นิ น วน ละ  ๒ หน  เ ชา-เย นคร บ ๗ วน, 

๓.  ยา รม  (เมื่อ ทาก รบ  ๗ วนั แค้ ว)  เอา ดิน ประสิว โรย ใน กระ คา ษ ฟ่าง 

แค้ ว นัว น เข้า ให้ เหมือน ลา ยชะนวน  เอา ไฟ จุคร มที่ท วา นัค้ ฅรง หัว ฬิลีท วง  แค่ อย่าง 
ให้ ลุก มาก นัก  รม แค้ ว เอา ยา ค่อไ ปน ทา- 


๔.  ยใ ทา เม อร ม แล้ว  'เอา การบูร  ๓ หยิบ,  ฅะกํ วน ม ฝน' ให เขียว,  ละ ล'' ย 
นํ้ามั นม ะ พร ไว หรือ นา มัน ชา ก็ ไล้  ทา เมึ่อ เวลา รม แล้ว ทุก  ๆ คราว  รก ษาวิ ธีนี' ว่า  ๏ ๕ วน 
หาย,  แค่ เมื่อ จะ รก ษา  ล้า กน เจ็บ มี อาการ เล้า บวม  ล้อ ง เดิน อย่า ล้กษ า เลย  เพราะ 
กำ ลง ไม่ พอ. 

๕.  เม อ หาย แล้ว  ล้อ ง กิน ยาล้ คราก  ขาว เย็น ล้ง  ๒ หน กลึง ละ  ๑๐  บาท 

ซัง ขาว โพด  ๗ ซัง,  ฝาง เสน,  แก แล,  สง ละ  ๑ บาท,  คำ ฝอย  ๒ สลึง,  บาน ไม่ รู้ โรย 
ขาว  ๓ ฅน  ถา ล้น โฅเ อา  ๑ ล้น ก็ ไล้,  ล้ม กิน ฅไ คราก. 

ยา แก้ ริดส ควง ผล วก และ ทอง บน 

มะ กรู ค ๓๓  ผล  ผ่า  ๔ ทํ้ง  ๑,  มะตูม ดิบ  ๓ ผล,  ถ่าน ไม่ สก  ๑ ทะนาน, 
ข ไวฅ อก ข ไว เหนียว คำ  ๑ ทะนาน,  เกลือ  ๑ ทะนาน,  ล้ม นไใ ห เดือด เท ลง ดอง ไว้ กิน. 

ยา แก้ ริดสีดวง หล วก 

หัว บุก รอ,  กลอย,  หัว กระ คา ษล้ง  ๒,  อุด พ ค,  เปลือก ทุ่ม ท8 ง ๒,  เปลือก 
มะรุม,  กะทือ,  ล้ม มะขาม เบึ๋ย ก,  เกลือ,  สง ละ® ถวย แกง,  ดิน ประสิว ขาว ๑ บาท, 
ใบ มะขาม,  ใบ ล้ม บอ ย,  สง ละ  ๑ กำมือ,  ชาว เหนียว ฅาล ยา  ๑ ทะนาน ข ไว สาร, 
ผล มะ ง’ ว® ๐ ผล  ฝาน บื่ค ขาง บน  ถา ไม่ ไล้ มะ งว  สม ซ่า ก็ ได  นา พอ ท่วม ยา  ฅาก แดด 
ดา กน า ล้าง  ๓ วน  กิน พอ ควร. 

ยา แก้ โรค เ รอน ท เน้อ ฬาท ยิก ไม่ เจ บ 

ยา กิน  หัว ข ไว เย็น ทงํ้  ๒,  กำ มะ ถนทํ้ งํ้  ๒,  ขน ทอง พยาบาท 1 หัว ดะ เพีย ค 
แดง,  หัว หนอน ดาย ห ยาก,  ถ่าน ไม่ ซาก,  ราก ทอง พัน ซัง,  เขา ควาย เผือก,  หนัก สิง 
ละ  ®0  บาท,  ล้ม กิน เซา เย็น, 


0)0) 


ยา พอก  เอา กุ้ง สด,  เปล ๆ หมู สด,  เง่า กล วยฅ านี,  ดำ เขา ควย กน เอา พอก ท 
เบน เร คน น สก  ๒0  นาที,  แล ว รีบ แกะ ออก  เอา นาย าดัม ลทีง โดย เร็ว หรือ เอา นา แก่น 
ประ ดูฅม ลาง กิ! ค.  กน ยา' โป สก  5'- น,  เดือน. 


อก อย่าง หน ง 

เทียน ดำ  ๑ บาท  ๒ สลึง,  ปรอท  ๑ บาท,  กานพลู  ๑ บาท  ๒ สลึง,  พลู ที 
กน กบ หมาก  ๒ สลึง,  พลู แก  9 บาท,  ขาว สาร ดํว  (น* ย หนึ่ง ว่า ขาว เหนียว ดำดํ ว) 
๒ สลึง,  ดำ ผงก วน ใหัเ ขา กัน  จะ ทำ เบ็่น เม็ด ก็ ได้  ใช้ สุรา เบ็่น กระสาย ดัง กิน ทง ทา 
กน หน หนึง ขนาด เมล็ด พุทรา  กิน เช้า เย็น. 


ซาแ ก โรค เรฮ น หรือ ห ยา ธ 

พระ ที่วค เขา ชาย กรี  ช้นท บุรี  เกย แก เด็ก หาย มา แล่ ว. 

ยา ตม กิน 

๑.  กระดูก แรด,  ๒.  กระดูก ซาง,  ๓.  กระดูก หมี,  ๔.  กระดูก เสือ, 

๕.  ฅีนก วาง,  ๖.  ตีน หมู บา,  ๙.  หนี ง แรด,  ๘.  กระดูก งู เหลือม,  ๙.  หัว หนอน 
ดาย ห ยาก  ©๐.  หัว กระ เพีย ด,  ๑๑.  ขาว เย็น จีน  ๑๒.  ยา ขาว เย็น ไทย,  ๑๓.  ราก 
สะ แก แสง,  ๑๔.  ราก มะขาม บอ ม,  ๑๕.  ราก ขน ทอง พย^บาท,  ๑๖.  ราก ฅะข บ, 

๑๙.  ราก สืดํ ฅะบ้ น,  ๑๘.  ราก ดับ เด่า ด้น,  ๑๙.  ราก กะ เบา,  ๒๐.  ราก มะกรูด บา 

๒๒.  ราก ข่อย,  ๒๓.  กระดูก แร2 ง.  ๒๔.  กระดูก กา,  ๒๕.  กระดูก ควาย เผือก, 

๒๖.  กระดก มา ขาว,  ๒๗.  กระดูก หมู นา,  ( ปลา พยน ) ๒๘.  กระดูก ลิง,  ๒๙.  กระดูก 
ดะ พา บน1 า,  ๓๐.  กระดูก เด่า ดำ,  ๓๑. กระดูก เด่า นา,  ๓๒.  กระดูก เด่า ปลวก,  ๓๓.  ซาด 


— ๔ — 


ก้อน,  ๓๔.  เทียน ท ง ๕,  หนัก สง ละ  ๒ สลึง,  เสก นัว ย พระ เจา สิบ หก พระ อร ศ ทุก 
ขนาน ว่า นังนึ่  ะ- 

นะ  มะ  นะ  อะ  นอ  กอ  นะ  กะ  กอ  ออ  นอ  อ นะ  อะ  กะ  อํ 


ยา ตม อาบ 

เอา เลี่ยน นัง  ๕,  ก้น เหงือก ปลา หมอ,  ใบ ชา เลือด,  ใบ พิมเสน,  [บ ละหุ่ง 

ใบ ข่อย. 


ยา รม 

หัว หนอน ฅาย ห ยาก,  หัว กระ เพีย ค,  สำ มะ งา,  ใบ ชำ เลือด,  ก้น เหงือก ปลา 
หมอ,  รง มด ลี่,  หวง เห่า,  กระเทียม  ๗ ก ลืบ,  พริก ไทย  ๗ เม็ด,  ใบ ฅะฃ บ,  ชาด- 
กอ นพ นัก  ๑ สลึง,  เทียน ท1 ง ๕ หนัก สง ละ  ๑ เพ อง,  ใบ กะ ลำ พุก,  ใบ หม่อน,  ใบ พลู 
แก,  รวม หัน ก้ม นัว ย นาม ค เน่า. 

ยา แท่ง สำ หรบ กิน 

เทียน ท1 ง ๕ หนัก สง ละ  ๑ บาท,  ชาด ก้อน  ๔ บาท,  ลูก กะ เบา  ๔ บาท 

ยา แท่ง น ก้อง กิน นัว ย นํ้าม นฅ  นาม นก้ก้ อง ทำ ควย พระ เช้า  ๑๖  พระ องค์  กิน 
วน ที่  ๑ หนึ่ง เม็ด  วน ที  ๒ สอง เม็ด  ทวี ขน ไป ถึง ริ อ ยวน  แก้ว กง กิน, แก้ว ไ แ ละ ช้อย 
เม็ด  (บน เม็ด เท่าๆ นัว เขียว)  คน เจ็บ ดอง บูชา กรู นัว ย เงิน ๖ บาท  ฅิค เทียน ไว้ ที 
หัว นอน  และ สวด คาถา พระ เนัา  ๑๖  พระองค์ ทุก  ๆ คืน จน กว่า จะ หาย  ถ* าโ รก หาย 

แก้ว  เงิน  ๖ บา ทน น ซอ ของ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ถึง กรู เดิม  จึง ประ สิทธิ แล. 

อา ถ่าย ทยา ธ 

เอา ผล มะเกลือ เท่า อายุ  ดำ คน เอา นา  แล* ว เอา นัาป ลา ปาก ไห  ๑ นัว ย ผสม กัน 
เวลา เช้า ให้ กิน นาก ระ ที ก่อน สก  ๑ ถวย  รอ อยู่ สก ครู่ หนึ่ง จึง กิน ยา ที่ ทำ ไว้ นัน 


ยา แก หมา บา กด 


ทำ แผล ให้ สะ อา ค แล ว เอา ขำ ว หมาก พอก จน แผล หาย. 

ยา กิน  เอา ฃวค แก้ว แฅก  ๑,  ราง กบ ไส ไม้©  (ไม่ เลือก ไม้),  ราก กะ ทุง 

หมา บ้า  ๑,  ราก หัว ลิง  ๑,  แกลบ ม้า ว เหนียว  ๑,  ก้ม กิน ไป จน กว่า จะ จืด. 

พระ ที เมือง กาญจนบุรี  บอกว่า เกย จับ สุนัข บ้า ฅวย่ อม  ๆ ช่วย กน เอา ยาก รอก 

เม้า ไป,  สุนัข ก็ หาย เบน บ้า ไก้,  ห้า คน คล, ง กิน ยา ไม่ ไก้  ใหั ช่วย ก้น จบ  เอา ยา สูบ 
เขา ทาง ทวาร หนัก  อย่า ให้ ไหล ออก มา,  จัน ละ  ๒- ๓ กรง  จน กว่า จะ  กิน ยา ได้ 

จึง ให้ กิน ยา ก้ม. 

อก อย่าง ห นง 


ขิง,  ข่า.  ราก กะ ทุงห มา บ้า,  ราก เข็ม ขาว เท่า  ๆ ก้น,  เอา เมล็ด ลำโพง กา สลก 
เท่า ยา  บด ห้วย นา เขย ว เสือ,  เขย ว หมี,  บน เม็ด ขนาด ปลาย นีวก ลาง ให้ ผู้ใหญ่ กิน  ๓ 
เม็ด,  กน อายุ ดา กว่า  ©๕  ให้ บ้น ก้อน' เล็ก ลง มา ดาม สมควร,  ก่อน แด่ ให้ กิน ยา  ก้อง 
เอา เชือก ใหญ่  ๆ มัด ไว้ ฅิค กบ เสา อย่า ให้ คน เจ็บ แก้ ไห้  จึง ให้ กิน ยา,  ให้ กิน กับ นัา เขย ว 
เสือ  เขย ว หมี ฝน  และ ให้ กิน ใน เวลา เย็น 

เมื่อ กิน ยานี  จะ คลุ้ม ค ลง อยู่' ราว  ๑๒  ซิว โมง  ด่อ ไป ก็ จะ ค่อย สงบ ลง.  เมื่อ 

หยุด กห้น เห้ว เอา นา ดาล ทราย ละลาย นา ให้ กิน สัก ถวย หนึ่ง  เพื่อ ถอน พิษ. 

1 นึ่  - 
หาม ของ แสลง  คอ 

หัว หมู,  พ่อ หมู,  หมู บา,  อี เก่ง,  เด่า,  ดะ กวด,  สุรา,  เนีอ ววที่ เสือ กัด 

ดาย,  ๓ เดือน  และ ไม่ ให เห็น และ ไก กลืน ศพ  ® บี-  น 

อก อย่าง หนี ง 

เอา ทองคำ เปลว  ๕ แผ่น  บิด ปาก  ๒ แผ่น  กน  ๓ แผ่น 
ไก้ท ดล อง. 


แด่ ขนาน' น กัง' ไม่ 


ยา แก หมา บา กด 

ยใ สด ถอน พิษ  รา กอ ญ ชน ขาว,  ใบ รก ขาว,  ใบ เปลา ใหญ่,  พริก! ท ย,  เถา 
กะ ทุ ง หมา บ้า  สืงล ะ ๑ สลึง,  กระสาย เห ล ไ หรือ นำ  เสก ควย  สก กฅ วา  แล ว !ห้ กิน 
ถา กำ ลง คลึง กิน ไม่ ได้  ให้ สูบ เขา ทาง ทวาร หนํกิ  กิน สก  ๓- ๕ หน  แค่ กิน หน หน ง 

แล ว หยุด ไป สก  ©๐  วน  หรือ กว่า จึง กิน อีก,  ยาน ถา กิน เขา  ใบ้ อาเจียน,  ถา พิษ จด 
ว่า ถึง อาเจียน เบ็่น โลหิต. 

ยา ต้ม กน คบ พิษ  เถา ห ว ติง,  เถา กะ ทงห มา บ้า,  ราก ค่อไ ส,'  เปลือก ฅา เสือ 
ราก ระ ทุ่ง แดง  สืงล ะ พอก ว ร,  ตม กิน เซ ไ เย็น  และ กิน ไป สก  ๒ เดือน. 

ยานํ  ให้ ใช้ ไป ด้วย กน ท1 ง ๒ ขนาน  ขวํญ่ ข่าว เงิน  ๑ สลึง  ข่าวสาร  ๑ ทะนาน 
ใส่ พาน  หาย แต้ว  เอา ฃต้ญ ข่าว ทำ ทาน ไป. 

มหา วร รณ  ม.  บอก ให้ ว่า ดี นก  ด้วเ ขา เอง ได้ ถูก หมา บ้า กัด  และ ใบ้ หมอ 

รก ษา หาย มา แต้ว. 

อก อย่าง ห นง 

ตำรา ว่า ไต้ แต้ หาย มา หลาย คน แล้ว 

เถา หว ลิง  ขูด เอา แค่ ผิว  หน ก ๑ สลึง,  ปรอท หน ก ๑ เพิอ ง ดำ ละลาย นา 
สุรา  บ้ น เอา นา' ให้ กิน  เอา กาก พอก ปาก แผล,  กำ ปาก แผล หาย ใบ้ เอา เข็ม กัก ใบ้ เลือด 
ออก  แต้ว เอา พอก แก คลุ้ม คต้ ง. 

ฮา แก่ งูก่ด 

เอา บ้ว หญ้า ชัน นะ กาด  ฝน หรือ ดำ กบ นา  เกลือ ฅวผู้  ๓ เม็ด V เรือก' ว่า  พอ 

เค็ม  ให้ กิน หรือ ทา ปาก แผล  ต้า ถึง สลบ ให พ่น ทวฅ วหา ยดีนั ก. 

(หญ้า ชัน นะ กาด น1 น คต้า ย หญ้า หวาย  แค่ มี รส ขม), 


— ๓ (บ้)  — 


ยา แก งู กด อก อย่าง หนึ่ง 

เอา ราก หมา? าาย ไม่ พก ลาก อย่ๅ ง ยอ ค แค ง ฝน กบ สุรา ท ง กิน ที่ง ทา  หรือ เอา 
สา ล ชุบ ยา ปะ ที แผล ก ไก  คอย หยอด ยา อย่า ให้ แห่ง. 

เวลา ไป เอา ยา อย่า ใหเ งา พัๆทํ บพัน ยา. 

ยา แก้ อิง เหลน ก่ด และ ย่วน 

ใหไ อา เล็บ กน ฝน กบ นา มะนาว  ทา ที่ แผล  สัก พัก ใหญ่ ก็ จะ ทุเลา. 

อา แก้ สต วมพิ ษก่ด ตอ ย 

ถา ฅะ ขาบ แมลง บอ ง หรือ แมลง มี พิษ สัค?! อย  ใหโ อา เมล็ด มะขาม มา ฅดแลว 

ฝน กบ นา มะนาว  เอา เมล็ด มะขาม นึ่นแ ฅะที่ แผล สัด ว์สัค ทุก แห่ง,  เมล็ด มะขาม จะ ดูด 
พิษ ฅิค อยู่  ปล่อย ไว ไ) น หลุด เอง. 

อก อย่าง ห นง 

เอา ราก ผก เสย นผี  ฝน สับ เห สัา หรือ นา มะนาว ทา ที่ แผล,  สัางู พิษ ราย สัค 

ให้ กิน พัว ย ทา ดวย จะ หาย โดย เร็ว. 

อก อย่าง หนึ่ง 

เอา ราก นม สวรรค์ คอก ขาว  (น?) ไม่ ขา วสี เหลือง อ่อนๆ)  ทำ อย่าง ราก 

ผก เสืย น ผี  I. 

อก อย่าง หนึ่ง 

เอา ราก เขย ดาย  ชนิด เปลือก พัน ดำ  เนิอ ขาว มี กลืน ฉุน  ใชอ ย่าง ราก พัก เสย นผี 
ทา เกลื่อน ผึ๋ให ยุบ กิ ได- 


— ดว  ^ — 


ถา แก งู กะ ปะ กัด  ใหไ อา ราก หมา ฅาย ชนิค ยอ ค แดง,  เมือ ไป เอา อย่า ใหเ งา7'1 บ 
ฅน,  กัด เบ็่น ท่อน  ๆ ท่อน ละ ขนาด  ๑ องคุลี  ๕ ท่อน,  ดม ก* บ เหลา ให้ กิน สก  ๓ ถ วย  ก 


จะ หาย. 


ยา แโเ ตา เฉ บ ต่าง  ๆ อย่าง {น) ด สิ ท® 

ผล มะกรูด  ๕ ผล.  ปอก ผิว ล ไง น้า ให้ หมด  แล วบีบ เอา แด่ นำ กรอง เสีย ให้ สะ อา อ 
ดวง ให้ เต็ม ถวย  (น้อง หา ถวย ให้ เหมาะ),  ดีเกลือ ไทย ครึ่ง น้วย น น,  พิมเสน อย่าง ดี 
หนัก  ๑ เพ อง  เอา พิมเสน กับ ดีเกลือ กวน ใน โกร่ง  เอา นา มะกรูด หยด ที ละ น้อย  ๆ จน 
หมด นำ มะ กรด  เอา ไม้ ไผ่ บา สด กรอก ยา นํ้นเ ขา  เอา ใบ นัว บก  (อย่าง ที จม อะไร กิน  ) 
ทำ จุก อุค และ หลาม ในัสุ กคี จน น้า สี เหลือง  น้า น้า สี ขาว กัง ใช้ ไม่ ไค้  หลาม เสร็จ แล ว 

กรอง ให้ ใส  ใส่ ขวด ไว  ใช้ ห ยอด ฅาวํ น ละ  ๑ หน  เวลา เย็น อาทิ ฅย์ฅ กแน้ ว,  แค้ โรค 
ใน ฅา ด่าง  ๆ ดี นัก  เขา ว่า กน ตา ไม่ เห็น ท1 ง ๒ ข ไง  ใช้ ยาน ก็ หาย  ตา ขาว เบน ลูก ลำไย 
ฑ เซ โด. 


ยา แก หตึ เราะ ลม บน และ!, บน นา หนวก 

ลูก ลำโพง เอา แต่ เมล็ด ใน  ๑ ลูก,  ผิว มะกรูด  ๑ ลูก,  พริก ไทย ล่อน  ๑๑  เมล็ด 
ดีปลี  ๑ ดอก,  พริก ช้พิา เหลือง  ๓ เม็ด  คว ไน เอา แต่ เมล็ด ใน,  กานพลู  ๗ ดอก, 

ลูก กัน ทน์  ๑ ลูก,  ดอก จน ทน  ๓ กลีบ,  น้า มัน มะ พร ไว ครึ่ง ถวย ชา,  ยา เหล่า นฅำ 

ให้ ละเอียด แล ว ใส่ ใน นำ มัน เคียว ให งวด ให คง แต่ นำ มน  เอา สำลี ชุบ ยอน หู ตึง หาย แล. 

ยา หฮอ ด แก หู 00 หนวก คน 

เอา พริก เหลือง  ( ชพิา  ) ©๑  เม็ด,  ม* นห มูซือ  ® เพิอ ง ( หรือ พอ ควว  ) 
เมื่อ' ซอ’ ไม่ฅ อง ต่อ แล' ว เอา มา เจียว ให้เ แก่  ๆ เอา เข ม เจาะ พริก เม คละ  ๓ รู  แน้ว เอา ลง 
เจียว น้า มัน  เคี่ยว ให้ แก่ จน น้า มัน เหลือง  จึง เอา ขน,  เก็บ ไว ยอน หูคีน ก. 


— ๓**  — 


ยา แก ปาก เบือ ย 

เอ ไ มะเขือ ขืน  ๓ ใบ  ลวง เอา เมืค ใน ออฦ เสีย แล่ ว เอา เกลือ ใส่ ใบ หนึ่ง,  เอา 

ยาง กระถิน ใส่เ บหนึ ง,  เอา พริก ไทย ใส่ ใบ หนึ่ง,  แล่ ว สุม' ให้’ ไหม'  (แค่ พริก ไทย จะ ฅอง 
คัว ให้ ไหม เสีย ก่อน  เพราะ ไม่ เช่น นํ้น  พริก ไทย จะ ไม่ ทน ไหม้)  แล่ ว เอา บด บน เบืน เม็ด 
ใว  ฝน ทา,  อม,  แค่ อย่า ทา ที แผล ก่อน  เพราะ จะ แสบ  ให้ ทา ที่เนึ่ อคี ก่อน  ให้ คอย  ๆ 
1ห ลไป ถูก ที แผล ทิละ น้อย  เมือ ถก ทวแลว จึง ทา มาก ได  เพราะ แผล ไค ชา เสีย แล่ ว 

(ว่า คีน้ก  หมอ ดี เกย ใช่ ว่า ดี จริง). 


ยา แก้ หือ 


ให้ เอา เม็ด บวบ เหลี่ยม ที่แก่  แกะ เอา เปลือก ออก เสีย  เอา แค่ เนึ่อ ใน ช่งห นัก 
๑ สลึง  บน ใน้ ละเอียด แน้ว ละลาย ควย น้า สุรา พอ ควร  รบ ประทาน ให้ ห มด  นึ่เบ็่ น 

คราว แรก,  แล่ ว เอา เม็ด บวบ เหลี่ยม ทำ อย่าง น้น อีก  แค่ ช่ง้' ให้ ไล่ น้า หน ก ๑ สลึง  © เพ อง 
ให้ รบ ประทาน อีก  นึ่เบื นคร าวที่  ๒ แล่ วทำ อย่าง ก่อน อีก  แค่ ให้ ชง เม็ด บวบ  ๒ สลึง 


นึ่เบื นก ราว ที่  ๓. 


เมื่อ ริบ ประทาน คราว แรก  เขา' ว่า มี อาการ ใหไ ลง และ อาเจียน มาก ถึง คับ เกือบ' จ 


" ม่ส้’ จะ 


หมด แรง  ล่า กน อายุ มาก บาง ที จะ ริบ ประทาน ไม่ ไล่  แค่ ว่า คราว ที่  ๒ และ ที่  ๓ เมฅู า) V 
ร ไย แรง เหมือน คราว แรก นก  คือ ว่า ลง และ อาเจียน ไม่ สู้ มาก เหมือน คราว แรก  เขา ว่า มี 


ผ้ไล่ ลอง ใช่ แล่ ว เกย หาย  เพราะ รไฃ อง หืด มืสไ แ ฐาน คลาย รัง บวบ ออก เสีย ไล่ หลาย รัง  . 

มีผ้ล อง ใช่ แล่ ว หน แรก ก็ ทำ ใน้ส บาย ไป ไล่ หลาย เดือน1-  แค่ กร1 นกล่ บเบื น อีก 
ซา หน ที่  ๒ คน เจ็บ กิน ไม่ สำเร็จ คือ กิน ไม่ ไล่ หมด  และ ชัก ใ ห อาเจียน เร็ว เกิน ไป  พอ ฅก 
ลำ กอ ก็ กระแทก ล่น ขน มา ถึง คับ จุ ค’  เพราะ คน เจ็บ กร ไม  เสีย แล ว ถึง ดง น้น  เขา ว่า 

ก่อ ไป ก็ ย'  ง สบาย อี- 


ก น แก่ หรือ กน มี กำ ล่ง ไม่ พอ อย่า ให้ กิ น เพราะ ทน อาเจียน ไม่ ไหว. 


ยา แก้ หืด 

ท่าน ใหไ อา ด้น หาง จร ะ เข ใ ไ! ม้า ดาล คน กิน 


(ของ นาย ปาน) 


ยา แก้หื ด 

นาม น ยาง  ๑,  นา ผง  ๒,  นา มะนาว  ๓,  ระคน เข ไก นแลว กิน  ใชถ วย 
ฅะไ ลฅ วง  ว่า ท่า กิน  ๓ คราวจะ หาย ขาด ได้  เด็ก กิน คราว เคียว ไม่ หมด  ก็ ยง หาย ได้ 
แต่ จะ หาย ขาด หรือ ไม่ ยง ไม่ ทราบ. 


ยา แก้ หด 


หน งก ระ เบน สก หนึ่ง ผา มือ  เอา ปูน ทา ใหม้ วแ นัว บง ไฟ ใ หก รอบ พอ บด ได้ 

บด ให็ ละเอียด  ละลาย สุรา กิน. 

( ของ พระยา ธรรม เสนา ว่าคี นก ) 


ยา แก, คอ หอก หรอ คอ โด 


ยา พอก 

เอา ใบ มะขาม มาก  ๆ ด้ม เคี่ยว  กรอง เอา แต่ นา  เอา นา เกี่ยว จน งวด ขน  แต่ อย่า 
ให้ ไหม้,  แล ว เอา ยา ดำ เท่า  ๆ กน  เกี่ยว ลง ไป ด้วย กน  พอก ที่ คอ บวม หรือ คอ โค 

หลาย  ๆ วน จะ ยุบ 

ยา กิน 

เอา หวข ไว เย็น เหนือ ขาว เย็น ใด้,  ราก สม กุ้ง น้อย,  ราก ด้ม กุ้ง ใหญ่,  ขน ท0ง 

พยาบาท,  ห' ว หนอน ดาย ห ยาก,  กำ มะ ถน เหลือง,  หนัก สง ละ  ๑0  บาท  ด้ม กิน วน ละ 


— ๔๑  — 


คน หนึ่ง' ใ ช* ยา กิน 


๒ หรอ  ๓ หน  จะ หาย  ผู้ เบน มา แห้ว คน หนึ่ง  ใชใ เฅ่ ยา พอก, 

ก็ หาย ไ? โ 


ยา แอโ รคค อ ตน ท เบน แก่ เดก 

ลูก ประคำ ค ควาย  ๓ ผล,  ผก สม บอ ย ๓ ผก,  ชิง,  ผิว มะ กรู ค หน กสง ล 
๒ ส ลง,  ฅม กน วน ละ หลายๆ  VI น ค่อยๆ  ห ยอ ค. 

อก ขนาน หนึ่ง 


เอา ใบ กน บิด กน กบ เหลา โรง  เอา นา ใส  ๆ ให้ รบ ประทาน. 


อา แก้ผ ใ น คอ 


ใหเ อา หญา กระ ค่าย จาม,  ห้น โท ง เท ง,  ยา  ๒ สืงนึ่ เอา เท่า  ๆ ก่น  คำ ให้ 

แหลก แล ว เอา เหลา เบน กระสาย  คน, เอา แค่น าอม หาย แล. 


อก ขนาน หนึ่ง 


เอา หญไ ใต้ ใบ,  ผิกฒ็่ ด แดง,  รวม  ๒ สึงๆ  ละ กำมือ  สาร สม ห นก®  บาท 
ตำ ให้ เข ไห้ นคีแ ลิว  เอา สุรา ใส่  นึ่ง พอ อุ่น แห้ว  เอา นา อม  ส่วน กาก ให้ เอา พอก. 

อก ขนาน หนึ่ง 


ท่าน ใหเ อา เปลือก พุทรา  ฝนห้ ม นำ ปูน' ใส 


กวาด กอบ ไง  ทา คอบ ไง 


หาย แล. 


อา แก้ โหง  คือ  ผืทฃ น' ใน คอ 


ห้า ขน ข ไง เคียว เรียก โหง  ถ้า ขน ท1 ง ๒ ขาง เรียก จง โหง  ถ้า ขน กลาง เรียก ทด 

ถ้า ขน ขวาง คอ เรียก เห ก็ ง. 


ยา แก้ ขนาน ห นง 


เยื่อ ไม้ ไผ่ สี สุก  ๑,  ใบ ผัก บุ้ง ผัน  ๑,  สะ เกด เห ลก  ๑,  เม ค โน สะ บา  ๑,  ใบ ออ  ®’ 
นำ ประสาน ทอง  ๑,  เห็ค หิน  ๑. 

เอา สุม ไฟ พอ ไหม้  เอา อำพัน ทอง  พิมเสน บค แทรก พอ ควร  เบา ใน คอ. 

อก ขนาน ห นง 

ใบ ห ม้า  นา ประสาน ทอง  กำ มะ ผัน แดง  พิมเสน บด แทรก  แต่ ใบ หวา ตอง 
สุม  นา ประสาน ทอง ก้อง สฅุ. 

อก ขนาน ห นง 

นอ,  งา,  เขย ว เสือ,  เขย ว หมู,  เขย ว เม่น  เขย ว จร ะเผั  กราม ซาง,  กราม 
แร ค,  สุม  นา ประสาน ทอง สฅุ  กำ มะ ผัน แดง  ข แมลง สาบ  อำพัน ทอง บด แทรก 

เบา คอ. 

ยา แก ไ จบ คอ 

ฃม้น ก้อย,  ราก ไกร เครือ,  การบูร,  หญา เกล็ด หอย,  เกลือ  ๓ เม็ด,  รง 
ทอง,  ขิง  ( ฝน และ ตำ),  เหลา เบน กระสาย  ชุบ สำลี อม  ว่า แก้ เจ็บ กอ คีนํ ก. 

ยา แก เส ยง แหง 

ราก มะ กลํ่า ดา หนู,  ขิง,  สม มะขาม เบย ก,  เกลือ,  ผิว ไม้ ไผ่ สี สก สด,  นา ดาล 
ทราย,  ตำ บน กอ น ก้น แล วหา ย เสียง แหง. 

ยา แก รอน คอ  ปาก เบือ ย นา ลาย เปรย ว 

หวย าฃา ว เย็น ท1 ง ๒,  ราก แฝก หอม,  ผัว เปราะ หอม,  ผัน ทอง พ ยาบ ๅท, 

สืงล ะ เท่า กน  ( ๑ บาท ก็ไก้ ) ก้ม กิน วไ และ  ๓ หน. 

ของ พระ ครู นิวาส นวร คุณ  (เกลื่อน  วด อุทก  ฉะเชิงเทรา) 


—๔๓— 


ยา สูบ แก้ ริดส์ ดวว จมูก และ ดอ 

ผิว ไม้ ไผ่ สี สก  ๑,  เปลือก มะเดื่อ ป ลอง  ๑,  กา ระ บูร  ๑,  ยา สูบ  ๑.  รวม กน 
เอา สมุด ดำ มวน สูบ 

ยา แก ฟ่ท บวม  แก้' ผิษส์ ตว กด ต่อย  ใส่ แผล ที่ ตะปู หรื อบ นาม ตำ ลก  ๆ 

เอา ราก หมา ดาย,  เขย ดาย,  ขัน ทอง พยาบาท,  ชอง ระอา,  ฝน หรือ ดำ กบ 
เหลา  เอา นา ทา ที ฟก บวม และ หยอด ลง ที่ แผล บ่อย  ๆ จะ หา ได้ ใน  ๓ หรือ  ๔ ชํ่ว โมง 
และ กิน แก้ โลหิ ฅคีขํ้ นของ หญิง. 

ยา แก้ ไฟ่ไ หห้  นา 'เอน ลวก  นำ ม' น ลวก 

เอา ยา ฉุน อ ขัง ฉุน ฃขัก 'บ่เ หล ไป ะที่แ ผล ให้ ทั่ว  จะ แก ใ เส บร็อ น ได้ โดย เร็ว 

และ พอก ต่อ ไป รน กว่า จะ หาย. 

อก อย่าง ห นง 

เอา ห้วห อม ฝาน เบ็1 น แผ่นๆ  ปะ ที่ แผล,  ถา แผล มาก ให้ เอา หัว หอม ดำ พอก 

จะ หาย แสบ รอน ได้ โดย เร ว. 

ยา แก บาด ทะย่ กบ รอ บาด ทะ' ผิษ 

เอา ยา ฉุน อย่าง ฉุน  ขยำ กบ เยี่ยว พอก ที่ แผล สก พัก ใหญิ กิจ ะ ทุเลา. 

อก อย่าง ห นง 

เอา หาง ปลา แห้ง,  ลูก ประ ดำ ดี กวา ย,  สีง ละ เท่า กัน  สุม ไฟ ให้ โชน  บด กับ ใบ 
ทองหลาง ใบ มน  ค8 น เอา นา กิน  เอา กาก พอก แผล  ใชใ เลว ดี น' ก. 


(^  ฮเ 


ยา คู่ กน สํให รบ แก, ปวด แก บวม 

ให้ เอา อก ฅะ พา บ นา ฝน กับ ราก มะปราง หวาน  นา สุรา ก็ ได้  นา มะนาว ก ได้ 

ฒ็่นก ระสาย  ทา แก้ ปวด แก บวม คีน ก. 

ยา แก ลม บาต ทะ ย* ก 

เอา ราก ชะ อม ฝน กบ นา ซาว ฃไว  ให้ กิน  ห้า สลบ แก้ว  ใหเ อา ยาน ทา ฅาม คาง 
แล วง ด ปาก กรอก เขา ไป และ ทา คาม ปาก แผล  หาย ดี นก แล. 

ยา แก ลม บา หมู 

๑.  ห ว' ใจ หมู  ( ห้อง ซ็้อที่ เขา ขาย ) ๒.  จินจู๊  (เบ็่ น ยา จีน  ราว  ๒ หุน  หรือ 
กว่า ก็ ไห้)  ๓.  พริก ไทย  ๗ เม็ด  ๔.  กระเทียม  ๗ กลีบ  ๕.  เกลือ  ๗ เม็ด  ๖.  ทอง 
คำ เปลว  ๓ แผ่น 

เอา หัวใจ หมู ผ่า  เอา ทองคำ เปลว บคที่ ผ่า  เอา เครื่อง ยา อื่น เวน จินจู๊  คำ แก้ว 
ฑาที่ ผ่า  เอา จินจู๊ บด ทา ขาง นอก แล ว เอา คํนใ ห สุก  กิน ให้ หมด หน เดียว.  คน ที่เบ็่ น 
โร คน เกิด วน ไหน  ให้ กิน ยาว* นนํ้ น. 

หลวง ชา ฅิจฅ รงค์  เคย รก ษา หาย มา  ๑๘  กน แล ว แด่ คน เจ็บ เบ็่น คน หนุ่ม  ๆ 
คน แก่ ที่ เบน โรค, น ยง' ไม ได้ ลอง 


ยา แกล มฃิา หมู 

( ของ อาจารย์ เผื่อ น ว่า ดี นัก) 

เอา หญา ฃว ญ,  รง ด่อ ราว  ๒ ส่วน,  ดีปลี ราว  ๏ ส่วน  พริก ไทย ล่อน นับ คาม ร 
ของ ริงด่ อ. 


-๙๕- 


เอา รง ท่อ กับ หญ^า ฃวญ ใส่ ห ห้อ สุม ไฟ ชุน คำ  เอา พริก ไทย  ดีปลี  คว พอ เกรียม 
แล ว คำ ผง เข้า ข้วย กน  ละลาย สุรา กิน เข้า-เย็น  ว่า จะ ค่อย หาย ไป และ หาย เร็ว ว' น 

ถา จะ แกล ม วง เวย น เดิม ผิว มะกรูด สุม พอ คำ และ ไม่ ดอง ใส่ หญๅ ขข้ญ กิ ได. 

อก' ฃใ ทน ห นง 

ท่าน  เห เอา ศร ษะ หมู บ่า ทง ศีรษะ ย่าง ให สุก แล ว เอา ฅมข้ บ หญา หนวด แมว ให้ 
กิน จน จืด หาย ดี นก แล. 

ยา แก ลำ ลาบ เพลิง หรือ ๆ. ฟ ลาม ทุ่ง 

ถา เบ็่น ลำ ลาบ เพลิง หรือ ไฟ ลาม ทุ่ง  คือ ให้ เบน เม็ด ข้น และ เบอ ย ลาม  นา 

เหลือง ไหล  ให้ เอา หญ็า นา ข้บ ไฟ  ๑,  ฃมน ข้อ ย ๑,  ข้าว สุก เผา ไฟ  ๑,  คำ คืน เอา นา 
ทา  ว่า จะ รู้สึก ทุเลา ไข้ เร็ว  แลข้ ก ๒ ข้น กิจ ะ แห้ง  ข้า นา ยา น้อย ไป  เดิม นา ได ไ 

อก อย่าง ห นง 

เอา ใบข้ ญ ชน ขาว และ เขียว,  ใบ มะ อึก,  ใบ อาย เหนียว,  คำ พอก หาย แล. 

อึก อย่าง หนี ง 

เอา ใบ ข้า ย เหนียว กบ เมล์ ค งา  คำ คืน เอา นาท าที่แ ผล เบื๋อ ย ลาม. 

ชา แก่ ละลอก 

ท่าน ให้ เอา หญำ ข ครอก,  น้เอ ระ เพ็ ค,  หวาย ฅะค รา,  'ฟ้า ก ลำโพง,  น้า ปูน,  ฝน 
ทา ละลอก เรื่อย ไป  ข้า แค กแข้ ว ให เดิม ฝาง ลง อึก ควย. 

ยา แก้ โร ด งส์ว ด และ เริม 

๑.  เอา ยาง มะเดื่อ ชุมพร  ทา ที่ แผล  จะ หาย แสบ รอน และ ท่อ ไป กิจ ะ หาย ไม่ ข้า 


๒.  อก อย่าง หนึง  เอา หญา แพร ก,  ห ญ ไ ปาก ควาย,  ใบ บอระเพ็ด,  ใบ นำ เดา 
ดา คน เอา นา กบ นา ชาๆ ขา ๅชุม เลํๅ ล ห- 5 อผา ขาว ปะ ที่ แผล  คอย ใ/เยอ ค นำ ยา  อย่า ใ ห แหง 

สก ไม่ เกิน ครึ ง ชว โมง  จะ หาย แสบ รอน และ หาย ต่อ ไป 

ยา แก ประ ดง 

ราก ชุมเห็ด ใบ ใหญ่,  ราก ทอง พ* นชํ ง,  ขน ทอง พยาบาท,  ห' ว หนอน ดาย 

ห ยาก,  แก่น ปรู,  ยา ขาว เย น จีน,  ยา ขาว เย็น ไทย,  หนัก สง ละ  ๑0  บาท,  กำ มะ นัน 
เหลือง หนัก  ๖ บาท,  คน กิน หาย ดี นัก. 

ยา แก มะ I รง 

หัว รอย รู,  หวอุ ฅพิ ด,  เอา บส สา วะ ต่าง นา,  ดม รม.  แก มะเร็ง ต่าง  ๆ ดี นัก 
ใหใ อา ยา แก ประ ดง ฅม กิน ควย. 

ยา แกม ะเร งด อก บุก 

หนัง แรด,  หนัง กระเบน,  งา ชำ ง,  หรดาล กีบ ทอง,  กา ระ บูร พอ ควร,  บด 
บน แท่ง  นา หมาก ดิบ เบ็่ นก ระสาย ทา ที่ หัว  นัาห้ ว ยาว ทา ทีขว 

ยา แก ตะ! มอ ย 

ใบ เข็ม  ๔ ส่วน,  ฃมน ต่อย  ๒ ส่วน,  ขาว สุก  ๒ ส่วน,  นา ประสาน ทอง  ๑ 
ส่วน,  ดำ พอก หาย แล. 

อก อย่าง ห นง 

เอา หมาก ดิบ นาคา ง ดำ ผสม ก, บ สุรา  นา  กิน,  กาก พอก  ว่า หาย ได้ เร็ว. 


ยา แก้ โลหิต ตน 


๓ ษร ทง  ๕,  สะ ค้าน,  เถา ค้ลย่ เปรี ยง,  ค้กลํ้ น,  ค้น ทน แกง,  แก่น ข เหล็ก, 
หนืก สิง ละ  ๑ บาท.  เจฅ มูล เพลิง,  ยา คำ,  เก่า ไห,  ค้น ท นา,  ส ลอก นา,  แก่น สน เหนือ, 
หนัก อย่าง ละ  ๒ บาท.  เถา ลน เสือ หนัก  ๓ บาท  แค้ ว หมู,  สมอ พิเภก,  สมอ ไทย, 
สมอ กีงู,  หนัก อย่าง ละ  ๔ บาท  ค้ม กิน  ทำ ให้ โรค ทุเลา ไค้ 

ยา แก้ ไอ  (ว่า ตีน ก) 

ราก มะ กลา กา หนู,  ลูก ค้น ทน์,  กอก ค้น ทน์,  เทียน ที่ง  ๕,  สิง ละ เสมอ ภาค 
ฅำบ ค,  สม มะขาม เบื่ ยก แทรก เกลือ  จิบ กิน แก้ ไอ ไค้  ไอ หค้ ด.' 

ยา แก้ มอ เท่า ด่าง 

ให้ เอา นัาพ ริก อย่าง ที' กำ แกง จริง  ๆ ทา แค้ วทีง ไค้ สัก  ® ช” ว โมง  จึง เอา กาบ 
หมาก เผา ไฟ  รม ก ค้น ให้ เหลือง  แค้ วทีง ไค้ กว่า จ ะ ลอก  แล ว ทา  แค้ ว รม อีก สัก  ๓ 
หน ค้วย ค้น ว่า หาย. 


ยา แด่!] ว ดพฬ 

ยาง ข่อย,  ห้วน' เม่น ยาง,  เกลือ,  อย่าง ละ  ๑ ชอน กาแฟ,  ฃม่น อ้อย ครึ่ง หัว 
วิธ ทำ  ขก ค้าง ข มน ค้อ ย ให้ สะ อา ค กำ กบ เกลือ เฅิม นาที สะ อา กนก หน่อย 

คน เอา แก่ นา ให้ ไค้  ๑ ช้อน กาแฟ  ผะ สม กับ ยาง ข่อย และ นา ค้น ยาง  ใช้ สำลี จุ่ม ยา แฅะ 
ที่ เหงือก ฅรง พน ซี่ที่ป วก  จะ หาย ภาย ใน ไม่ เกิน  ©0  นาที  ค้า ใช้ เบน ยา ถู หรือ จม พน 

ประจำ  จะ ไม่ ปวด พน และ ทำ ให พน ทน. 


ยา สำ หรบ อด ผี่น 

ฃยา หน ก ๒ สลึง,  เถา ห้ลย์ ฟรี ยง พอ ประมาณ,  ก* นชา ครึ่ง กำ,  ใบ กระ ท่อม 
ให้ มากกว่า อื่น,  ยา ท่งน ให้ท่ ม ถไ เคย สบ หรือ ถุน เวลา ใค  ก็ จง ให้ กิน ยา เวลา นน 

กิน ยา ถ้วย หนึ่ง ให้ เฅิม นา ลง ไป ใน ห ห้อ ห้วย หนึ่ง  ทำ ห้งนึ่ จน กว่า ยา ระจื ค.  อคไ ก้ค  นก 
ถา หม้อ หนึ่ง ย* งอ ค ไม่ ไค  ก็ฅม กิน อีก ไม่ เกิน  ๓ หม้อ. 

อา แก ผม หงอก และ ผม ร่วง 

เอา พญา มือ เหล็ก ก* บ ราก ทอง พันชํ ง ฝน หรือ ฅไง กบ นา,  ทา บ้าง กิน ห้าง 

ทุก ว* น ผู้ บอกว่า ถ้ก  ๓ เลือน จะ เห็น ผล  ผม ที่ หงอก แห้ว ก็ แห้ว ไป  ที่ หงอก ขน ใหม่ 
จะ กห้บ คำ. 


กา ฟฏิข ต ทา''! จิต 

ธรรม ฉถา 

ดร 3 ที  0 


เริม การ ปฏิบํ ติอษ รม จิต 

วน นิ  เบ็่น วน ธม มส สวนะ หรือ เรียก ว่าว นพ ระ  ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ไดิ มา 

ประชุม พรีอ มก* น กัาย มุ่ง จะ อบรม ใน ธรรม ปฏิบํ ด ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ ใน 

เทศกาล เข ไ พรรษา เบน เทศกาล ที่ กุล บุฅร เขา มา บวช เรียน ปฏิบํ ค พระ ธรรม วิน้ย  ญาฅิ 
มิฅร ก็ ได พา กัน บำเพ็ญ กุศล และ ปฏิบํ ติ ธรรม  ฉะ น้น  ใน เทศกาล เช่น นิ จึง เบ็่น ที่ เจริญ 
ธรรม ปฏิบัติ ของ บุก ดล เบ็่น ส่วน มาก.  ผู้1 นิ บถือ พระ พุทธ ศาสนา นิ น มี ขอ ที่ จะ พึง 

กระทำ เบ องกัน ก็ คือ การ เรียน ใหรู้ พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง น* อยก็ พอ เบ็่น ช่อ ปฏิบัติ 

ประจำ สำ ห ร* บฅน  อย่าง มาก ก็ เรียน ให้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน ไป  นิ เบน ส่วน 

ปริ กัฅิกื อ การ เรียน.  เมื่อ ไค้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา แกัว  ต่อ ไป ก็ ถึง ปฎิบ่ ต คือ การ คำ เนิน 
ไป ฅาม พระ พุทธ ศาสนา ที่’ ได้ เรียน น8 น โดย ย่อ ก็ คือ ปฏิบัติ ใน ศล  สมาธิ  บ ญญา 

และ เมื่อ ปฏิบัติ  ก็ ย่อม ได รบ ผล ของ การ ปฏิบัติ ดาม สมควร แก' ความ ปฏิบัติ ของ ฅน  ๆ. 

การ เรียน อย่าง เดียว แต่ ไม่ ปฏิบัติ  ก็ ไม่ ได รบ รส ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เปรียบ 

เหมือน อย่าง ว่า เบ็1 นผู้ ปรุง อาหาร  แต่ ไม่ ไ กับ ริ โภค  ก็ ไม่ รู้ รส ของ อาหาร,  มี พระ พุทธ 
ภา ษิฅ เปรียบ เหมือน อย่า งบุค กล ผู้1’ ลี ย ง ไค  แต่ ไม่ ไค เบ็น เจา ของ โก  ก็ ไม่ ได บริโภค 


เบญจโครส  เพราะ ฉะ น น การ ปฏิบัติ จึง เบืน กิจ สำ กญที ผู้ มุ่ง ที จะ ได้ รบ บ่ ระ ใ ยชนจาก 
พระ พุทธ ศาสนา จะ เวน เสีย มิ ไค้. 

.น การ ปฏิบัติ นน  โดย ตรง ก็ คือ การ ปฏิบัติ ใน สล  ใน สมาธิ  และ ใน บ ญญา 
อัน เรียก ว่า  ไตร สิกขา  คือ สิกขา บัง สาม ดัง ที่ ปรารภ กล่าว มา แล่ ว แต่ ใน เบือ งด นผู้ มุ่ง 
ปฏิบัติ ก็ น้อม ใจ ใหใ กิ ดศรํ ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจา 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใหใ บน ที่ ม" น คง ก่อน  ฉะ น้น ใน เบือ งฅน นีจะ ได ปรารภ แส คง 
พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สังฆ คุณ โค ย ย่อ. 

พระ พุทธ เจ านํ้น  ท่าน เบืน ผู้ บริบูรณ์ ค้วย พระ บืญญ าคุณ  คุณ คือ ความ รู้ แจง 
พระ วิ สุทธิ คุณ  คุณ คือ ความ บริสุ ทธิ จริง  พระ กรุณา คุณ  คุณ คือ พระ กรุณา  เอ็นดู 
สงสาร แก่ ค้ฅว โลก ที่ ง ปวง จริง  เพราะ ว' าไค้ ตริ สรู้พ ระ ธรรม  ซึ่ง เบ็่น ความ จริง 

เมื่อ ได้ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม มาก ขน เพียง ใด 

ใน พระ บัญญ าคุณ ของ พระองค์ ยี่ง ขน เพียง น นไม่ จืด จาง  แต่ ขอ ให้ ที่ งใจ ศึกษา ปฏิบัติ 

ธรรม ให้ ยง  ๆ ฃํ้นไ ป,  และ เมื่อ ฅระ หนัก ใน พระ บัญญ าคุณ  ก็ ย่อม ฅระ หน" กิ ใน 

พระ วิ สุทธิ คุณ  คือ ความ บริสุ ทธิ  เพราะ ธรรม ที่ พระองค์ ไค ฅรนั รู้ และ แสดง ล่ง 

สอน น1 น ค้วน ฒ็่น เครื่อง ฟอก ลาง บาป  กิเลส  ทุจริต  บรรดา สีงที่ ไม่ บริสุ ทธิ ทุก  ๆ 
อย่าง  นำ ให้ บังเกิด ความ บริสุ ทธิ หมด จด แก่ ผู้ ศึกษา ปฏิบัติ  ยง ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม 

ยง ขน เพียง ใด  ก็ยี่ง ไค้ รบ ความ บริสุ ทธิ หมด จด ย็ง ขน เพียง น้น  และ ก็ ยง ส่อง ไป ให้ 

เห็น กวา มบริ สุทธิ ของ พระ พุทธ เจา ผู้ฅริ สรู้พ ระ ธรรม น น,  และ เมื่อ เบน เช่น นื่ก็ย่ อม 

ตระ หนัก ใน พระ กรุณา ของ พระองค์ ทีมี แก่ สต ว โลก  พระ  องค์ ไค้ ตริ สรู้ ธรรม  ค้า จะ 

ไม่ ทรง แสดง ส" ง สอน ก็ ย่อม จะ ทำ ได  แต่ ก ไม่ ทรง คำนึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก  เสด็จ จาริก 
ไป ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา แสดง ธรรม อัง สอน แก่ โลก  ทำ ให้ บุคคล ไค้ สดับ ธรรม 

ได้ มีดวง ตา เห็น ธรรม  และ บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธิ สืบ ต่อ มา จน ถึง บัด นื่.  เพราะ ฉะ น้น 


ที่ บัง ย" ง ยืน อย่ท ก กาล สม ย 


ก็ยี่ง ตระ หน* ก 


1ร  |ทงหฟ้  นบค นที ม ส่วน ไค้ รู้ ธรรม  เพราะ การ ศึกษา ป ฏิบฅ ธรรม แม้ แค่ เล็ก น้อย 

ก ย V ใคร บก วาม รู้ และ ค' วาม บริ สุทธิ  จึง เบ็่ นความ กรุณา ของ พระ พุทธ เจา ที ยง แผ่ มา 

ถงเ รา ท ไ) หลายอยู่  แผ่ ความ รู้  แผ่ ความ บรํสุ ทธ  และ ความ สุข  ที่ เรา ท1 ง หลาย ได้ 
รบ อ ยู! นบ คน  นึก็เ บน พระ กรุ ณๅ 0 ย่ๅ งมีง ข 0 งพระ0ง ด้ท่ๅ น ที่ เบน ค้น เดิม ของ ความ รู้ 
ธรรม  ความ บริ สุ' ทธิ  และ เบน ผู้มีพ ระ กรุณา อย่า ข้เง  ด้ง กล่าว มา  ซึ่ง เบ็่น ผู้, ประดิษฐาน 
พระ พุทธ คาส นา และ' พุทธ บ ริษํๅ ค สืบ ด้ 0 มา ชุ น กึง เรา ที่ ง หลาย' 1 น ปก นิ  นิก็ คือ พระ- 

พุ น, ธ เจา ทรง เบึน ผู้ที มี' พระ บญญ า ความ รู้ จริง  มี ความ บริสุ ทธิ หมก จด จริง  และ มี 
พระ กรุณา จริง.  ฉะ นน  เมื่อ นอ มจิฅ ให้ คำนึง นึก ไป ถึง ท่าน ผู้มีค วาม รู้ จริง  ความ 

บริสุ ทธิ จริง  และ มี ความ กรุณา จริง  ด้ง น จึง ทำ ให้ เคืค ความ สุข ใจ เบ็่น อย่าง ยง 

เพราะ ไค้ นึก ถึง ท่าน ผู้ทรง บญญ ๅ ผู้บริ สุทธื้ เบ็่ นอ ย่าง ยง  และ มี ความ กรุณา เบน 

อย่า งย็่ง  กน เท่าไร ก็ ไม่ พบ สง ที่ เบน โทษ แม้ แค่ น้อย. 

พระ พุทธ ศาสนา  คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา ที่ซึ่ข อปฏั บัฅิโ คยฅ รง  คือ ช 

ฃอป ฏิบฅ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ตลอด จน ถึง ผล ของ การ ปฏิป ก ดง แค่ เบ อง คำ 

จน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน,  พระ พุทธ ศาสนา เบ็่น ของ มี อยู่ จริง  ข้อ ปฏิบ ฅกือ 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบ็่น ของ ที่มีอ ยู่ จริง  ผล ของ การ ปฏิบ้ ฅจน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน 
เบน ของ ที่มี อยู่ จริง  นิ ก็ คือ พระ ธรรม.  เมื่อ ระลึก ถึง พระ ธรรม  ซึ่ง เบ็่ นห้ว ความ จริง 
ไม่ ใช่ เบ็่น สิง ที่ หลอก ลวง อยู่ ด้ง นิ  จิฅใ จก็ย่ อม จะ มี ความ สุข  เพราะ ไค้ คำนึง นึก ถึง 

ธรรม ซึ่ง ฒ็่นฅ ว ความ จริง อยู่ พุก กาล สม้ ย. 

พระ พุทธ; เจ5 าท รง แสดง ธรรม ก็ฅ่อ เมื่อ มี บุก คลผู้' พง  . ซึ่ง สมควร จะ ทรง โปรด 
ค้วย ธรรม นน  ๆ บุก คลผู้ พง น้นก็ มี อยู่ ญ็่นอั น มาก  ที่งที่ เบน สฅรี  ที่งที่ เบ็่น บุรุษ  ท1 ง 
ที่ เบน นก บวช มา ก่อน  และ บุคคล ทุก  ๆ ซน  ฅ1 งแฅ่ พระ ราชามหา กษํ ฅริย ลง มา จน ถึง 
บค คล สาม* ญ ท่าน เหล่า น น เมื่อ ไค้ พง ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แล ว ไค้ 


-- &]® 


ศร้ ทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ก็ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  กง พระ' 
พุทธ เจา  พระ ธรรม  เบน สรณะ  และ เมื่อ มี พระ สงฆ์ ขน แล, ว ก็ ถึง พระ สง ฆ เบน’ 
สรณะ.  หมู่ ชน ผู้ พึ่ง คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ปมิ บด พระ 
พุทธ ศาสนา ด้ง กล่าว มาน  เบน ผุ้ปฏ บก  ได้ รด้ ผล ของ การ ปฏิบั าที่ง แต่ ฃนด้ แข ‘แต่'1 
เม อ กล่าว เข้า ขน ก็นัง แท่' พระ โส คา บัน ขน' ไป  และ ไค นา พระ พุทธ ศาสนา สืบ ต่อ มา จน 

ถึง บัด นํ้  ท่าน เหล่า น รวม เรียก ว่า พระ สงฆ์. 

เพราะ ฉะ น8 น พระ พุทธ ศาสนา ที่ สืบ ต่อ มา จน ถึง เรา ที่ งห ลาย ใน บัด นี  จึง  ใศ 
เนอ ง มา จาก พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ด้ง กล่าว มา  ที่ ง สา มน จึง มี' พระ คน เท 
เรา ที่งห ลาย จะ พึง ระลึก ถึง และ ที่ งใจ ถึง เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ นับถือ ของ ฅน,  เมือ ได้ ฅง ใจ 

ถึง พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ็่น สรณะ  ที่ พึ่ง ของ ฅนด้ งนแ นัว  ก็ สมควร 
ที่ จะ ป ฏิปเ ๒ ามพ ระ พุทธ ศาสนา คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า สืบ ไป. 

การ ปฏิ ใ] ฅนน  ก็ ได้ กล่าว มาแ นัว ว่า โค ย ย่อ ก็ ได้แก่ ไฅร สิกขา  สิกขา  ๓ คือ 
ศีล  สมาธิ  บญญ า,  เรียก ว่า  สิกขา  เพราะ เบ็่น ขอ ที่ พึง ศึกษา  คำ ว่า ศึกษา นน  ก็มี 


ความ หมา ยที่ง แต่ เมื่อย ไ) ไม่ ร้ก็ เรียน ให้ รู้  เมื่อ ด้ง ไม่ ได้ ปฏิบ ไาก็ ปฏิ โ] ฅให้ บังเกิด มี ขน 

ฉะ นน คำ ว่า ศึกษา น จะ มี ความ หมา ยทง การ เรียน และ ที่ งก ารป ฏิบฅ รวม ด้น.  สำ หรบ 
การ เรียน ให้ ร้น น ใน ที่นก็ พึง รู้ พอ ที่ เบน ทาง ป ฏิบํฅ  เพราะ ฉะ นน  ศึกษา โค ยฅ รง 
ก็ คือ การ ป ฏิป้ฅิ  และ การ ปฏิบํ ฅนํ้น  โดย ฅรง ก็ คือ การ ปฏิบั ฅิท่ฅ น ไม่ ใช่ การ ปฏิ บด 
ที่ อื่น  การ ศึกษา ก็ คือ การ ศึกษา ที่ ตน  ไม่ ใช่ ศึกษา ที่ อื่น. 


การ ศึกษา ทีฅน ด้ง กล่าว มาน  ในเ บอ งฅน ก็ คือ  ศ ล.  ขอ ในั พุก  ๆ ท่าน ผ้ 

ที่งใ จปฏิ บฅ กำหนด ทำ ศีล ใบั บังเกิด ฃํ้นที่ ทน แม้ ใน บัด น หรือ ว่า ใน ขณะ ที่ จะ ปฏิ บด 

พุก  ๆ กรง  ที่ งใจ ว่า เรา จะ งด เวน จ' เกศ วาม ประ พฤดิ ผิด จาก พระ บัญญ ฅฃ อง พระ พุทธ เจ้า 
ฅาม ภูมิ ฅาม ช1 น เช่น เมื่อ เบ็่น ศฤห้ สก  ก็ ด้ง ใจ ว่า จะ ปฏิบ ฅฅา ม พระ บัญญ ด ห้า ประ อๅร 


กอ เวน จาก การ ฆ่า  เวน จาก การ ลัก  เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ประเพณี ใน ทาง กาม 

เไแ จาก การ พู? ไ เท็จ  เวน จาก ดม นำ เมา  คือ สุรา เม รืย  หรือ ดง ใจ ว่า จะ ปฏิม่ ด ดาม พระ 

บญญํ ด แปด ประการ  เมื่อ เบน บรรพ ชิด  ก็ฅํ้ง ใจ ว่า จะ ปฏิ ใ] ฅให บรืสุ ทธื้  บริบูรณ์ 
ฅาม พระ บ ญญฅ ลำ หรบ สา ม เณร ห รือ สำ หรบ ภิก บุ  ดาม ภาวะ ที่ฅน ดำรง,  และ ก็ ศึกษา 
กอ สำเหนียก คู  กำหนด  ความ ประ พฤติ ของ ดนเ อง  ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร  ได้ มี ความ 
ประพฤติ ถูก ฅนี) ง ดาม พระ ลัญญั ดิฅา มที่ ได ดง ใจ ไว นน หรือ ไม่  ลัา ใน เวลา อื่น จะ ลัง ไม่ 

สะดวก ก็ ระลึก ดร วจดู ใน บจจุ บัน  แด่ ใน บจจ บกัก็ อาจ จะ ลัง ไม่ มี ช่อง ทาง ที จะ ประพฤติ 
ให้ ผิด ทาง กาย  ทาง วาจา  เพราะ กำ ล่ง อยู่ ใน ระหว่าง ที่ มาน งปฏิ บด อยู่นี  เมื่อ เบน 

เช่น นก็ ศึกษา คือ กำหนด คูจิฅ ของ ดนเ อง  ว่า จิฅส งบ เบ็่น ปกติ  ไม่ กิคที่ จะ ละเมิด หรือ 
ไม่  เมือ จิฅส งบ เบ็่น ปกติ ดี อยู่  ไม่ มี ความ ติด ที่ จะ ละเมิด ผิด ด่าง  ๆ ก็ พึง ทราบ ว่า 

ศีล ได้ มี อยู่ ฑีฅน แล ว,  พึง ด1 ง ใจ กำหนด  ทำ จิฅ ให้ สงบ เบ็1 น ปกติ เรียบ รอย  เพื่อ ให้ 
ศีล มี อยู่ ประจำ อยู่ ที่ คน เอง ใน บดนี  เมื่อ เบน เช่น นี  ก็ ชื่อ ว่า  ป คน เรา ที่งห ลาย 

ได้ มี อยู่ ดาม ภูมิ ดาม ชื่น แล่ ว,  ใน เบํ้อ งด น ก็ไติ ดง ใจ ถึง พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  เบ็่น สรณะ ที่ พึ่ง ที่ นับถือ  ก็ ชื่อ ว่า ได้ มี สรณะ อยู่ กับ ฅน  และ เมื่อ ดง ใจ 

กำหนด ทำ จิ ฅในั สงบ เบ็่น ปกติ  ไม่ ติคที่ จะ ละเมิด ผิด ด่าง  ๆ ก็ ชื่อ ว่า มี ศีล ประจำ อยู่ 

ที่จิฅ ของ ฅน อีก ช่อ หนึ่ง  ชื่อ' ว่า’ ไค้ มี สรณะ และ ศีล ประจำ อยู่' ทีจิฅ ของ ฅนเ อง เบน พน 

เบน มล 1า น แห่ง การที่ จะ ปฏิบ่ ฅใน สิกขา' ช่อ, ที่' สอง และ' ที่ สาม  คือ  สมาธิ  กับ บ ณญา 
สืบ ฅ่อไ ป.  ถ ไ ปราศจาก สรณะ และ ศีล แล้ว  ก็ ไม่ สามารถ ที จะ ปฏิม่ ดใน สิกขา ที สอง 

ที่ สาม ด่อ ไป ไค้  เพราะ ฉะ น น สรณะ และ ศล  ท ไส อง ล้อ นึ่จึง เบ็่น สึงที่ จะ ละเลย เสีย 
มิ ไค้  ใน ขณะ ที่' จะ ป ฎิป้ฅิ ทุก  ๆ ค รง  ก็ พึง ดง ใจ ทำ สรณะ และ ศีล ให้ บังเกิด ฃํ้น ก่อน 

แล้ว จึง ดง ใจ ปฏ๊ บด ทำ สมาธิ และ ที่ญข าสืบ คื^ บ่- 

สก ขา ขอ ที่ สอง  คือ สมาธิ น น ก็ เบน การ ปฎิป ฅที่ฅ รง เล้า มา ถึง จิฅ ใจ โดย ดร ง 
เพราะ ฉะ น น ท่าน1 จึง เรียก' ว่า จิต, ต สิกขา  คือ การ ศึกษา จิด  พึง กำหนด จิฅ ใจ ของ เรา เอง 


ใน บ คน  จิฅใ จน เมื่อ มี ความ สงบ  ก็เบ็่ นจิฅ ที่ ผ่องใส  ไม่ กระวน กวะ วาย  แฅวา 

จิฅใ จน มี ปรก ฅิคน รน กว่ค แกว่ง  กระสับ กระส่าย  เพราะ ว่า! คยป รก ดิจิด ใ จยอมรบ 

อารมณ์' ค่าง  ๆ อยู่เ สมอ ฌ็่ น ประจำ,  อารมณ์ ก็ คือ เรื่อง ที่ ใจ คิด  เรือง ที่ ใจ ดำริ  เรือ ง 
ที ใจ หมกมุ่น ถึง  ใจ คิด ถึง เรื่อง ใด  ดำริ ถึง เรื่อง ใด  หมกมุ่น อยู่ ถึง เรือง ใด  เร อง นน 
แหละ เรียก ว่า อารมณ์,  ทำไม จิก จึง มี อารมณ์  ก็ เพราะ ว่า  โดย ปรก ฅิฅง แฅ่ดื น นอน 
เซา ลืม ดา ขน  ก็ เห็น อะไร ต่อ อะไร ด่าง  ๆ และ เมื่อ บริโภค  ลน ก ไค้ รู้ รส  จมูก ก ไค 
ก ลน  กาย ก็ ได้ ถูก กอง ส่ง นน ส่ง น นอก จา กน ด้ง ได้ เก็บ เอา เรื่อง เหล่า นํ้มา กรุ่น คิด 

อยู่ อีก  เพราะ ฉะ น1 น อารมณ์ จึง มี อยู่ มาก  แด้ มาน* งอ ยู่ เพื่อ ทำ ความ สงบ ใน บ* ดนี 

จิฅก็ ด้ง แวบ ออก ไป ถึง เรื่อง ต่าง  ๆ เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เบ็่น ด้น  ที่ ได้ ประ ลบ พบ ผ่าน 
มา แล* ว ไม่ ยอม ที่ จะ หยุด สงบ ไค้ โดย ง่าย,  ด้า ไม่ ได้ มาน* งเฃ ไ ที่ ทำ ความ สงบ  ก็ ย่อม 
ริบ อารมณ์ ต่าง  ๆ อยู่ อย่าง เต่ม ที่  และ ก็ ไม่ ใช่ ริบ ไว ใพี ยง เฉย  ๆ เท่า น1 น ด้ง เก็บ เอา มา 
คิด  คือ หน่วง เอา อารมณ์ ที่ ได้ ประสบ พบ ผ่าน น1 น ๆ มา ยินดี ชอบ ใจ บ ไง  ยิน ร ไย ไม่ 
ชอบ ใจ บ ไง  อยู่ เบ็่น ประจำ  จิฅจึ งเ ศร ไหม อง กระวน กระวาย  กระสับ กระส่าย  จิก 
ด้ง กล่าว มาน จึง เบน สมาธิ ฅงม่ น แน่ว แน่ ไม่ ได้  แต่ เบ็่น จิก ที่ พุง ซ่าน,  ล่า เบน กวา ม 

พุง ซ่าน อยู่ ภาย ใน จิฅเ ท่าน น ก็ เบ็่น เพียง จิก ไม่ เบ็่น สมาธิ  แต่ ว่า ถไ อารมณ์ รุนแรง 

และ จิก ที่ พุง ซ่าน นน รุนแรง  ความ ยินดี  ความ ยิน ราย  รุนแรง  ก็ จะ บง เกิด ความ 
ละเมิด ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  ศีล ก็มี ขน ไม่ ได้,  แต่ แม้' ไม่ รุนแรง อย่าง น้น  ไม่ 
เสีย ศีล ทาง กาย  ไม่ เสีย ศีล ทาง วาจา  ก็ เสีย ศีล ทาง ใจ  คือ จิก ไม่ เบ็่น ปรก กิ เรียบ ริ อย 


ด้ง มี คิด ละเมิด ผิด อยู่ แมไ ด้วย ใจ  ซึ่ง เบ็่น การ เสีย ศีล ทาง ใจ  ฉะ นํ้น  การ ปฏิบัติ ใน ขน น 
จึง เกี่ยว แก่ การที่ จะ ทำ จิฅ ใจ ที่ คน รน กระสับ กระส่าย กด้ด แกว่ง นให้ ด้งม่ น แน่ว แน่. 


การที่ จะ ทำ ใ หฅ^ มื่น แน่ว แน่ เบ็่น สมาธิ  ก็ ด้วย อา ศ ไ]  ลฅิ  เบน ฃํอ สำคัญ 

สฅิน่ น่ก็ คือ ความ ระลึก  จิฅที่ คน รน กวด แกว่ง กระสับ กระส่าย  ก็ มีสฅิ  คือ คัว ระลึก 


1ห มอน ก* น คือ ระลึก' ใป ถึง (.รี่ อง ที เรียก ว่า อา ร มณ์เ นึ่น  แต่ ว่า สดี ดง กล่าว มานึ่ เรียก ว่า 

1บ นสฅิ ธรรม คา  หรือ ว่า เบน สดี ที่ผิค  เพราะ ว่า เบ็่น การ ระลึก ที่ นำ ความ ยินดี ยิน ราย 

ชง เบน คัว ก เลส มา' ให้ บ่ งเกิ ค แก่ จิค ( ส่วน สดี ที จะ ทำ ให ที] ง เกิด สมา ธินึ่  โ! คือ  ดง สดี 
กอ ดง ความ ระลึก ไป ใน อารมณ์ ของ พ ระ พุ พฐเ 1 ชุ่ๅ  ที่ ได ทรง สอน ไว ไฑํห รทีา ใ หทีา งสฅิ 

ระ ลกที เบน ขอ ส่า ก ญ เรียก สต บฎฐ ใน  คือฅ รส สอน ใ หด1 งสดิ ระลึก ใน กาย  ใน เวทนา 
ใน จก  ไน ธรรม,  กาย  ก็ กาย ของ คน  เวทนา  ก็ เวทนา ของ คน  จิก  ก็จิฅ ของ คน 
ธรรม  ก็ ธรรม ของ คน  รวม ความ แล้ว ก็ คือ  ระลึก เข้า มา ดูที่ฅ น เอง  ให้ เกา ย 

รู เวทนา  รูจต  รู้ ธรรม  ใน ตน เอง  ไม่ ดู ออก ไป ขาง นอก,  ล่า ดู ออก ไป ข้าง นอก 

ก ไป พบ อารมณ์ ที นำ เรื่อง เคือ ค รอน  นำ ความ พุง ซ่าน  กระ สบ กระส่าย  มา ส่จิฅ  ที่ ทำ 
ใหไ สีย สมาธิ จน ถึง เสีย ศีล ค* ง กล่าว มา แล้ว  ฉะ นนจึ งให ไๆเ ข้า มา ที่ฅน เอง,  ดู เข้า มา ที่ฅน 
เอง นก็ ยิง รวม  ๆ อยู่  เพราะ ฉะ นน  จึง ดู แยก เบน กาย ส่วน หนึ่ง  เวทนา ส่วน หนึ่ง 

จิฅส่ วน หนึ่ง  ธรรม ส่วน หนึ่ง ก่อน  แล้ว ก็ดูใ ห้เนึ่ อง กน ไป สืบ ต่อ ไป,  สดี บฏ; ฐาน 

ด* ง กล่าว มานึ่  เบ็่น ข้อ ที่ จะ พึง อธิบาย สำ ห ร* บ่ เบน แนว ปฏิบ่ ฅสึบ ต่อ ไป อีก มาก  แต่ 

สำ หรบ ใน ฅอน นึ่จะ ขอ ข้าม ไป กล่าว ถึง  บ ญญา  ซึ่ง เบ็่น สิกขา ที่ สาม ให้ บริบูรณ์ อีก สก 
เล็ก นอ ย. 


สฅิที่ นำ สมาธิ ค* ง กล่าว มานึ่  กระทำ ให้ จิฅที่ เบ็่น สมาธิ บ่ง เกิด ความ สุขอยู่ 

คลอ ค เวลา ที่จิฅ สงบ เน็่น สมาธิ ไม่ ออก' ไป รีบ อารมณ์' ข้าง' นอก  แต่ เมื่อ จิฅอ อก ไป ร* บ 

อารมณ์ ขาง นอก เมื่อ ใค  คือ ว่า ออก จาก สมาธิ เมื่อ ไค  ก็ ยุ่ง ข; น พุง ซ่าน ขน  กระวน 
กระวาย ขน เมื่อ น น,  สมาธิ  จึง เบ็่น เห ดุ เให้ เกิด ความ สุข’ ใก้ฅ ลอด เวลา ที่ อยู่' ใน สมาธิ 

เท่า น น,  ฉะ นึ่ นึ่ใน ขน ปฏิบ ฅสืบ ต่อ' ไป  จึง ได ฅร้สิ สอน ใหณ์ อม จิฅที่ เบน สมาธิ น น ไป 
กำหนด คู อารมณ์ ให้ รู้ ดา มก วาม ท่าน จ วิง  ใน ขน นึ่ก็ เพียง ให้ รู้ เกิด รู้ คับ  เพราะ ว่า เมื่อ 
จิดเ บน สมาธิ  คือ' ว่า สงบอยู่ กบ อารมณ์' ของ พระ พุทธ เจ้า  คือ ว่า ดู เข้า มา ข้าง ใน ที่ 


ฅนเ .อง  ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิก  ใน ธรรม  ด้ง กล่าว มาน น ก็ เบน จ'? าทล งบ 
แท่ ก รัน เมื่อ ออก ใ ปา] าง นอก  ก็เกิ กก วาม ยิน คีบ ไง  เกิค ความ ยิน ราย บาง  ไป ฅาม เรือง 
ของ อา รม ณ.  ทำไม ถี งเบ็่ นอ ย่าง น น.  กำ หน กกู ให้ รู้ กาม ความ เบ่น จริง  ก็ อาจ จะ 

รู้ ไล่ ว่า  เพราะ ว่า จิฅนึ่ เอง ไป คิก หน่วง เอา อารมณ์ ที่ ไก ไ] ระ สบ น* นมา ไว ใบ นก วฅณ หา 

ความ คน รน ทะยานอยาก  เบ็่ นด้ ว อุปาทาน  ความ ยึกถ เอ ไว้ ใน จิก  อา รม ณ น' น' จึง เบน 
ภาวะ  หรือ เบ็่น ภาพ ที่คิค อยู่ ใน จิก  ปรากฏ อยู่ ใน จิก  เพราะ ว่า จิฅนํ้ เอง ไป คิก หน่วง 
เอา ไว้.  เห็น รูป อะไร มา แล่ ว่  ได้ ยิน เสียง อะไร มา แล่ ว เบ็่น ล่น  รูป น* น เสียง นน 
ก็ ยิง มา คิด อยู่ ใน จิก  เบน นิมิฅ อยู่ ใน จิก  หรือ บาง ที ยิง ไม่ ได้ เห็น ยิง ไม่ ได้ ยิน  แก่ ว่า 
จิก น เอง ก็กิค ปรุง ไป ว่า  จะ เบ็่น อย่าง นํ้น  จะ เบ็่ นอ ย่าง น ปรุง เอา รูป  เอา เสียง นน 
มา เบน นิ มิค,  ฅิค อยู่ ใน จิก  อารมณ์ ที่ คิก อยู่ ใน จิฅนึ่ เอง เบน ล่วล่ ณ หา  เบน ด้ว่ 

อุปาทาน  ซึ่ง จิฅนิ เอง สร ไง ฃํ้น  ไม่ ใช่ อื่น,  ความ จริง น1 นล่ว อารมณ์ จริง  ๆ ที่ ได้ ประสบ 
พบ ผ่าน มา แล่ว่  ก็ เบน สีงที่ เกิด แล่’ ว คบ แล่ ว รูป ที่ เห็น มา แล ว รูป นิ นที ผ่า นพ น 
มา แล่ ว่  เสียง ที่ ได้ ยิน มา แล่ ว เสียง นนก็ ผ่าน พ้น ไป แล่ ว เรียก ว่า เกิด ด้บแ ล่ว  ส่วน ที่ 
ยิง ไม่ มา ถึง  แก่ ว่า คิด ปรุง ไป  ก็ ยิง' ไม่ บง เ กิค ขน,  เพราะ ฉะ น น โดย ที่ แท้  อารมณ์ 
ท* ง หลาย น* น ผ่าน ไป  ๆ กราว ละ หนึ่ง  ๆ ล่ว อารมณ์ เอง ไม่ มี อะไร ด้ง ก ไง อยู่  แก่ ว่า 
จิฅนึ่ เอง เก็บ ใ หใบ็่ นภา วะ  คือ ฌึนท่ ว อารมณ์ คิก อยู่ ใน จิก,  มาร คือ กิเลส จึง ไค้ โอกาส 
ฉวย เอา อารมณ์ ที่ คิก อยู่ ใน จิฅนึ่ นมา ทำ ใหใ กิ กก วาม ยิน กีบ ไง  ความ ยิน ร ไย บ่าง  กราว 
นึ่ก็ เกิด ความ ทุกข์  เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ขน  ก็ บ่น ว่า เบน ทุกข์  ๆ และ ก็ หา ทาง แล่ ทุกข์ 

ฅ่าง  ๆ หา ออก ไปฃ ไง นอก  แก่ ว่า ความ จริง นึ่นฅ น เอง ได ใก็บ เอา ล่ว ทุกข์ ไว้ ใน จิก เอง 
ไม่ ยอม ปล่อย ออก ไป  คือ ว่า เก็บ เอา อา รม ณ นนฒ็่ นภา พกิก อยู่ ใน จิก  เบ็่น ทุกข์ มาก 

ก็ เพราะ ว่า เก็บ อารมณ์' นึ่ นิ ให้ คิด ไว ใน จิก: มาก  ทุกข์ พ้อ ยก็ เก็บ ให้ คิด น้อย  เบ็่น ทกข์ 

มาก ก็ยี่ง แสวง หา ทาง ที จะ พน ทุบ ขม' เก  แก่ ว่า ก็ ยง เก็บ อา รม ณนึ่น ให้ คิก ไว้ ใน จิก มๅก 

เมื่อ เบน เช่น. น ก็ พ้น จาก ความ ทุกข์ ไม่ ไค้,  เพราะ ฉะ นนจึ ง เบน เรื่อง ที่ คน เอง VI ลง 

อารมณ์ ของ กน เอง  ไม่ ใช่อื น,  ความ หลง อา รม ณ ของ กน เอง นนิก็ เบน คัว มายา  ไม่'] ^ 


เบน ฅวล จ จะ-คอ เบ น คัว จริง  เบ็่น คัว ท ลอก ลวง ที่ฅน เอง ยึด ถือ เอา ไว้ ที่ จิฅ' ใจ ของ 

ฅนเ อง  ทงน ก็ เหมือน อย่า งว่ๅ สร ไง ภาพ []น กรื ไว้ ที่ จิก ใจ ของ กน เอง  หรือ เหมือน 

อ ยาง- ว่า คุ ภาพ ยนฅ ร , ภาพ ย น?) ร์ทีดู น V ไม่ ใช่ เบน ความ จริง  เบ็่น แต่ ภาพ ที่ ก่าย เอา มา 
ฅวผู แส คง, จริง  ๆ น น ใน ขณะ ที กำ ต่งดู ภาพ ย นก ร อยู่  เขา ไม่ ไค ไ เส คง อย่าง น1 น แต่ ว 
อาจ จะ? าาย ไป ก ไค้  อาจ จะ ยง อยู่ และ ไป ทำ อะไร อยู่ ที่ ไหน ก็ ไค้  เบ็่น สง ที่ ผ่าน พ่น' ใป 

แล วทง นน  แต่ ว่า ภาพยนตร์ ที่ กน กำ ลง ดอย ยู่แน  ฅนเ อง เมื่อ คู' ไป ก็ ยิน ที ยิน ริ ไย' ไป' ใน 
ภาพ ยนฅ รน น ชอบ บาง ไม่ ชอบ บ้าง  คาม ภาพ ยนฅ รพิ ณซึ่ง ไม่ ใช่ เบ็่น คัว ความ จริง 

เลย,  ภาพ ใน จิฅ ใจ ของ ฅนเ อง ที คน เอง เก็บมา ยึด ถือ ไว้  ก็เบ็่ น เช่น เคียว ก* น,  เพราะ 
ฉะ น น ก็ พิจารณา ให้ รู้ คาม ความ เบ็่น จริง คังน  และ แยก แยะ ออก ไป ว่า  รูป  เสียง 
เบ็น ตน  ที เก็บมา ยึค ถือ ใน จิฅใ จน น ต่วน ไต่ ผา นพ นไป แต่ ว คน เอง น น แหละ หลง 
ที' จะ ยึด ถือ มา เบ็่น อารมณ์ คิด อยู่' ใน จิ?)' ใจ  ซึ่ง ทำ ให้ มาร คือ กิเลส ไค้ โอกาส มา ก่อ ความ 

ยินดี ยิน ราย  และ ก่อ ความ ทุกข์ ขน ที่จิฅ ใจ ของ คน เอง,  ดู ให้ รู้จัก กวา ม หลง ของ ฅนเ อง 
จน ความ หลง ใน อารมณ์ น น สลาย ต่ว่ ไป  ความ จริง จึง จะ ปราก ฏฃํ้น  ความ จริง ปรากฏ 
ซน เมื่อ ใด  บ ญญา  ก็ ปรากฏ ขน เมื่อ น1 น น แหละ เบ็่น คัว บิ1’ ญญา ที่ จะ พึง ศึกษา 

ให้บ้ ง เกิด ขน  สำ หร ไย แบ้ ทุกข์ ใน จิฅ ใจ ของ?) น เอง  ซึ่ง เบน  บ ญญา สิกขา  ช่อ ที่ สาม 
'และ เมื่อ อบรม ให้ ยง  ๆ ขน  ก็ จะ เบ็่น ทาง ให้พึ นความ ทุก ขยี่ง  ๆ ขึน ไป โดย ลำ คับ. 

๒๔  กรกฎาคม  ๒๕ อ ๕ 

V. 


-๕๘- 


ธรรม! ไ ถา 
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สติ บฏ ฐาน ฃฮ อา นา ปาน สติ 

วน น จิก แสดง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม จ๊ฅ ใน สติ บฎ ฐาน  สติ บฏ^ านเ บน 

หล' ก ใหญ่' ใน การ ปฏิบ ฅ ทำ กรรม ฐาน  ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไ ได ไร* สไว่ ว่า  เบน เอ กาย นม ร รก 
คือ  ทาง ไ ปอน เอก  คือ ทาง ไป หน ทาง เดียว  เพื่อ ล่วง ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ 
คบ ทุกข์ โทมนัส  เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่ พึง บรรลุ  เพื่อ ทำ ใหไ เจ ไ) พระ นิพพาน,  แม่ จ ะฅ ร” ส 
โดย ฅรง สำ หรบ บรรพ ชิด  คือ  ผู้ บวช  ซึ่ง มี หน้าที่ จะ พึง ป ฎิบ้ฅ เพื่อ ธรรม ด* ง กล่าว  แค่ 
คือ าจใ ช ไ] ฏิบํฅ สำ หรบ กฤห้ สถช นทว ไป ไคั คัว ย.  เพราะ ว่า  ทุก  ๆ กน คืฅ อง การที่ จะ 
ล่วง พึนที่ จะ คับ ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ จะ คับ ทุกข์  โทมนัส  ใน จิฅใ จ,  ฉะ นิ น 
เมื่อ มา ปฏิบัติ ทำ กรรม^าน ดาม สติ บฏ ; ฐาน  คือ าจ จะ ได รบ ผล คังก ล่า วน น ได้.  การทำ 
กรรม^าน น น เบน การ ปฏิบ ฅฑา งจิฅ ใจ โค ยฅ รง  ฉะ นน  ก็' พึง กำหนด ดูจิฅ น คือ กำหนด 
คูฅํว รู้ ของ เรา เอง,  จิฅเ บน ธาตุ รู้  เพราะ ฉะ น น การ กำ หน คจิฅ คือ การ กำหนด 

คัว รู้,  โดย ปรกติ  คัว รู้ ของ เรา เอง นิ  ออก ไป รู้ อารมณ์ ค่าง  ๆ โดย รอบ  คือ ว่า  รู้ รูป ทาง 
คาบ ไง  รู้ เสียง ทาง หู บาง  เบน คัน  ฅวรู้ นิ  จึง ไม่ สงบ  พุง ซ่าน,  โดย ปรก ฅิก็ อาจ ที่ จะ 

ไม่ รู้สึก ว่า  คัว รู้  ของ เรา นิ  พลุก พล่าน เพียง ไร  แด่ เมื่อ ลอง กำหนด ทำ จิฅ ให้ สงบ  ดือ 

ทำ  คัว ร,  ให้! งา อย่ที่ เรื่อง คัน หนึ่ง อํ น เดียว  คัว รู้  ก็ มัก จะ อย่ ไม่ ได้  จะ ค้อ งอ อก ไป 

'ฯ.  . ข 'ทุ  พุ รู้  พุ  พุ  ' พุ  ' พุ้  มั  -พุ  , ^ 

ขาง นอก จาก เรอ งทฅ่ องการ เสมอ,  เบน ฅน' วา  เม อ อาน หน ง สอ  กฅ องการ จะ ใหฅ วรุ้ 

รู้ อย่ฑี หนังสือ ที อ่าน น* น แด่ ว่า  ฅวรู้ ก มก จะ ออก เปน อก หนังสือ  เวน ไว ไเฅ่ หนังสือ 


หอ  V แนน เบน เ ร อง ทพ อ' [จ  ต่วรู้  จึง จะ อยู่ ก* บ เรื่อง น น 1 เมื่อ พง ธรรม  ก็ฅ องการ 
เห,'; .นู  รูอยู ท ธรรม ที พง นม,  แต่ ว่า ฅวรู้ มก จ ะ ไม่ต่ 0 ย 0 ยู่  ม* กจะ หลุด ออก ไป ช่าง นอก 
เวน ใว แฅ จะ พอ ใ จอ ยู่! 1 น ธร รม พี พง  ดๅรู้  จึง จะ รวม อยู่ ไค้  ถา ไม่ พอ ใจ  ต่วรู้  ก็ จะ หลุด 
ออก ไป  ดิน รน ออก ไป  ไม่ ยอม ววม อย่ ไต่ ง่ๅย 1 

ครา วนี  เมื่อ จะ ทำ กรรม 3 าน  ช่อ แรก  ใน ส ดิบ ฏ^ าน  พระ พุทธ เจ่า กร* ส 

สอน ให ทา อา นา ปาน สต  สดิ กำหนด ลม หาย' ใ ชุเ ข่า  ลม หายใจ ออก  ก็กือ  ทำ ต่วรู้ 
ใ หรู อย 1 ท ลม หายใจ ที การ หา [เใ จ)  เมื่อ หายใจ!, ข้า  ก็ รู้ ว่า  หายใจ เช่า  เมื่อ หายใจ ออก 
อริ ว่า  หายใจ ออก,  การทำ ฅวรู้ ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ที่ การ หายใจ นี่ แห สะ  เรียก ว่า 
เบน ต่ว  สต  เบ็น ต่ว  สํมป ชํญญ ะ เพราะ ว่า  เบื่น ฅวรู้ ที่ ระลึก ไต่ อยู่  เบ็่น ฅวรู้ ทีรู้ 
ภาวะ การ หายใจ ที เบน ไป อยู่,  ฅวรู้ ที ระลึก ได้  นนก็ เบ็่น สติ  ต่วรู้ ที่รู้ อาการ หายใจ 
ของ ฅน อยู่  นนก็ เบื่น สม ปซญ ญ ะ,  แต่ ว่า เมื่อ ไม่ เคย ป ฏิบํฅ  ทำ ฅัวรู้ ให้ รู้ อยู่ต่ ง กล่าว 
มาน น ก็ม่ ก' จะ อยู่' ไม่' ไค้  มก จะ คน รน ออก ไป ข้าง นอก  ใน เรื่อง' ที่งํ้ห ลาย คาม ที่ ปรารถนา 
รํก ใคร่ พอ ใจ. 

แต่ ถึง ดง นน  ใน การ ป ฏิบฅ ท่าน ก็ สอน ให้ มี  อา ตา ปะ  คือ  มี ความ เพียร 

ไม่ ที่ งก วาม เพียร,  ใน การที่ จะ มี อา ฅา ปะ  คือ ความ เพียร ไค้  ก็ จะ ต่อ งมี  ล ไ) จะ 

คือ  ความ ด้ง ใจ จริง  และ รก ษาค วาม ด้ง ใจ จริง ไว้,  เบื่น ต้น' ว่า  เมื่อ ไต่ ด้ง ใจ ไว้ ว่า 
จะ ทำ อา นา ปาน สติ ดัง กล่า วน1 น คือ ให้  ดัวรู้  รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ที่ การ หายใจ  ชว เวลา 

เท่าไร  ใน เวลา อะไร  จะ เบื่อ เท่าไร  จะ คน รน เท่าไร  ก็ดั อง พยายาม ทำ ให้ ไต่ ดาม 
เวลา เท่า น1 น ใน เวลา นี่ น,  เมื่อ ได้ มี อา ฅา ปะ  ความ เพียร  ประกอบ ด้วย ส์จ จะ  คือ 
ความ ด้ง ใจ จริง ดัง กล่าว นี่ อยู่  ก็ จะ ไต่ สมาธิ  คือ  ทำ ต่วรู้ ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  หรือ ที่ 

แต่' ว่า' ใน การ ปฏิบ้ ฅนน  ท่าน ก็ ไต่ จำแนก วิธี ปฏิบ ฅสำ หร่บ ที่ จะ เบ็่น เครื่อง 

กำหนด ไว, ด้วย  เมื่อ กล่าว โดย ย่อ  ลม หายใจ เขา  ลม หาย เจอ อก น น เบน วาโยธาตุ 


—๖๐- 


ก่อ  ฒนฅ ว ลม  อย่าง หนี ง เบน ส่วน ที่  ลม กระทบ  อีกอ ย่าง หนึง  และ เบน อาการ ท 


หายใจ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ประกอบ กน อยู่ ( เมื่อ หายใจ เฃา  ก็ หายใจ เอา วาโยธาตุ เข'1 ใ, บ่ 
กอ  หายใจ เอา ลม เขา ไป  วาโยธาตุ หรือ ลม ที่เฃ ไ ใปนํ น ก ไป กระทบ กบ รินผ บ่า ก 

เบือ งบ น หรือ กระทบ ที กระพุ้ง ชุ มูก,  ริม ผี ปาก เบือ งบ น หรือ กระพุ้ง จมูก เบน อวย จะ 
ที ลม กระทบ,  อว ใ) วะ ที่ ลม กระทบ นี่ก็เ บน ส่วน หนึ่ง  คัว ลม ที่ กระทบ ก็เบื น ส่วน หน ง 

คราว นีเ มอ หาย! ชุ ออก  ลม หาย ใชุที ออ กน น ก็ ออก มากระ ทบ ทีป ลาย จมูก  หรอ บ 

รม ผี ปาก เบือ งบ น นั้น  คัว ลม ที่ หายใจ ออก นั้น ก็ ส่วน หนึ่ง  ที วอ ว ใ) วะ ที, ลม กระทบ นน 
ก็เบ็่ น ส่วน หนึ่ง,  คัว รู้ นั้น  ก็ พึง กำ หน คให ละเอียด  คือ  กำหนด ให้ รู้ คัว ลม หายใจ 
เขา  หายใจ ออก  ให้ รู้ อวย วะ ที่ ลม กระทบ  เมื่อ หายใจ เขา  เมื่อ หายใจ ออก,  คือ 
ให้ เส มผ* สกา รก ระ ทบ  การ ส ม่ผัส เมื่อ หายใจ เขา  การส มผส่ เมื่อ หายใจ ออก,  จะ กำหนด 
ให้ รู้ อยู่ ที่ ตรง จุคที่ ลม สํมผ ไานั้ น เทียง แห่ง เคียว  คังนี่ ก็ ไค้  แด่ พยายาม ที่ จะ ทำ ที, ว รู้ 

ให้ รู้ กำ หน ค แน่ อยู่ ที่ จุด นั้น เพียง จุด เดียว  ไม่ ปล่อย ให้ คัว รู้ คืน รน หลุด ออก ไป ขำ ง นอก 

ลำ คัว รู้ คืน รน หลุด ออก ไป ขำ ง นอก  ก็ คอย จบ เอา เข่า มา  เอา มา ให้ รู้ที่ จุด ซึ่ง ลม กระทบ 
ซึ่ง เบ็่น จด ส่ม่คั ส นั้น. 

อาการ ที่จิฅ คอย คน รน หลุด ออก ไป  และ คอย จ, บ เอา มา ให้ กำหนด อยู่ ที่จุค นั้น 

นึ่เรี ยก ว่า  วิตก  เรา แปล ห้น ใน ภาษา ไทย แปล ว่า  ความ ตรึก  แต่ ไม่ ตรง,  วิตก ใน สมาธิ 


ก็ คือ  การที่ ยก  คัว รู้  ขน สู่ จิต ที่ กำหนด  ซึ่ง เรียก ว่า ยก จิต ฃนสู่ อารมณ์  ก็ คือ ยก  คัว รู้ 
ของ เรา นี่ เอง  ให้ รู้ อยู่ ทีจิฅ กำหนด นั้น. 

กราว นี่  เมื่อ คอย หม่น ยก อยู่ เสมอ  ๆ คง นี่  จน' จิต คลุก เก ลำ อยู่ ที บ จุด ที่ 

กำหนด นั้น  ไม่ ไป ทาง ไหน  นีก็ เรียก ว่า  วิจาร  เรา แปล กน ใน ภาษา ไทย ว่า  กวา ม 
ตรอง  แต่ ว่า ไม่ ตรง  โดย ตรง ก็ หมาย ถึง ว่า  คอย ประคอง จิต ให้ ก่ง อยู่ ใน จิฅที่ กำ หน ก 
น น เพียง' จุด เดียว  ไม่ ให้ ไป ทาง ไหน,  เพราะ ฉะนั้น  เรื่อง ชื่อ ไม่ สำคัญ  ไม่คั อง จำ 
จะ เบน วิตก  เบน วิจาร  เบ็่น อะไร ก็ ไม่คั อง จำ  กำหนด ให้ รู้ แต่ วิธี ป ฏิบืฅ เท่า นั้น 1 


กราว นีเม อ' ไค้ มี อา ดา ปะ  คือ  มี ความ เพียร ไม่ ท้อถอย  กอย ที่ จะ จ* บจิฅ  หรือ 
จบ ควร ฑคิ น รน ห ลุกออก [ป  ใหเ ขาม าท้ งอ ย่ใน จด ที กำหนด เพ ยง จุด เคย ว ดง กล่าว มา 

แล วอ ยุ่ได้  ผล ของ สมาธิ ก็ ย่อม จะ! ท้ ง เกิด ขน  ท้น ไท้ แก่  บฅิ  กวา มอี่ม กาย  อม ใจ, 
สุข  ความ สบาย กาย  กวา ม สบาย ใ ชุ,  และ เมื่อ ผล ของ สมาธิ ท้ง เกิด ขน  จิฅเ บ็่นสุ ขขึน 
จิฅก็ จะ ฅงม์ น แน่ว แน่  เบน เอก กก ดา  คือ  มี ยอด เบน ท้น เดียว  หมาย ถึง ว่า  มี จุด 
หรือ มีที กำหนด เ 'ชน ท้น เดียว  ไม่ ดีน รน หลุด ออก ไป  พล่าน ออก ไป ใน อา รม ณ มาก 

เพราะ ฉะ นน  สมาธิ จึง มี ผล ไม่ ไร ผล  ท้า สมาธิ ไรื ผล ก็ ทำ สมาธิ ไม่ ได้,  ท้า ได้ ใช้ กวา ม 
เพียร  ไห เบ็่น สมาธิ ขน ไท้ แล้ว  ไท้ ผล  คือ  ไค้ บฅิ ไท้ สุข ขน ท้า ง แล้ว  การทำ สมาธิ 
ก็ จะ ง่าย ขน  และ จิฅก็ จะ ฅํ้งม่ น แน่ว แน่ ยง ขน  น่เบ็่ น' วิธี ปฏิบ ฅโค ย ย่อ. 

ใน การ ปฏิท้ ฅนน  ท้า ยง ดำเนิน’ ไป อย่าง รวบ รืคท้ ง่นึ่  ไม่ สะดวก  กีมี วิธี ที่ จะ 
ปฏิ บ* ฅอีก หลายอย่าง  เบ็่น ท้น' ว่า  สร ไง จุด สำ หรท้ ให้ จิฅ กำหนด หรือ ให ห้าว รู้  กำหนด 
มาก จุด ขํ้น  ท้ง เช่น ว่า  เมื่อ หายใจ เช้า  ก็ จะ รู้สึก ว่า  ลม ล้ม ผสที่ ริมผ ปาก เบ อง บน 
หรือ ปลาย จมูก  และ ล้ม ผสที่ อุระ  ล้ม ผสํที่ นาภี,  เมื่อ หายใจ ออก ก็ จะ รู้สึก ว่า  ลม 

ล้ม ท้สอ อก มา จาก นาภี  จาก อุระ มา ถึง ปลาย จมูก หรือ ริมผ ปาก เบอ งบ น,  เมื่อ เบ็่น เช่น น่ 
เมื่อ ลม หายใจ เช้า ก็ กำหนด ให้ รู้ ใน จุด ที่ ลม ล้ม ผํสที่ ง สาม นน โดย ลำท้ บ เมื่อ หายใจ ออก ก็ 
กำหนด' ให้ รู้ จุด- ที่ ลม ล้ม ผ้สที่ ง่สา มน8 นึ่ โดย ลำท้ ชเบ็่ นฃา ออก  สร ไง จุด ใหไ งา กขึน ท้งนึ่ ก็ ไค้. 

บาง อาจารย์  ก็ สร ไง จุด สำ ห ร* บให กำหนด มาก ยง ไป กว่า น รวม ความ แล้ว 

ก็เบ็่ น การ วาง แบบ สำ หริ! งใท้ เ] ฏิท้ฅ 'ใน, ชน1 แรก เท่า' น น,  การที่ กำ หน คล ม หายใจ หลาย จุด 
ท้ง กล่าว มาน น จิฅเ บ็่นเ อท้ก ก ดา  คือ สงบ เบ็่น หนึ่ง ไม่ ได้  เพราะ ท้อง กำหนด 

หลาย จด  แค่ ถึง เช่น นนก็ ย้งดี กว่า ที่' จะ ด้น รน หลุด ออก ไป ภาย นอก  ไป ลู่ อารมณ์ 

เบน ท้น มาก  เพราะ ถึง อย่าง ไร  ก็ท้ง ให้ กำหนด อลู่ ภาย ใน  ไม่ ใช่ ภาย นอก ที่ ไหน. 

ท้า ไม่ พอ ใจ วิธี ด* ง กล่าว มานึ่  จะ ใช้ วิธี กำหนด หายใจ เช้า ว่า  พุ ท หายใจ ออกว่า 
ใธ  หรือ  หายใจ เช้า ว่า  ธม  หายใจ ออกว่า  โม,  หายใจ เขา ว่า  สง  หายใจ ออกว่า 


คือ ใช้  พุ ทุ โ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ 
เมื่อ ไม่ พอ ใจ  ไม่ ส ะด วก 


เข้า ประกอบ 


ไม่เ บ็่นต้ ป ปา ยะ ใน วิธี ต้น  จะ ใช นบ  เช่น วา 


หายใจ เขา นบ  หนึ่ง  หายใจ ออก นบ  หนึ่ง  เรื่อย ไป จน ถึง  สิบ  ๆ แล วิ ยอน มา  หน ง ๆ 
ใหม่  จน ถึง สิบ  ๆ ดง นึ่ก ไอ้  หรือ ว่า  แบ่ง นับ อย่าง ไร ก็ ไต้  น* นก็เ บ่น วิธ ทีส รา รท 


กำ หน ค ไข้ สำ หรบ ให้ จิฅ มาก  ๆ เพื่อ เบ่น เครื่อง ฟ้อง กัน ไม่ ให้ จิฅห ลด ออก ไป  เพราะ 

ต้อง ม่วิข้ งวล ใ นก' าร ที' จะ มาน* บ่  เมื่อ มาก ไฑล ใน การที่ จะ มาน* บ จิฅกั ไม่ หลุด ออก' ไป 
ข้าง นอก ไค ง่าย,  แต่ เมื่อ ปฏิบ่ ฅไป จน เกิด ความ ชำนาญ ขน  การ น* บ่น น ก็ กลาย เบน 
ต้งว ล เพราะ ฉะ ต้น  ก็ ต้อง เลิก นับ  และ มา กำ หน คต้ว รู้  ให้ รู้ อยู่ ที่ จุด เดียว ต้ง กล่าว มา 
แต้ว ข้าง ต้น  ไม่ ต้อง พะวง ถึง เรื่อง อื่น  จิฅ จึง จะ เบ่น เอกั ค คฅา  คือ  รวม เบ่ นอน เดียว 


นึ่ก็เ บ่น วิธี ปฏิบ่ ด. 

ใน ชน บาลี ต้น  ท่าน สอน ให้ รู้ ไม่ ไต้ สอน ใ หนับ  หรือ ไม่ ไต้ สอน ให้ ส ราง จุด 
ให้ มาก  ๆ หรือ ไม่ ไต้ สอน ให้ บริกรรม บท ใด บท หนึ่ง เข้า มา ผสม,  สอน ให้ รู้  คือ  มี 

ต้วรู้ หายใจ เข้า  รู้ หายใจ ออก,  หายใจ เข้ ยาว  ก็ รู้' ว่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็ รู้' ว่า ยาว, 
หายใจ เข้า ต้น  ก็ รู้' ว่า ศ น,  หายใจ ออก ต้น  ก็ รู้' ว่า สน,  ให้ มี  ต้วรู้  ประจำ อยู่ เสมอ  นึ่เบ็่ น 
ข้น ต้น ของ การ ปฏิห้ ก็,  และ เมื่อ คอย ทำ ต้วรู้ ให้ รู้ กำกับ อยู่ฅ ลอด ต้งนึ่ แต้ว  ใน ข้น แรก 
เมื่อ กาย ไม่ สงบ  จิฅ ไม่ สงบ  ลม หายใจ ก็ ย่อม ยาว  ค รน เมื่อ กาย สงบ มาก เข้า  จิฅ 
สงบ มาก เข้า  ลม หายใจ ก็ ยง ต้น เข้. 

และ ท่าน สอน ให้ ทำ ต้วรู้ ให้ รู้ ไป ดล อด ต้ว  คือ  ให้ รู้ต้ง รูป กาย  ทง นาม กาย 

รูป กายอยู่ ใน อิริยาบถ กัน ใด  ก็รู้  นาม กาย  คือ  ต้วรู้  ต้น แหละ  กำหนด อยู่ อย่าง ไร 
เารู้  แปล ว่า ไม่ เผลอไผล  มีต้ว รู้ บริบูรณ์ เฅ็ม ที่ ขน. 

เมื่อ เบ่น เช่น นึ่แต้ ว ลม หายใจ ก็ จะ สงบ เข้า  ๆ จิฅ ก็' จะ สงบ เข้า  ๆ โดย ลำ กับ 
แต่ ก็ ต้อง กอย ประคอง ต้วรู้  ซึ่งเ บ่น ต้งส ฅิทง สม ปชญ ญะ  ให้ มี บริบูรณ์ อยู่ เสมอ 

คม ของ สมาธิ ก็' จะ กัง เกิด ซํ้น. 


๒๙  กรกฎาคม  0 (5เ 


— อด ว^ 


ธรรมกถา 


ค รง ท ๓ 


พร 3 นุทธ ดณ บท อร หง  และ ลตินึ่ ฏ ฐาน ?! อ ทำส์ มปฬํ ญญ ะ' ใน อิร ยาบ ถ 

วน น จะ แส คง ธรรม  เบ็1 น เครื่อง อบรม  เบ็่น อุปการะ  แก่ การ ปฏิป้ ฅใน 
กรรม^าน  ท่าน ผู้ สนใจ ได มา ประชุม เพื่อ พง ธรรม เบ็่น เครื่อง ชำระ ใจ ประ ค* บบญ ญา 

ใน ทาง ธรรม,  ท่าน ที่มื ภารกิจ การ งาน ห้อง ปฏิบ ไ ใน วํน  ๆ ย่อม มี อารมณ์ เกี่ยว แก่ การ 
งาน ที่ จะ ห้อง ปฏิบ 'ค มาก  จึง วุ่นวาย อยู่ ห้วย เรื่อง ท1 ง หลาย และ ความ ขุ่น หมอง ของ จิฅ ใจ 

อ* นบ* งเกิ ค ขน เพราะ เรื่อง เหล่า น น,  จิฅนึ่ เบ็่น ธรรม' ชาติ ปภส สร  คือ  ผุคผ่ อง  แท่ ว่า 
ก็ ห้อง เศร ไหม อง หรือ ขุ่น ม* ว เพราะ เรื่อง เศร ไหม อง ที่ ง หลาย ที่ จร เข ไ มา,  ฉะ น น1 ใน 

โอกาส น จึง เท่า ก* บ เบน โอกาส มากระ ท่า การ อาบ ใจ ชำระ ใจ ให้ บริศุ ทธื้ สะ อา ค,  เหมือน 
อย่าง ร่าง กาย ห้อง ฅ ราก ครำ ท่า การ งาน  สกปรก ควย เหงื่อ ไคล  ถึง เวลา ก็ ห้อง อาบ นา 
ชำระ ร่าง กาย' ให้ มริส เท ธิ้  เครื่อง เศร ไหม องของ ร่าง กาย น1 น ก็ เท่า ก* บ เบน กิเลส ของ 

ร่าง กาย,  ส่วน เครื่อง เศร ไหม องของ จิคใ จก็มี เพราะ อารมณ์  คือ  เรื่อง ท่า ง ๆ เบน 
อ* น มาก ห้งที่ กล่าว มา แล่1 ว ก็ ควร จะ ห้อง มี โอกาส อาบ ใจ  ชำระ ใจ ก* น ใน ว* น หนึ่ง  ๆ 
คร่ง หนึ่ง  หรือ  ๒ ครํ้ง  เหมือน ก* บ การ อาบ นึ่า ชำระ ร่าง กาย เหมือน ห้น  แค่ ถไมี ธรรม 
เบน เครื่อง อาบ ใจ ประจำ อยู่  ก็ ย่อม จะ ท่า จิห้จ ใหบ ริสุท ธื้สะ อา ค ไห้ อยู่ เสมอ. 

เครื่อง อาบ ชำระ ใจ พึง ไห้ จาก ทาง ปฏิบ คใน กรร ม^าน  ไห้ แก่  ท่า จิฅ ใจ ให้ 

บริส ทธื้ สะ อา ค จาก อารมณ์  เครื่อง หุ้ม ห่อ ใจ  ท่า ใจ ให้ เครา หมอง  อ* น เรียก ว่า  สมถะ 

จ จ 


อือ  ทำ กวา ม สงบ ใจ  กบ ทำ  บ ญญๅ  ความ ร้แจึ งเ หน จริง  อ ไง จะ ทำ ให้ ปลง ใจ ออ จ'1 ก 

ความ ทุก ฃทีบั งเกิ คฃ็น  ไม่ ยึค ถือ เอา ไว้  ค้น [.บน  วิ บ สส นา,  ทาง ปฏิบํ ฅใน กรรม 5าน 
น พระ ฒัมา สม พุทธ เจา ไค้ ทรง แส คง ไว้  เพราะ พระองค์ ไค ทรง ปฎิบ้ ค ทรง อาบ ใจ 
ให้ บริสุ ทธิ สะ อาคม าแล ว,  เพราะ ฉะ นน  ใน เบ อง ค้น น ก็ขธ ให้ ทุก  ๆ ท่าน นอ ม [จ 
ระลึก ถึง คุณ ข ลง พระ พุทธ เจ ไ เบน  พุทธ ใน ส สติ 

พระ พุทธ เค้า นน ไค้ ทรง เบน พระ อรหันต์  ที่ แปล ว่า  เบ็1 นผู้ สมควร  ค้น 

หมาย ถึง  ทรง บริบูรณ์ เค็ม ที่ค้ว ย พระ คุณ ค่าง  ๆ บ ญญา  คือ กวา มรู้ แค้ ง เห็น จริง ใน 
ธรรม ก็ บริบูรณ์  ความ บริสุ ทธห มก จคก็ บริบูรณ์  พระ มหา กรุณา  คือ  ความ เอ็น คู 
สงสาร ส์ฅว่ โลก ก็มี บริบูรณ์  จึง ทรง ฌ็่นผู้ สมควร แก่ การ บูชา  สํก กา ระ  เคารพ กราบ 
ไห ค้น บถึอ บูชา  ท8 งนก็ เพราะ พระองค์ ไค้ กรง เบ็่น ผู้ ปฏิบัติ อาบ จิฅ ใจ มา แล ว จน 

บริสุ ฑธึ๋ จาก เครื่อง ขุ่น ค้วเ ศร ไหม องของ จิก ใจ โค ยสํ้น เชิง,  เพราะ ฉะ น น จึง เรียก ว่า 

ทรง เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส เครื่อง เศร ไหม อง ท1 ง หลาย  เบน ผู้มีก วาม บริสุ ทธื้อ ย่าง 

เค็ม ที่  ไม่ มี เครื่อง เศร ไท มอง ขุ่น ค้วใ นพ ระ หฤทัย ของ พระ อง ก์แม ไเฅ่ นอ ยห นง,  ฉะ น น 
จึง ทรง มี พระ หฤทัย สมี าเส มอ ใน สรรพ สัฅว์ ค้วย พระ กรุณา  จะ ใน พระ ราหุ ล ซึ่ง เบน 

พระ โอรส เมื่อ ก่อน เสด็จ ออก ทรง ผนวช ก็ฅา ม ใน บุก คลผู้ มุ่ง ร้าย ก็ คาม  ใน พระ เท วทัฅ 
ก็ฅา ม ทรง มี พระ หฤทัย สมีา เสมอ เบ็่น ค้น เคียว ค้น  ไม่ ทรง เห็น ว่า ใคร เบ็่น ข้า ศึก ค้ฅร 
เพราะ ปราศจาก กิเลส ที่ จะ ทำ ให้ เห็น ใคร ว่า เบ็่น ข้า ศึกค้ ครู; กง สน  มี พระ หฤทัย สงบ 

ระ ง' บ จาก ความ ด็น รน ทะยานอยาก  ที่ จะ ทำ ให้ วง วุ่น ไป  เพื่อ ประกอบ กรรม เพื่อ ความ 
ทุกข์ ต่าง  ๆ โค ย สน เชิง  ฉะ น น จึง มี พระ หฤทัย ที่เบื่ ค เผย ไม่ ปก บิ! ค เพราะ ไม่ มี 

กิเลส และ ความ ข์วที่ จะ ค้อ ง ซ่อน เร้น แห้ แต่' ห้อย  จึง ส่อง ถึง ความ เบน ผู้ สมบูรณ์ ค้วย 

พระ บ ญญา  ควย ความ บริสุ ทธี้  และ ค้วย พระ กรุณา โค ย ประ การที่ ง ปวง  ท่าน ผู้ ประกอบ 
ควย พระ คุณ ติง กล่าว มา แล้ว นี่ แหละ  ไค้ พระ นาม ว่า พระ อรหันต์  หรือ  อรหัง  ท่าน 


พระ อง ค 1, ค ประ ก อบ คัว ย พระ คุณ ดัง กล่า ว มา น ท่านพระ อง กน นไก้ ชื่อ ว่า พระ พุทธ เข้า 
ซง แสดง ธรรม สิ' ง สอน เ พือ ความ อาบ ใจ ให้ บริสุ ท ธสะ อ าคม ๆถึ ง เ รา ป โ 'เนึ่  เพราะ 

ฉะ นน  กพืง น้อม ระลึก ถึง พระ พุทธ กุผ, เห!, บ็่นพุ ทธา นุลฅิ  เบ็! น สรณะ  คือ ที พึ่ง 

ส'! หรบ อาบ ใจ  ควย ศร ทธา  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  อนมี ลกษ ณะที่ จะ ทำ จิก ใจ ให้ 

มน กง และ ผ่องใส สะ อๆ ค เบน ประการ แรก 1 เมื่อ เบ็่น คังนึ่ แล้ว  ศรํ ทํธา ปสาท ะที่น่ ง เกิค 
ข่นก จะ เบน เครือ งข้บ ไล่ อารมณ์ แ ละ เครื่อง ขุ่น ม' ว ซึ่ง หุ้ม ห่อ อย่ ให้ เบา บาง ลง ไป,  จิฅที่ 
ผ่องใส ย่อม สมควร ที จะ รบ พระ ธรรม คำ ล้งส ฎ นม าปฏิ บ!? ๅใน ล้น คับ. 


พระ ธรรม  กำ สนึ่ สอน ซึ่ง แส คง ทาง บฏ บไา ของ พระองค์ น น ใน หล้กํ สาล้ ญ 

ก็ คือ  การติ งลฅิ  พระ สูฅร ที่ แสดง เรื่อง การ ฅํ้งส คินึ่  ก็ คือ  สติ บฏ ฐาน  ไค ไ เส คง 
มา แล้ว ก็ คือ  อา นา ปาน สฅิ  สคิ กำ หน กลม หายใจ เข้า ออก  คือ  ไม่ ใช่ สติ ความ ระลึก 
ให้ นึก ออก ไป ข้าง นอก  แก่ ว่า รวม เข้า มา ให้ กำหนด ระลึก อยู่ ที่ ลม หายใจ ของ กน  มี 

สติ หายใจ เข้า  มีสฅิ หายใจ ออก,  หายใจ เข้า ยาว ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ยาว ก็ ให้ รู้  หายใจ 
เข้า สน ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก สนก็ ให้ รู้,  และ มี ความ รู้ ใน กาย ท* ง หมก  คือ  รูป กาย  ดา รง 
อยู่ อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  นาม กาย  คือ  กวา มกิค ค่าง  ๆ ฅลอ คลึง คัว สติ เอง เบน อย่าง ไร 
ก็ ให้ รู้,  และ เมื่อ กำ หน ค ความ รู้ รวม เข้า มา อยู่ ที่ ลม หายใจ และ ที่ฅน เอง กัง นึ่  ก็ จะ 

ปง เกิก ความ สงบ  ลม หายใจ กํจะ สง บ่ เขา  จิก ก็' จะ สงบ เขา  และ ก็ ให้ มี ความ รู้ กำ หน ค 
อยู่ ที่ ความ สง บน นึ่โด ย ลำ กับ,  นเบ็่ น ใจ ความ ใน อา นา ปาน สติ  ที่ แสดง ไว้ ใน พระ บาลี 

อนึ่ง  ให้ มี  สํมป ชํญญ ะ คือ  ความ รู้ คัว, ใน อิริยาบถ ที่ ง หลาย  เมื่อ เดิน 

ก็ ให้ รู้ ว่า เดิน,  เมื่อ ยืน ก็ ให้ รู้ ว่า ยืน,  เมื่อ นง ก็ ให้ รู้ ว่า นึ่ง,  เมื่อ นอน ก็ ให้ รู้ ว่า นอน, 

อนึ่ง ให้ มี สัมปชัญญะ  คือ  ความ รู้ คัว อยู่ ใน อิริยาบถ น้อย ที่งป วง  เมื่อ กำ ว ไป ข้าง หน้า 
หรือ ว่า ถอย ไป ข้าง หล้ง  ก็ ให้ รู้,  เมื่อ มอง แล  หรือ เหลียว ก็ ให้ รู้,  เมือ เหยียด กายออก 
หรือ ว่า คู้ กาย เข้า มา ก็ ให้ รู้  เมื่อ นุ่ง ห่ม ก็ ให้ รู้,  เมือ บริโภค  คือ  เมือ กิน  เมื่อ ดื่ม 


เม อ เคย ว เมือ ลม ก ให้ รู้,  เมื่อ ถ่าย ก็ ให้ รู้,  รวม ความ ว่า  ให้ รู้ ใน โทร เดิน  การ ยน 

การ นง  การ นอน  การ ฅื่น  การ พูด  การ นง  ราง หมก  ให้ มีสฅิ ควบ คุม อยู่ ใน อิริยา บถ 

ที่ ง ปวง 

สำ หริ บใน ขณะ ที่ มาน งปฏิ บฅอ ย่น  ก็- พึง ทำ ความ รู้ติว ใน อิริยาบถ ที กำ ลง เบน 
ไ ปอย ไน บด น คือ  เมื่อ ว่า ถง อิริยาบถ ใหญ่ ก็ กำ สังน ห้อ ยู่  สำ หรบ ใน อิริยาบถ นอ ย 

ก็ คือ ว่า  ไค, นง ควย อาการ อย่าง ไร  วาง ร่าง กาย ไว อย่าง ไร,  เมื่อ มี ค' วาม รู้ อยู่ คงนึ 

ใน เวลา ทีนํง ป ฏิบฅ  เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สฅิ  ก็ พึง กำหนด ใน อา นา ปาน สฅิ  ใหค วาม 
รู้ กำหนด อยู่ ที่ จุด น เท่า น1 นจด เดียว  ไม่ นึก ไป ใน เรื่อง อื่น  ไม่ รู้ ไป ใน เรื่อง อื่น,  โดย 
ปรก ดิ  อาย ฅนะ ยิง ใช้ ได อยู่  หได้ ยิน เสียง  ความ รู้ก็อ อก ไป รู้ เสียง  ร่าง กาย ถูก ดอง 
อะไร  ความ รู้ อ อก' ไป รู้สีง ที่ ถูก ดอง น* น หรือ ว่า ใจ เก็บ อะไร ไว ใบ็่ นก ห้วล อยู่ ใน ใจ 

ก็ ออก ไป รู้ เรื่อง ที่กํง ว ลน น,  เมื่อ เบ็่น ดัง น ก็ ตอง คอย มืสฅิ นำ ความ รู้' ให้ มา รวม รู้ อยู่' ที 
จด มุ่ง กำหนด นํ้น. 

อุปการะ ใน การ ปฏิบ ดที่เ บน หล กอ ยู่ก็ ให้ มี 

อา ตาบ  คือ  มี ความ เพียร  ดห้ สัจจะ คือ ความ จริง ใจ ลง ไป ว่า  จะ พยายาม 

รวม ใจ ให้ กำหนด อยู่ ดล อด เวลา ที่ กำหนด  ไม่ ทำ กะพร่อง กะแพร่ง 

สม ป ชา โน  มี ความ รู้  คือ  มี ความ รู้ฅัว อยู่ ไม่ เผลอ ดัว  ไม่ ลืม ฅว 
สติ มา  มีสดิ  คือ มี ความ ระลึก  หรือ  ความ ร้น น แหละ  กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ 
ซอง สมาธิ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้, ล่อง ลอย ไป  เมื่อ ใจ จะ ล่อง ลอย ไป ใน ที่ อื่น  ก็ คอย นำ ก สับ 
เข ไ มา ให้ กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ น น และ 

ให คอย กำ สัค ความ ยินดี  ความ ยิน ริาย  อะไร  ๆ ใน โลก,  โดย เฉพาะ ก็ คือ 
เมื่อ ความ ไม่ ชอบ ใน การ ปฏิบั ดิบ ง เกิด ขึน ใน ขณะ ที กำ ลง ปฏิ บดี อยู่  ก็ ดอง คอย กำ สัค 

เสีย  หรือ เมื่อ ความ ยินดี ใน ผล ของ การ ปฏิบั ดี อย่าง ใด อย่าง หนื่ งบ ง่เกิ คฃน ซึ่ง จะ ท่า ให้ 

ใจ พง ซ่าน  ก็ คอย กำ จด  ประ กอง ใจ ให้ เบน ไป สมา เสมอ. 


•— V) ฟ่— 


ยิง ปฏึบ อ ไน สมาธิ ละเอียด ยิง ขืน เท่า ใร  กีฅ อง มีฅว ร้ซื่ง เบน ส' มปช ไ บญะ  และ 
กมฅ วสฅ ซงเ บ่นดั ว กำหนด ฎ ยู่, ใน อา รม ณ มาก ขืน เท่า นน  ถา ขา ค เสีย แล ว ก็ ไม่ ใช่ 

กรรมฐาน ของ พระ พุทธ เจา 1 เซ่น ว่า เมื่อ ทำ ไป  ๆ ก็ ปล่อย ดัวร้ ซึ่ง เบ็่น ฒัปช ญ ญะ 

ปล่อย ดัวส ฅิซึง เบ็น ดัๆ กำหนด อยู่ ดับ ฎๅร มณ์ข ฎงส ม ๅธิ,  เมื่อ เบ็่น เช่น น ก็ จะ บง เกิด 

การ หลบ ไป  การ ดับ ไป,  หรือ ไม่ เซ่น นน  ก็ กลาย เบน คิด ล่อง ลอย ไป,  หรือ เมื่อ 

ไค้ นิมิฅ  คือ  ปรากฏ ภาวะ หรือ  ภาพ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน ใน จิฅ  ก็ เกิด ความ 

ยินดี  หรือ ความ ยิน รำ ย ก็ เสีย สมาธิ,  เพราะ ฉะ น น ก็ฅ อง คอย กำหนด ทำดั วรู้ 

และ ทำ ตัว กำหนด ให้ มื่น คง อยู่  และ คอย ระลึก ว่า  ภาวะ หรือ ผล  หรือ ภาพ ที่ บ่ง เกิด 

ขืน  อ' น น่า กล วก็ ดาม  น่า ยินดี ก็ฅา ม น่นก็ เบน นิมิฅ ของ สมาธิ เท่า น่น  ไม่ ใช่ เบน 

ของ จริง และ ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ น่า กดัว  ไม่ ใช่ เบ็่น ของ ที น่า ยินดี,  ประคอง ดัวส ฅิดับ 

ตัว สม ปช่ ญญะ ให้ มื่น กง สืบ ต่อ ไป  ทํ้งมี ความ เพียร ทำ ไป อยู่ เสมอ  ประ กอง จิฅ ให้ เบน 
ไป อยู่ เสมอ ไม่ ย่อดั อ,  ค งนึ่แลว  จึง จะ บังเกิด ผล ของ สมาธิ ขน โดย ลำดับ  คือ  จะ 

ได สงบ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด บื่ดี  กวา มอม ใจ  และ ความ สุข,  ใน เมื่อ จิต ใจ ที่ หุ้ม ห้อ อยู่ 

ควย อารมณ์ ทงห ลาย ภาย, นอก  และ มี ความ ขุ่น มัว อยู่ นน  ไค้ ชำแรก ออก จาก อารมณ์ 
ที่ หุ้ม ห้อ และ สงบ ไป จาก ความ ขุ่น มัว  ความ ประ ภส สร  คือ ความ ผุดผ่อง ของ จิฅ 

ก็ จะ ปรากฏ ฅาม ธรรมชาติ ของ จิต  และ จะ เริม รู้ รส ของ สมาธิ  ได้ บดี  ได สุข ใน สมาธิ 
ดัน เบ็่น ผล ของ สมาธิ สืบ ต่อ ไป. 


ด ว ๑ กรกฎาคม  ๒๕ 0 ๕ 


ธรรมกถา 


กร ว้ที่ 


I 


วิธฑ เบน อุปการะ แก่ การ ปฏิบ่ ต และ 
อา นา ปาน สติ ตาบ แบบ ปฏิส์ มภิ ทาน รรค  และ ว สทศิ มรรค 

บัคน จทีา แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบํ ฅทา ง กรรมฐาน 
กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ฅ ะ ง ของ การ งาน ทาง จิ ด อบรม ทาง จิฅ ให้ บังเกิด ความ สงบ 
และ ให้ บังเกิด ความ รู้  การอบรม จิฅน ชื่อ ว่า เบน การ งาน  เพราะ ฅํอง ทำ ด้วย เจ ฅนา 

ใน การ ป ฏิบฅ การ งาน ทาง จิฅนํ้  ก็ จะด้ อง มีที่ ด้ง  คือ ว่า  จะ ด้ง จิฅไ ว้ที่ไ หน,  ที่ สำ หร้บ 
ฅ1 งจิฅ น นแ หละ ได้ ชื่อ ว่า กรรม^าน,  เมื่อ อบรม เพื่อ1 ให้' จิฅเ บ็๋น สมาธิ  ก็ จะ ดอง ด้ง จิฅ 

ไว้ ใน ที่ ด้ง คือ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ,  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  ลม หายใจ เขำ 

ออก นํนแ หละ เบ็่น ที่ฅง ของ จิฅเ พึ่อเ บ็่น สมาธิ  เพราะ ฉะ นน  ลม หายใจ เขา ออก นนก็ 
เบึน กรรม; ฐาน อย่าง หนึ่ง  การ ที่ งจิด้ ไว้ ใน ลม หายใจ เขา ออก ก็เบ็่ น กรรม; ฐาน อย่าง หนึ่ง. 
ใน ส่วน การอบรม' จิฅ' ให้ ร้ให้ เห็น' ซึ่ง ฌ็่นบั ฑิบั่ ส ส นา หรือ ด้วิบั ญญา ก็ เช่น เคียว บัน  จะ 

ด้ง จิฅไ ว้ทีไ หน,  โดย ตรง กด งจิฅ ไว้ ทีฃน ธ อาย ด นะ  ธาตุ,  ขน ธ อาย ฅนะ  ธาตุ นา เ 
ก็ เบน กรรมฐาน เพื่อ วิบส ส นา  การ ด้ง จิ ฅ ไว้, ที ฃนธ  อาย รา ใ. เะ  ธาตุ  ก เบน กรรม; ฐาน 
เพื่อ วิ บสส นา. 


ใน เบ องด้ นก็พึ ง ปฏิ' บด, ใน กรรมฐาน เพื่อ สมาธิ หรือ' ว่า เพื่อ สมถะ ก่อน  เมื่อ 

จด สง บด เงม่ ใ นนน ก็เบ นบ' าทด้ าน ที่1 ที่ ง' ของ' วิบั ส ส, นา  จึง นอ มจิฅ ที่ สง บด ะ ง มน น1 น ไป!, ที่ 0 

พิจารณา ขน ธ อาย ด นะ  ธาตุ  เพื่อ ใบ ส ส นา สบ ด อ (.ป. 


ใน ขน ทำ สมาธิ หรือ ว่า ทำ สมถะ น V ได้ แสดง มา โค ย ล่า คับ ใน สฅิบั๋ ฏ, ฐาน  การ 

แส คง แบบ, น นก ไม่ เบ่น การ ยาก  เมื่อ สนใจ กำหนด พง สึก ษ-, ก็' ทราบ' ได้  แค่ ว่า การ 

ปฏิบัติ น นจทํ ค อง ทำ อยู่ บ่อย  ๆ เพื่อ ไห้ มี! ห้เ บ่น ขน  คือ ให้ มี สมาธิ หรือ เบ่น สมาธิ ขน 

การทำ  [ห้มี ให้ ฌ็นข นนือ าด้ย การทำ เนือง  ๆ จึง จะ มี จะเ บ่น ขน เคย ลำ คบ  และ ก็ พึง 

ม ความ ฉลาด รู  ไ นเร อง จิฅข อง คน  และ คอย อบรม จิฅฃ อง คน,  จิ ฅนีเ บ่น ธรรม ชาฅิ 

ประ ภส สร คือ ผุดผ่อง ด้ง ที ได้ กล่าว มา แด้ๆ  แค่ ว่า มี เครื่อง เศร้ ไหม อง หุ้ม ห่อ อยู่ เบน 

อ น มาก  เพราะ ฉะ นน จึง ได้ เศร้า หมอง ขุน มัว ใ ป,  เครื่อง เศร้ หมอง ขุ่น มวน นก็ ไค้ 

มี เขา มา โดย ลำ ด้บฅ ลอด เวลา ซ่า นาน  การที่ จะ ขด้ค บ่คเ บ่า ออก ไป ก็ฅ อง อา ศ' ย การ 

กระทำ อยู่ เนืองๆ  ให ถก วิธี  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า ทองคำ ธรรม ชา ฅิ,  เมื่อ ว่า 

ถึง ทอง ด้เท เบ่น เนือ แท้ นนก็ ย่อม เบ่น ของ ที่บริ สุทธิ ผุดผ่อง  แค่ ว่า เมื่อ มี เหล็ก  มี โลหะ 
มี ดีบุก  มี ด้ง กะ สี  มี เงิน เขา ไป ปะปน  ก็ ทำ ให้ เนือ ทอง ที่บริ สุทธิ นนเ บ่น ทอง ผสม,  ฉัน ใด 
ก็ดี  จิฅฃ อง บุคคล แมีเ บ่น ธรรมชาติ ประ ภส สร คือ ผุดผ่อง  แค่ เพราะ มี เครื่อง เศร้า หมอง 
เบ่น คน' ว่า  กาม ฉันท์  ความ พอ ใจ รัก ใคร่ อยู่ ใน อา รม ณ ทน่า ปรารถนา รัก ใคร่ พอ ใจ 

พยาบาท  ความ ไม่ พอ ใจ จน ถึง มุ่ง ราย ออก ใป  ถีน มิทธะ  ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เค ลม 
อุ ทธิ จจ อุก อุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ด้ย  I ขา 
มา ปะปน อยู่  ก็ ทำ ใหใ บ่น จิฅที่ ชุ่นมั วเศ รา หมอง,  ฉะ นน ใน การ ป ฏิบฅ เพื่อ จะ ทำ จิฅ ให้ 
หลุด พน ไป จาก เครื่อง เศร้า หมอง เหล่า น จึงฅ อง อา ด้ย วิธี ที่ จะ หลอม ละลาย ขจัด ขบ ไล่ 
เครื่อง เศร้ หมอง เหล่า นให หมด ไป โค ย ล่า คับ. 

I. 

ใน การ ปฏิบั ฅที่เ บ่น  อุปการะ  ใน กา รน  โดย ฅรง ก็ คือ  สมถะ  หรือ สมาธิ 
วิ บัส ส นา ด้ง ที่ กล่าว มา,  สำหรับ ใน ด้าน สมถะ หรือ สมาธิ นน  จิฅ จะ สงบ ด้ง มนฒ็่ น 

สมถะ หรือ สมาธิ ไ ค้ก็ด้ อง เบ่น จิฅที่ มี สุข  จิฅจ ะมีส ฃก็ด้ อง ฒ็่นจิ ฅที่ส งบ  ประกอบ ด้ง 

มี ร่าง กาย สงบ,  จะ บังเกิด ความ สงบ กาย สงบ จิฅ  ก็ จะ คอ งมีบ่ คิก วาม อม ใจ และ 


ป รา โม ทย  ความ บันเทิง,  ป รา โม ทยใ เละ บี ตจะ มี ขน! ด้กิอ าฒัเ หฅุอุ ปการ ะ ต่างๆ  ท 

พระ พุทธ เจา ไค้ ทรง แส คง ไว-  เบน ค้น- ว่า  การ พง ธรรม  การ แส คง ธรรม  การ สาธยาย 
ธรรม  การ ฅรึก ฅร อง  การ เพ่ง พิจารณา ธรรม  และ การ มนสิการ กำหนด ใน สมาธิ- 

นิมิต คือ เครือ ง กำหนด แห่ง สมาธิ,  วิธี เหล่า นิ เบน เครื่อง นำ ใ, ห บังเกิด บื่ฅิป รา โม ทย 

ขน ได  และ จะ นำ ให้ บังเกิด ความ สงบ กาย สงบ ใจ ไค้  เกิด ความ สุข  เมื่อ เบน เช่น นิ 
จํฅกิ จะ เบ็่น สมาธิ ตง ค้น แน่ว แน่ ได้ โดย เร็ว,  เพราะ ฉะ น น เมื่อ มุ่ง ที่' จะ ปฎิบั ฅให้ 

บังเกิด ผล ดง กล่าว  กิ พึง ทำ ฉน ทะ ความ พอ ใจ ให้ บังเกิด ขน  และ ทำ ความ พาก เพียร 

[น การ พิง ธรรม  ทำ กวา ม เขา ไจ ใน ธรรม ที่ พิง,  ไม่ เช่น นึ่น  กิ แสดง ธรรม หรือ พูด 

ธรรม  ทำ ความ เขา ใจ ใน ธรรม ที่ แสดง ที่ พูด,  ไม่ เช่น น น กิฅรึ ก ตรอง เพ่ง พินิจ 

พิจารณา ธรรม  ทำ ความ เขา ใจ ใน ธรรม ที่ดรึ กฅร อง ที่ เพ่ง พิจารณา น8 น,  ไม่ เช่น นน 

กิ กำหนด สมาธิ นิมิฅ คือ เครื่อง กำหนด แห่ง สมาธิ ขอ ใด ขอ หนึ่ง  และ  ทำ จิต ให้ เบ็่น สมาธิ 
อยู่ ใน สมาธิ นิมิต นึ่น,  เหล่า นึ่เบ็่ น อุปการะ ปฏิบัติ แก่ การทำ สมาธิ ที่ งน1 น ในฌั๊ อง ตน 

ก็ จะ มี ความ หน่าย, ไม่ ชอบ อยู่ บัาง  แต่ เมื่อ ไค้ สนใจ ที่ จะ ปฏิบํ ตใน อุปการะ ของ สมาธิ 

เหล่า นึ่อยู่  ผล ของ การ ปฏิ บฅก็ จะ บังเกิด ขน,  เมื่อ ผล ของ การ ปฏิบัติ บังเกิด ขน  กิจ ะ 
เบน อุปการะ ส่ง เสริม การ ป ฏิบีฅ และ ผล ของ การ ปฏิบัติ ย็่ง  ๆ ขน! ป เบ็่น การที่ สนับ 
สนุน ก่น ไป อยู่ ใน ต* ว,  เพราะ ธรรม ที่ พระ ส* ม มาส ไง พุทธเจ้า ไค้ ทรง แสดง ไค้  เบน 

ของ จริง เบ็่น ของ แทํ  เบน ค้อ ที่ ควร รู้ ควร เห็น มี เหตุผล เบ็่น จริง  และ เมื่อ ปฏิบัติ กิ 


การ ปฏิบั ตด งทิไ ดก ระ ทำ กน อยู่! นทีนี  ใน เบ อง ตน ได้ มี การ สวด มนฅ ไหว พระ 
มี การ แสดง มี การ พิง ธรรมะ  และ มี การ สาธยาย ธรรม  ก็ เพื่อ ที่ จะ ขัด เกลา จิต ใจ ให็ 


บังเกิด บื่ฅิ ปราโมทย์ ใน ธรรม,  กาย กิจ ะ สงบ  ใจ กิจ ะ สงบ มี ความ สุขอยู่  เมื่อ นึ่ง ทำ 

ความ สงบ ต่อ ไป  สมาธิ กิจ ะ บังเกิด ขน  ๒ ย ง่าย. 


(^๑  — 


จะ ไฒ้ ล่า วซำ ถึง อา นา ปาน สติ อีก ค รง หนึ่ง  อา นา ปาน สฅิที่ ไค้ แส คง ไว้ ใน 

พระ บาล นนเ ขำ ใจ ง่าย  และ เมึ๋อ ปฏิป้ ฅฅา มน ไเนึ่ นก สะ ค วก  กล่าว คือ ได ฅร้ส สอน ให้ 

ทำ ความ รู้ กำหนด อยู่ ที ลม หายใจ เค้า ลม หายใจ ออก,  ความ รู้ที่ กำหนด น นึ่กำ หน คทีเ หน 
กำหนด ที การ กระทบ  หรือ ว่า ที่  ๆ ลม กระทบ  เมื่อ ลม หายใจ เข่า  ลม นั้น ก็ กระทบ 

ทีป ลาย จมูก หรือ ที ริมผ ปาก เบ อง บน  เมื่อ หายใจ ออก ก็ คง กระทบ ที่นํ น,  ลม ที หายใจ 
เขา ออก นนฆี การ กระทบ  เมื่อ กำหนด อยู่ ก็ ย่อม จะ รู้สึก การ กระทบ นั้น,  ก็ ให้ รู้ กำ หน ค 
อยู่ ที การ กระทบ นนแ หละ  ทำ การ กระทบ นน ให้ ปรากฏ ใน ความ รู้ ให้ จง ไค้  และ ก็ 

กำ หน คอย ใน ที  ๆ ลม กระทบ นั้น เพียง ที เดียว,  เมื่อ กำหนด อยู่ ค้งนึ่ ที่ ง หายใจ เขา หายใจ 
ออก ก็ ย่อม จะ รู้ ว่า หายใจ เค้า ออก ยาว  หายใจ เข่า ออก สน  ฅาม ความ เบ็่น จริง,  เหมือน 
อย่าง ว่า เมื่อ คน เลื่อย ไค้  คน เลื่อย ไม้ นั้น กำหนด อยู่  ณ ที่ ไม้ ก* บ เลื่อย กระทบ ค้น  ก็ 

ย่อม จะ เห็น การ เลื่อย ของ ฅนว่ าฒ็่น อย่าง ไร  ไม่ ค้อ ง ไป กำหนด ดู เลื่อย ที่งห มด  หรือ 

ว่า ไม่ ค้อ งไป กำหนด ดู ไม้ ที่ ง ท่อน  แฅ่ ว่า กำหนด อย่ฅ รง ที่ ไม้ กบ เลื่อย กระทบ ค้น เท่า นั้น 
เลื่อย ก็ เลื่อย ไป เลื่อย มา  เลื่อย ไป ก็รู้  เลื่อย มา ก็ รู้  และ จะ เลื่อย ค้า หรือ เร็ว ก็รู้  กำหนด 
อยู่ ใน จุคค้ ง กล่าว นั้น จด เดียว,  เมื่อ เบ็่น ค้งนึ่ ก็รู้ต ลอด  และ ก็ ได ฅา มน ไ] ใน บาลี ที แสดง 
ไว้ คือ  มีสดิ หายใจ เขา  มี สติ' หายใจ เค้า ยาว  หายใจ ออก ยาว ก็รู้  หายใจ เข่า สน 

หายใจ ออก สน ก็ รู้,  และ ก็รู้ กาย ที่งห มด  ที่ งรูป กาย และ นาม กาย,  เมื่อ กาย สงบ จิด 

สงบ  ลม หายใจ ละเอียด เค้า ฅาม ลำดับ  ก็รู้ไ ปฅา ม ลำดับ.  เพราะ ฉะนั้น  การ ป ฏิบฅ 

ฅา มน ไ] ที่ แสดง ใน พระ บาลี  ที่ สอน ให้ ทำ ความ รู้ ให้ กำหนด อยู่ ดัง กล่าว มาน  ก็ เบน การ 
เค้า ใจ ไม่ ยาก  ป ฏบค้ ทำ ความ รู้ ให้ กำหนด อยู่ ดง นึ่ก็ ทำ ไค้ ง่าย 


แด่ ว่า เมื่อ มา ถึง ขน ที่ พระ อา จาร ย่ไดั แสดง อธิบาย ไค้ แด่ เก่า ก่อน ก็ดี  ก็ มีน ย 

ที่ สอน กน ไค้ มาก  เบน ค้น ว่า ไน  วิ สุทธิ มรรค  ไค้ สอน ใหป ฏิบัฅิ เบ อง ดัน ก็ คือ การ นํบ 
ข1 น ค้อ' ไป ก็ คือ การ ผูก1 วิด ดาม, ใป  ขน ด่อ ไป ก็ คือ การ ฅงจิ ด ไว้ ให้ แอบ แนบ. 


— (^ เรช  — 
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ถึง  ๕- ๕ ถึง  ๖- ๖ จน ถึง  ©0  ©0  กลับ ไป กลับ มา อยู่ ลัง นึ่  จน ริฅ ไม่ ไป ขาง ไหน 
อยูที ลม หายใจ แ ละ การ นับ เท่า นัน  ก็ เปลี่ยน เบน นับ เร็ว คือ หายใจ เข้า ก็ นับ  ๑ หาย  (•จ 
ออก ก็ นับ  ๑ ไป จน ถึง  ๑0-๑0  หรือ จะ แบ่ง อย่าง ไร ถึสุค แค่  เมื่อ จิตอยู่ ที การ นบ 

และ ลม หายใจ เขา อ ยก แลัว ก็ หยุด นับ. 

ครา วนึ่ก็ เพียง แค่ คอย ผูก จิฅ ไว้ ที่ ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก  เมื่อ จิต จะ หลุด 

ออก ไป ก็ คอย มีสฅิ นำ มา ผูก ไว ไ จิต ใน เบ อง ลัน ก็ เหมือน อย่าง ลูก ว่วที่ กำลัง ซน  วง ไป 
ทาง  เน้น- วง ไ ป ทาง นึ่ฅ่ อง คอย ผูก' ไว. 


คราว นึ่เมื่ อไลั ผูก ไว ว้า วย สติ จน จิต เชื่อง เข้า  หยุด อยู่ ไม่ ไป ทาง ไหน  ภาระ 

ใน การที่ จะ ผูก จิฅ ไว้ ก็ เลิก ไป  จิฅก็ ลัง แอบ แนบ อยู่ ที ลม หาย ไจ เซา ลม หายใจ ออก, 

แอบ แนบ อยู่ ที่ ไหน  ก็ แอบ แนบ อยู่ ที่ การ กระทบ หรือ ว่า ที่จุค ลัน ลม กระทบ ลัง กล่าว 

แล วน น เอง  เพราะ ว่า เมื่อ หายใจ เขา หรือ อก ก็ จะฅ อง มีที่ที่ ลม กระทบ  ครา วนึ่ 

ก็ กำหนด รู้อยู ที่ การ กระทบ นน  หรือ ว่า ที ลม กระทบ ลัน  ไห ลัง แอบ แนบ อยู่ ใน ที่ ลัน. 


เมื่อ เบ็่น ลังนึ่  กาย ก็ สงบ  จิต ก็ สงบ  ฉันทะ ความ พอ ใจ ใน การ ปฏิบัติ ก็ จะ 

บังเกิด ทวี ขน  จิฅก็ จะ สงบ มาก ชื่น  ลม หาย ไจ ก็ จะ สงบ มาก ขน,  ปราโมทย์ คือ ความ 

บันเทิง ใน การ ปฏิบั ก็ ก็' จะ มืยี่ง ขน  กาย ก็ จะ สงบ ย็่งฃั๊ น จิต ก็ จะ สงบ ยึ่ง ขน,  เมื่อ เบ็่น 

เช่น นึ่  จิฅก็ อาจ ถอน หรือ ว่า ถอน ไป เอง จากลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก  มา เบ็่น 

อุเบกขา ความ เพ่ง เฉยอยู่  กิ กำหนด อยู่ ที อุเบกขา นัน,  เมือ จิต มา กำหนด อยู่ ที่อุเ บก ฃๅ 
ลัน  ลม หาย ไจ ก จะ ละ เอย ด จน เหมือน อย่าง ไม่ มี  แค่ ก็ พึง พิจารณา ว่า ไม่ ใช่ ไม่มื 

เพราะ ที่ จะ ไม่ มี ลม หาย ใจนํ้ นกีฅ็ อง เบน ฃํ้น ฌาน ซน สูง  หรือ ว่า เข้า นิโรธ สมาบัติ หรือ 


วา เบน คน1 ฅาย  แฅ่น อก' จาก นั้น แ ลวก็ จะด้ อง มี ลม หายใจ อยู่ เสมอ.  จะ ไม่ กำ หน คอ ยู่ 

ที อุเบกขา  มา กำหนด อยู่ ที่นิ มิด ของ ลม หายใจ ก็ ได้  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ 

ที ระฆัง  ที แรก เสียง ระฆัง นั้น ก็ คง  ด' ง มาก  แล วก็เ บา ลง' ไป เบน ลำ ค บจน ถึง เสียง 

สงบ ไป,  ใน ที แรก ก็ กำหนด อยู่ ที่ เสียง ระฆัง  เสียง ระฆัง เบา เขา  ๆ ก็ กำหนด อยู่ ที' 

เสียง ของ ระฆัง ที เบา นั้น  จน ถึง เสียง ของ ระฆัง ที่ สงบ แล ว ก็ กำหนด อยู่ ที นิมิฅ 


ของ เสียง ซึ่ง สงบ ไป แล ว แท่ วา ยํง่เ อา เสียง ที่ สงบ ไป แบ้ ว นั้น มา เบน นิมิฅ คือ มาฌ็่ น เครื่อง 
กำหนด  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็เ บ็่นฒั ว่า ไค อบรม อยู่ ใน อา นา ปาน สติ,  นึ่เบ็่ น' วิธี' ที่ 


ท่าน สอน ไว้ ใน ไ สุทธิ มรรค 
เก่า แก่ โดย ปริยาย หนึ่ง. 


ซึง เบ็1 นว้ธี ของ พระ อาจารย์ 


^๘๗ 


' ได้ สอน วิธี ปฏิบ ด้เอี กเบ็่ นอ' น มาก  ดัง ที่ เคย ได้ ยิน ได้ พง 


นอก จากนก ม อา จาร ย 

หรือ ว่า ได้ เกย แสดง มา แบ้ ว บ้าง  ทไณ ก็ สุด แท่ จะ พอ ใจ  แท่ ให้ ยึด ถือ ใน พระ บาลี เบืน 

หล ว้า ได้  ส่วน วิธี ป ฏิบ้ฅิ  ก็ เลือก ปฏิบ้ ฅใน วิธี ดาม ที่ ถูกอั ธ ยา ศ ไ) ของ ฅน  ซึ่ง เมื่อ ไค้ ทำ 
ไป แบ้ ว ได้ ผล ง่าย. 


ใน การทำ ความ สงบ นึ่  เมื่อ จิดส งบ  ลม หาย ไจ สงบ  ก็ จะ ใ กบ้ฅ่ อถืน มิทธะ 

คือ ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เคลึ ม เมื่อ ฒ็่นเ ช่นนึ่  ก็ด้ อง คอย ระมัด ระ วง การที่ จะ เกิด ความ 
ง่วง หรือ ว่า หบ้บ  หรือ ว่า คบ ไป  เพราะ ได้ ปล่อย จิฅ จาก การ กำหนด,  บ้า ไม่ ปล่อย 
จิฅ จาก การ กำหนด  ทำ สติ ระลึก อยู่  สัมปชัญญะ ความ รู้ดัว ใหบ้ ริ บูรณ์ ยิง ขน  ความ 

ง่วง ก็จ  ะ ไม่ เกิด  การ หบ้บ ก็ จะ ไม่ บังเกิด ขน,  การที่ เกิด ความ ง่วง จน ถืงห บ้บ ไป เช่น 

นั้น  ก็ เพราะ สติ นอ ยล ง ไป  สัมปชัญญะ ความ รู้ ด้วน อย ลง ไป.  เมื่อ น้อย ลง ไป  ๆ จน 
ถึง วิด ปล่อย อารมณ์ ก็หบ้ บ ไปเ ทำ นั้น’  เพราะ ฉะนั้น  อย่า ให้ วิด ปล่อย อารมณ์ ที่ กำหนด 
ทำ สติ ความ ระลึก  ทติส มปชั ญญะ ความ รู้ด้ว ไห้ มาก ซึ่น  เมื่อ จิฅยึ ง สงบ  ลม หายใจ ยิง 
สงบ ก็ยิ ง บ้อง ทำ ด้ว สติ และ ทำ ฅวค วาม รู้ ไห้ มาก ซึ่น.  เมื่อ จะ ทำ สติ ทำ สัมปชัญญะ ไป โดย 


ลำพัง ไม่ สะ ค วก  กฅ อง ใช้ วิธี ทำ การ หายใจ ใพั ยาว หรือ ใพัห ยาบ ขน  เช่น หายใจ ยาว 

เพ อ เบน การ ที จะ ทำ ใพั] ระ สา ทที่ อ่อน อยู่ นนใ พักลํ บมกำลํ ง,  หรอ ว่า กลบ [ป กำหนด 

อารมณ์ ของ สมาธิ ที่ฅ้ อง ใช้ พิจารณา  เช่น ทำ สัมปชัญญะ ใน อิริยาบถ ใน ร่าง กาย ที กำ ลง 
คำ รง อยู่,  เมือ ใ ชก วาม คิด พิจารณา ขยาย ออก ไป  กว้าง ออก ไป  กํจะ ทำ เหํ หาย กวา ม 
รู้สึก ง่วง หรือ ถี นม ทธะ  เพราะ ฉะ นัน  ก็ฅ อง กอย ระมัด ระ ว้ง  กาย ยี่งส งบ  จิฅ ยิง สงบ 
ลม หายใจ ยี่งส งบ  เพิม สติ  เพิม สัมปชัญญะ ให้ มาก ขน,  ก็' จะ เกิด ฉิน ทะ  เกิด บีฅิ 

เกิด ปราโมทย์  เบน ความ แจ่ม อยู่ ใน ใจ  เบ็่ นก วาม รู้ที่ส ว่าง  รู้ที แจ่ม อยู่ ใน' เจ 

เมื่อ ใจ แจ่ม ใจ สว่าง อยู่ ดง นแสั ว ก็ จะ ไม่ เกิด ความ ง่วง ขน เลย. 


๑ สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 


ธรรมกถา 


ค รํ้งทื  ๕ 


ส์ม มา สน VI ทโส  และ  ลาย คฅา ส์ฅ 


วน น จก แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม  ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง แส คง ไว้ 

นน  ไคํเ บ็่นที่ รวบ รวม ประมวล พระ บ ญญา คุณ  พระ ว สุทธิ คุณ  และ พระ กรุณา คุณ 

ของ พระองค์ ไว้ โดย ครบ ถ วน  เมื่อ ไห้ ฅง ใจ สก บ ธรรม  และ กำหนด ให้ เห็น กวา ม จริง 

ใน ธรรม ก็ ย่อม จะ ไห้ ประสบ พระ คุณ ขอฺง พระองค์ ห้วย บริบูรณ์  แต่ การที่ จะ ประสบ 

ธรรม  ประสบ พระ คุณ  ของ พระองค์ ได้ น1 น เมื่อ จิฅย งม เครื่อง หุ้ม ห่อ อยู่ มาก ก็ ยาก 

ที่ จะ ไห้  เพราะ ฉะ น น จึง พึง ปฏิป้ ดิข้ด เกลา ริฅ ใจ ให้ บริสุ ทธิ สะอาด ด้วย สม ถ วิธี  คือ 
การทำ จิฅ ให้ สงบ  และ ห้วย วิ บสส นา วิธี  คือ การ พิจารณา ให้ รู้ แห้ง เห็น จริง ใน ธรรม 

จน เครื่อง หุ้ม ห่อ จิฅ ใจ กล่าว คือ กิเลส ไห้ เบา สงบ ลง ไป.  บ ญญา ก็ ปรากฏ ขน  ประสบ 


ธรรม และ ประสบ พระ คุณ ของ พระ สัมมา สัม พุทธ เจา. 

พระ พุทธ เห้า นํ้น  ดาม พระ ประ วิฅ  เมื่อ ทรง เบ็่น พระ โพ ธิสฅ ว์  ก็ ได ทรง 

ปฏิ บด ใน มัชฌิมา ปฏิปทา  ข้อ ปฏิบ ดอน เบ็่น ทางกลาง  ไม่ ฅก ไป ทาง กาม สุข  และ 
ไม่ ตก ไป ใน ทาง ทรมานพระ องค์ ให้1 อือ ค ข้อ น เมื่อ สรุป ลง แห้ว  ก็ ทรง ดำเนิน ใน ทาง 

ของ ศล  สมาธิ  บญญ า,  ใน ส่วน ศีล น น พระองค์ ก็ ไห้ ทรง ดำเนิน มา อย่า งบ ริ สุทธิ 
เพราะ มี พระ หฤทัย วิริด  งด เวน จาก ความ ประพฤติ ที่ ผิด ทงป วง  มี พระ หฤทัย เบน 

1 เก กิ  และ ก็  ไห้ ดง พระ หฤทัย ทำ สมาธิ  จน จิฅฒ็่ น สมาธิ ค์ง มัน แน่ว แน่ อย ไน อารมณ์ 


อัน เดียว  ไม่ วอกแวก,  ทรง นอ มจิฅ ที่เบ็่ น สมาธิ อัน  พิจารณา คูที่พ ระ อง ค เอง 

ก ปรากฏ พระ ญาณ คือ  ความ ห อัง รู้ ถึง ชาติ ต่าง  ๆ ที พระ อง ค ไค้ ทรง วน เวียน เกิต เอย น 

ฅาย มา โค ย ลำ อับ,  จึง ไค้ ทรง ประ จก ษ์ถืง ว่า  แม่ ร่าง กาย อนนี จก แตก สลาย 1ป เบน 

คราวๆ  แต่ สฅฅ ะ คือ  ผู้ ของ  ก็ อัง ไป เวียน เกด เวียน ฅาย อยู่ รำ ไป  จึง ได ทรง หาย 

หลง ใน ความ จริง ขอน,  ต่อ' จาก น น ก็มีพ ระ ญาณ ห อัง รู้ ถึง พระ อง ค เอง และ สต ว 

อัง หลาย ว่า  ความ เวียน เกด เวียน ตาย อัน  ก็ เบน ไป ตาม กรรม  คือ  การ งานที กระทำ 
เมือ กระทำ กรรม ไว้ ดี  ก็ โป ถือ ชาติ กำเนิด ที่ดี  ม่ค วาม สุข  เมื่อ ทำ กรรม ชวไ ว ก็ ถือ ชาติ 
กำเนิด ทีชีว  และ ไค้ ร ‘บก วาม ทุกข์  เบ็่น ไป อยู่ อัง นิ  ก็ เพราะ กรรม  คือ  การ งานที 


กระทำ ไว ของ ตน เอง อัน เอง,  ต่อ จาก อัน  ก็มีพ ระ ญาณ ห ยง รู้ ถึง ว่า  ทำไม จึง ต่อ ง ทำ 
กรรม  และ ดอง ไป เวียน เกิด เวียน ตาย  ก็ ไค้ ทรง ประ จกษ์ ว่า  เพราะ มือ วิชชา  ฅณ หา 
อุปาทาน  ซึ๋งเ บ็่นฅ ว กิเลส  เมื่อ อัง มีอัว กิเลส อยู่  ก็ฅ อง ไป เวียน เกิด เวียน ตายอยู่ ดงอั น, 
เมื่อ พระ ญาณ ห อัง รู้ฃน ตาม เหตุผล  อวิชชา  ต ณ หา  อุปาทาน  ก็ สน ไป อับ ไป  เกิด 

วิชชา  คือ ความ รู้  แจ่ม แค้ ง ขน ตาม ความ จริง ว่า  กิเลส ที  ใด เก็บ ดอง หม่ก หมม 

อยู่ ใน จิต สน คาน ของ พระองค์  สน แล ว จึง ไม่ ประกอบ กรรม เพื่อ ความ เวียน เกิด เวียน 
ตาย อีก ต่อ ไป,  เมื่อ เบน เช่น นิ  จึง ไค พอ พระ หฤอั ย ว่า  เบ็1 น พุทธะ  คือ เบน  ผู้รู้แ ลว 
และ ความ รู้ ของ พระองค์ อัน  ก็ ไค บ* ง เกิด ขน เอง จาก การ ป ฏิบฅิ  และ เบ็1 นความ 

รู้ทีช อบ  เกิด จาก การ ปฏิบ้ ฅทีช อบ  จึง ไค้ พระ นาม ว่า  สัมมา สม พุทธะ  คือ  ผู้ฅร สรู้ 
เอง โดย ชอบ 


พิจารณา ด ตามพระ ญาณ ที ตรัสรู้  ตาม ที่ แสดง ไว้ ใน พุทธ ประ วิฅ โดย ย่อ อัง 

กล่าว มา นิ  ก็ จะ พึง เห็น ใต้ ว่า  ธรรม ที่ ตรัสรู้ อัน  ก็ อยู่' ทีฅน นิ เอง  ไค้ ทรง ตรัสรู้  ก็ ไค้ 
ตรัสรู้ ที พระ อง คืนิเ อง โดย ตลอด  เมื่อ ทรง แสดง ธรรม อัง สอน  ก็ ไค ทรง ยก ความ 

จริง แห่ง ชีวิต ที่ เบน ไป ของ บุคคล นิ เอง ขน แส ตง  และ ก็  ไค ทรง อัง สอน ถึง วิธี ปฏิบัติ 


เพ อ จะ ใหป ระฝ็ บ ผล ทีญํ ‘เ; ประ โย ชน่  I นบ่พุ บ่น บ่าง  ใน ภาย หนา บาง  ดล อด จน ถึง 

ประ โย ชน อ ยาง ยิง  เหมือน อย่าง พระองค์ บาง. 

พิจารณา คูฅา มที่เ บ่น ไป ใน บ่พุบ่ น บุคคล ทุก  ๆ คน  มี  ชาติ  คือ  ความ เกิค 
ของ ฅน ใน บพุนั น น โค ยเ บ่น ชาย ป้า ง เบ่น หญิง บ่าง,  ใน บ่ คน คืมีว ไ] อายุ ค่าง  ๆ กน 
และ ก ใค้ ผ่าน กาล มา โดย ลำ คบ.  เมื่อ พิจารณา? ด้อน ค ช่าง หล' ง คือ  ใน อคีฅ  ดง แค่ 
จำ ความ ใคํ มา' จน บ่ คน  ก็มี ภาวะ เปลี่ยน แปลง มา โดย ลำ คบ  เช่น เบ่น เด็ก เลก 

เด็ก ใหญ่ มา จน ถึง ใน บ่พุ บ่น น,  เมื่อ เบ่ นภา วะ อย่าง หนึ่ง  ๆ ที่ เปลี่ยน แปลง มา  ก็ 

เท่า กบ ว่า มี ชาติ  คือ ความ เกิด อ นหนึ ง ๆ สืบ เนื่อง กน มา  แด่ ว่า ฅวเ รานึ่ น ก็ร้สื กว่า 
เบน คน เด ย วก นนน เอง ไม่ ได เปลี่ยน แปลง ไป,  และ เมื่อ พิจารณา คูฅา ม กาล เวลา  ด็มี 
กาล เวลา ล่วง ไป วน หนึ่ง  ๆ เดือน หนึ่ง  ๆ บ่ หนึ่ง  ๆ จน ถึง' ใน บ่ พุ บ่น น,  ความ ที่ ได้ 
มี กา ละ เปลี่ยน แปลง ไป ค' งนึ่  ด็เบ่ นความ เปลี่ยน แปลง ชนิด ที่ เรียก ว่า วน เวียน  ไม่ ใช่ 
เบ่ นของ แปลก อะไร ออก ไป,  เหมือน อย่าง มี เช่า  มี สาย  มี กลาง' ว' น มี บ่าย  มี เย็น 
มี กลาง คืน  แลว่ ก็ วน กลบ ไป เช่า ใหม่  จน ถึง กลาง คืน ใหม่  เบน เดือน หนึ่ง  เบ่ นฤคุ หนึ่ง 
เบ่น บ่ หนึ่ง  แล วก็ เวียน กิน ไป อีก,  เบ่ นอน ว่า กา ละ ก็ วน เวียน อยู่ ด' งนึ่,  ความ เบน' ไป 
แห่ง บก คล ก็มี การ ปฏิบ่ ดวน เวียน กน ไป  เบน คน' ว่า  การ บริโภค  การ พก ผ่อน ก็ วน เวียน 
กน ไป อยู่  ไม่ มี อะไร แปลก,  นอก จาก นี  บุคคล ก็มีเ จฅ นา  คือ ความ จง ใจ ประกอบ 
การ งาน  ทาง กาย บ่าง  ทาง วาจา บาง  ทาง ใจ บ่าง  อยู่ ค1 งแค่ ดื่น นอน ขน จน ถึง หลบ 
ไป ใหม่  ก็ เบ็1 น การ งาน ที่เ บ่น ส่วน ดี บ่าง  ที่เ บ่น ส่วน ไม่ คืบ ไง  ที่เ บ่น ส่วน กลาง  ๆ 

บ ไง  ก็ วน เวียน กิน ไป  และ ค่าง ก็ ได้ รบ ผล ของ กรรม  คือ การ งาน ที่ฅน กระทำ ไว่ 

สืบ เนื่อง กน ไป อยู่ อย่า งนึ่  โดย ที่ ไม่ อาจ จะ บอก ได้ ว่า  จะ หยุด ย่ง ลง ไป เมื่อ ใด  ดง แด่ 
เกิด จน ถึง สน ชี วิด,  และ เมื่อ สน ชี วิด' ไป แล' ว ถา มี ศร ท่ธา ดาม กำ ส่ง สอน ของ พระ- 

พทธ เจ ไ ก็ จะ เชื่อ ว่า  เมื่อ มี วิชชา  ฅณ' หา  อุปาทาน  กรรมอยู่  ก็ จะ ไป ถือ ชาติ กำเนิด 


ไหม เบน ไป คาม กรรม ท กระทำ ไว วี  แม ไ) ะ กระทำ กรรม คีไว เท่าไร  กฅอ งฅ กอ ยู! ม’ 

ความ วน เวียน คงนี  เมื่อ รวม ความ เข ไแลั วก็ เรียก ว่า เวียน เกิค เวียน คาย.  พระ สมมา สม 
พุทธ เจา  ไค้ มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ว่า  ลัน นึ่แห ละ เบ็่น ลัว ทุกข์  คือ เบ็่น ฅวที ฅอง วน เวียน ไป 
ลัวย  และ บุคคล จะฅ อง ประสบ ความ คืน รน ทุรน ทราย ไป เพราะ ความ วน เวย น' แคว ย, 

ทํงน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ยง มี อวิชชา  ลัณ หา  อุปาทาน  ที่เบ็่ นฅว กิเลส อยู่! นจิฅ  [จ, 
เมือ เบน เช่น น พระ อง คก็ ได ทรง ปฏิบัติ จนมื พระ ญาณ ห คั่ง รู้ ความ จริง  เมื่อ พบ ฅว 

ความ จริง ขน โค ย แจ่ม ชด  ควย อำนาจ ของ พระ ญาณ ประกอบ ควย สมาธิ จิ คอ ย่าง เฅม ท 


อวิชชา  ฅไน หา  อุปาทาน  ก็ คบ  จึง ไลัเ บ็่นวิ ช่ฏฎ ะ คือ  เบน ผู้ หยุด ห มน หยุด เวียน 
เบน ฅาท บุคคล  คือ คง ที่,  เหมือน อย่าง ขน ไป อยู่ บน ภูเขา สูง  พ้น จาก ความ วน เวียน 
และ เมื่อ มอง ลง  ก็ เห็น บุคคล เดิน วีง วน อยู่ โดย รอบ ภูเขา,  คน ที่ เดิน ไป หนำ นํ้น  เมื่อ 
เดิน ไป มาก  ๆ ก็ เหมือน เดิน ไป ข้าง หลัง ของ คน ที่ อยู่ หลัง ที่ สุด  ก็ วน เวียน กน ไป อยู่ 
คั่ง นํ  จน กว่า จะ ได ไ] ฏิบฅ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จน ประสบ ความ จริง ขน  เหมือน ไค้ 
ขํ้น ไป อยู่ บน ยอด เขา  ห ยุค วน เวียน คั่ง นํน  เบ็่น วิว่ ฏฏะ  ห ยุค วน เวียน กน เบน ราย บุคคล 
ไป,  แม้ บุคคล ที่ ยง วน เวียน ไป อยู่  เมื่อ ได ปฏิบัติ ฅาม คำ คั่ง สอน ของ พระ พุทธ เช่า 

ก็ให หมุน ใหใ วียน ไป ใน ทาง ที่คี  ให ไ] ระ กอบ กรรม แด่ ใน ทาง ทีคี  ก็ ย่งเ ‘มน การส ราง 


ความ สุข ใพ้ฅ น เอง. 

ใน การ ประกอบ กรร มที่ดี  จน ถึง ที่ จะ ปฏิบ้ ฅเพื่ อก วาม หลุด พน จาก กิเลส และ 

กอง ทุกข์ คาม พระ พุทธ เจ่า ไค  ก็' พึง ปฏิบั ฅฅา ม พระ ธรรม คำ คั่ง สอน คาม ที่' ทรง แส คง' ไว้ 
โดย นัย หนึ่ง  ก็ คือ การ ปฏิบ คอบ รม จิฅใ จให ใบ็่น สมาธิ  คือ ให้ คง มน แน่ว แน่  ลับ ให้ 
เบ็1 นวิ บัส ส นา  คือ รู้ เห็น คาม เบน' จริง ที่ คน เอง,  ทาง ปฏิบ คลัง กล่าว มาน น โดย นัย 

หนึ่ง ก็ คือ ส ดิบ ฏ ฐาน  สดิบํ ฏ ^ านนั นไลั แสดง โดย ลำ คบ คง แค่  อา นา ปาน สฅิ  สดิ 

กำ หน คล มหา ย ใจ เขา ออก  และ สติ กำหนด อิริยาบถ ใหญ่  สติ กำ หน ค อิริยาบถ น ไ) ย 


เพ อม ลฅ  ลม ปชญ ญะ  คือ ความ ระลึก และ ความ ร้อยู่ กบ ฅน. 

คอ ราก นัน  ใน สฅิ บฏ 2 'ใน  พระ พุทธเจ้า ก็ ได ไา รง สอน ให้ ใช สติ  อน กำหนด 
ไป ใน กาย  อน เรียก ว่า  กาย ค ตาล ติ,  สฅิที่ กำหนด' ใ ป' ใน กาย น ฅรัส สอน ให้ กำหนด 
พิจารณา ดูที กาย คน ทงห มด  เบ อง บน แก่' พน เ ทำ ขน มา  เบ อง ด่า แด่ ปลาย ผม ลง ไป 

มีห นง หุ้ม อย่เ บน ที่สุค รอบ  เค็ม ไป ด้วย อว ไ] วะ อา การที่ ไม่ สะอาด ด่าง  ๆ คืค  เกสา 

ผม  โล มา  ขน  นฃา  เล็บ  ท นฺฅา  พน  ฅโจ  หน ไ 3 ม่ส่  เนอ  น หาร  เอ็น 
อฏฺ 1 กระดูก  อฏฺพิ มิผฺซํ  เยื่อ ใน กระดูก  วกฺกํ  ได  หทยํ  หัวใจ  ยกนํ  หับ  กิเล มกํ 
พังผืด  บหกํ  ม ไม  ป ใ.) ผาสํ  ปอด  อนฺฅํ  ไส้ ใหญ่  อนฺฅ คุณํ  สาย รีด ได้  อุ ทริยํ 
อาหาร ใหม่  กรีสํ  อาหาร เก่า  บี่ดฺฅํ  ดี  เส มฺหํ  เสลด  ปุพฺ โพ  นา หนอง  1 ลหิฅํ 
นา เลือด  เสโท  นา เหงื่อ  เม โท  มัน ขน  อสุ สุ  นา ดา  วสา  มน เหลว  เข โฬ  นา ลาย 
สง ฆาณิ กา  นํ้ามู ก ลสิ กา  ไข ข อ มุฅฺฅํ  มูฅร  และ  มฅฺถ เก  มฅฺถ สุงฺกํ  มัน สมอง ใน 
ขมอง ศีรษะ.  นึ่เบ็่ น การ แสดงอ ว ไ) วะ ทํ้ง ภาย ใน ด้ง ภาย นอก ของ กาย ดาม ที่ ท่าน สอน ให้ 
พิจารณา,  เบ อง หัน ก็ พึง กำหนด ดู  ใหัป ราก ฏ อา การที่ ใจ เบน ส่วน  ๆ จะ กำหนด ไป 
ด้ง หมด ก็ ได้  หรือ จะ กำหนด เพียง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก็ ได,  และ เมื่อ กำหนด ไป โดย ลำ หับ 
หลาย ส่วน  เมื่อ ส่วน ใด ปรากฏ ขน ได้ ง่าย  ก็ ให้ กำหนด ลง ไป ใน ส่วน นึ่น เพียง ส่วน เคียว, 
ใน การ กำหนด พิจารณา น1 น ก็ ให้ พิจารณา ให้ ความ จริง ของ อาการ เหล่ านึ่ป ราก ฏ, 

ความ จริง ของ อาการ เหล่า นึ่นึ่น  คือ ล วน เบน ของ ไม่ สะอาด  บุคคล จึง หัอง ชำระ ล ไง 

ฃคสี  ดอง คบ แด่ ง โดย ประการ ด่าง  ๆ,  นอก จาก นึ่  ยัง เบน รง ของ โรค ภ ไ) ไข ไจ็บ ด่าง  ๆ 
บรรดา ความ ไม่ สะอาด ด่าง  ๆ หัน เบน ของ ที่พึง รํง่ เกียจ  และ บรรดา โรค ภ ไ) ไข เจ็บ 

ด่าง  ๆ ก็ ประมวล อยู่ ที่ ร่าง กาย หัน นึ่ที่ง สน  ไม่ ใช่ นอก ไป จากร่าง กาย หัน นึ่,  นอก จาก นึ่ 
ร่าง กา ยอน- นึ่ยง เบ็่น ที่ ด้ง ของ ความ ยินดี! และ1 ความ ยิน' ร ไ) 0 ดล อด ถึง ความ หลง งม งาย 

เมื่อ บค คล จะ ยินดี  ก็ ยินดี อยู่ ที่ ร่าง กาย หัน นึ่  ของ ฅน บ้าง  ของ ค นอน บ้าง,  เมื่อ จะ 


ยิน ภ ย ไม่ ชอบ  ก็' ไม่1 ชอบ อยู่’ ที่ ร่า ง กาย อินนึ่  ของ ฅน บาง  ของ บุคคล อ นบ าง  ชงเ .บน 
ที? าง ของ ความ สม มุฅิบั [บ ญ, ดี' ว่า  เบน เรา  เบ็่น เขา  เมื่อ มา พิจารณา คูทีฅํ้ ง ของ สม มุที 

บ ญ ญํฅ' ว่า เรา ว่า เขา  และ ที่ห้ 3 ของ ความ ยินดี ยิน รดีย ถัน นึ่  วา โค ยที่แท แล ว ก็ ไม่ ใช่ 
เบน ของ ที ควร ยินดี  ไม่ ใช่เ บ่น ของ ที ควร ยิน รำ ฏ แด่ ว่า เบ็1 น สภาวะ อิน หน ง ๆ ชง 
เบน ทีฅง อา ถัยฃ ลง จิต ใจ ประกอบ อิน เ ร เาเ บน บุคคล  เมื่อ เบ่น เช่น น แล' ว ก็ ไม่ ควร ที 
จะ มา มี ความ ยินดี ยิน ราย ก่อ กิเลส  และ ก่อ ความ ทุจริต ขน  อย่าง ด่า ก็ ควร ที จะ ช่วย 

เถือ ทูล  อุปถัมภ์  อุด หนุน ซึ่ง ถัน และ ถัน,  อย่าง สูง ขน ไป  เมื่อ ตอง การ ที จะ ปฎิ บดี ให้ 
มีจิฅ ใจ สงบ เบ็่น สมาธิ และ ให้ เบ็่น วิบส ส นา  ก็ ตง สมาธิ ลง ที่ กาย ถัน นึ่  ห้งวิ บัส ส นา ลง 
ที กา ยอน นนน เอง  คือ ให้ ใช้ กาย ถัน นํ้นน แหละ  เบ็่น เครี๋ อง มือ' ใน การที่ จะ ตง' จิต  และ 
ให้ ใช่ กาย ถัน นให ไ บัน ที่ฅง ของ บัญญ า ที่ จะ พิจารณา ให้ ความ จริง ปรากฏ ขน  จนเ บัน 
เหตุ ที จะ ถอน ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ ออก ไป,  เมื่อ ยิง ถอน ไม่ ไถั  ก็ ให้ ถอน เบา บาง ลง ไป 


จน สามารถ ที่ จะ ปลง ใจ ตกลง ไป ไห้  เมื่อ เบัน เช่น นึ่  ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ให้ บังเกิด ความ 

สงบ เบ่น สุข  ให้ บังเกิด ความ สว่าง ไสว ขน.  การ พิจารณา กาย คฅา สต  เบน วิธี ทำ 

สมาธิ ขอ หนึ่ง  ซึ่ง ต้อง อาถั ย การ พิจารณา 

การทำ สมาธิ ฅาม สติ บัฏ 3 าน ตาม ที่ แสดง มา โดย ลำถั บน น เมื่อ สรุป ลง แห้ วก็ 

เบัน สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง คือ หยุด จิตอยู่ ให้ อยู่ ใน ตำแหน่ง ถัน เคียว  ไม่ ให้ คิด ไป ใน 

เรื่อง อื่น  ไค ใเก่ อา นา ปาน สด  สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  ให้ ติง จิต หรือ ว่า ตง ถัวร้ 
ที่ม่ก จะ รู้ พุ่ง พล่าน ออก ไป ตาม อายตนะ ด่าง  ๆ บัน  ให้ มา กำหนด รู้ อยู่ เพียง จด เคียว 

คือ  ใน จุด ที่ ลม ส มผ้ส  ให้ รู้ ถึง การส' ม่ผส ของ ลม กบ จุ คที ลม ส ม่ผํ สน น่  บาง คราว จิต 
ประสงค์ ที่ จะ พิจารณา  ไม่ ประ สง คที จะ ให้ รวม อยู่  ก็พีง ใช้ วิธี อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 

พิจารณา ไป ใน กา ยอน นึ่  กำหนด พิจารณา กาย ดู แยก ไป เบ็่น อาการ  ๆ ตาม นัย ถัง เซ่น 


ที่ กล่าว มา แล ว. 


0 


1ฒ ปรกติ  จิฅน บาง คราว ก็ ชอบ ห ยุค  บาง คราว ก็ ชอบ พิจารณา  เมธ จะ ทา 
สมาธิ ใน ขณะ ทีจิด ห ยุค ง่าย  ก็ ให้ หยุด อยู่ ค้วย ใช้ อา นา ปาน สติ,  แต่ ใน ขณะ จิฅที จะ 

เท ยว  ก็ ให้ เทียว ไป พิจารณา อยู่ ใน ร่าง กาย อิน น เบ็่น การ' ใช้ บ ญ ญา พิจารณา คิว ย. 

เมือ ใช้ ทัง สอง ขอน ประ กอบ ไป ดๆย กน  ก็ จะ!, บน การส ราง สมาธิ โดย ฅรง  และ เบน 

การส ราง สมาธิ ที เจือ ห้วย วิบส ส นา  จะ เบ็่น การ ช้ดเ กลา จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธิ สะอาด ไป 

ห้วย กัน. 


๘ สิงหาคม  ๒๕ 0 ๕ 


เ. 
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อร รม กถา 


ค รง ที่  ๖ 


วฎฎ ทั 1น จฅ  ธาตุ ก: แม่ ฏ ฐาน 

วน น จิก' ใ ค แส คง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม  ในฒั๊ องกัน ก็ ขอ ให ทุก ท่าน 

ประมวล ใจ มา กำหนด พง ธรรม และ คู ธรรม ที่ฅน เอง,  โดย ฅรง  การ คู ธรรม นึน  ก็คูที่ 
ใจ  แค่ ว่า จิฅใ จนึมี สภาพ ที วง ไป รวด เรว  การ กำหนด คู ใจ  ก็ทั อง กำหนด คู ควย ความ 
สงบ ประกอบ ควย สดิและ บญญ า คือ  ทัว  ระลึก  รู้  ประกอบ กัน โดย ปกดิ  สฅิ 
บ ญญา  คือ กัวนึ กไกั  และ  กัวรู้  มก ระ เกิด ไม่ ทัน ความ แล่น ไป ของ จิฅ,  จิฅแ ล่น ไป 
ยินดี ยิน ร ไย ไป เสีย มาก แล ว และ ถึง กับ ประกอบ กรรม ทำ กรรม ค่าง  ๆ ออก ไป แล ว 

จึง นึก ได ใ เละ รู้ฃน ภาย ห กัง  เมื่อ เบน เช่น นึก ารย บ ยํ้งกี เกิด ขน ไม่ ทัน  บุคคล ทัอง เสียใจ 
เพราะ การ กระทำ ของ ฅนเ อง ที่ กับ ย1 งไม่ ทัน คง นึมีอ ย่เบ็่ น กัน มาก,  เพราะ ฉะ นน  การ 
ทัด ทำ ก มทัฏ ^าน ทำ การ งาน ทาง จิฅ  โดย ฅรง ก็ หมาย ถึง การ ทีม าผึก ให้ ทัง เกิด สดิ 

ความ นึก ขน ไกั  และ บ ญ ญา  คือ ความ รู้  ให้ ทัง เกิด ขน ทัน ความ แล่น ไป ของ จิฅ  ไม่ ให้ 
ทัง เกิด ขน ชไไ ปก ว่า.  ใน การที่ จะ ทัด ให้ บังเกิด ส ดิบ ญญา ขน ทัง กล่าว นึไค้ ก็ทัอ งอ ากัย คู 
ธรรม ที่ฅน  โดย ฅรง ก็ คอ คู ใจ ของ คน เอง  ดก วาม เบน ไป แห่ง จิฅข อง คน  ก็ กัง ไม่ฅ อง 
จิ ด การ อะไร  คู ให้ ทน ก่อน เท่า น น. 

พระ พุทธ เจิ า ไทัฅ รส รู้' พระ ธรรม เบน พระ สมมา สม พุทธะ  ความ ฅกัส รู้ ของ 

พระองค์ นํ้นเ บ็่นข อง ลึก' ซึง  เพราะ ทรง มส ดิบ ญญา ที ทัง เกด ฃึนทั น จน ถึง กำ กัด 

อา สวะ กิเลส ใน จิฅใ จให หมด ไป ไอ.  เพราะ ฉะน้ น การ แสดง ความ ฅกัส รู้ ของ 


— ส่ ๓ — 


พระองคควยบ ญญา '■พ ยง เลก น้อย เท่า น จึง ไม่ สามารถ ที่ ระ แสดง ให้ ถูก คอ งบ ริ บูร ณ ไค้ 

แส คง ไค เพียง พิจารณา ไป ฅ ๅม 0- 1, ๅๅ 11  โดย ความ พิจารณา ใน ทาง หนึ่ง  ไค ครส รู้ 

วฏฏ ะ กอ  กวา มวน ใน จิฅใ จ.  จิฅนึ่ เมื่อ ร* บ อารมณ์ คือ เรื่อง ค่าง  ๆ ก็ วง ออก ไป รบ 


เบ็่น ผล 


อา รม ณนน  ทาง คา ท่า ง ทาง หู บาง  ยึด อารมณ์ นน ไว ไ อาการ ที่จิฅ ยึด อา รม ณ' ไร้ น คือ 

กิเลส,  เมือ เบน เซ่น นึ่  ก็ เกิด  เจ ด นา  คึฎ  ความ จง ใจ  ความ จง ใจ นี่ก็ฌึ นดัว กรรม, 

และ เมือ มี ความ จง ใจ ใน อารมณ์ ที่ มา ประสบ  อารมณ์ ที่ มา ประสบ นนก็ เบน วิบาก  คือ 
บน ออก เบ็่น อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ บ้าง  ไม่ ชอบ ใจ บ้าง  เมื่อ เบ็่น อา รม ณที 

ชอบ ใจ ก็ ยินดี  เมื่อ เบ็่น อารมณ์ ที ไม่ ชอบ ใจ ก็ ยิน ร ไย,  ความ ยินดี ยิน ราย น ะ นก็ก ลบ 

มา เท่ นฅว กิเลส อีก  และ ก็มื  เจฅ นา  คือ  ความ จง ใจ  ต่อ ไป อีก  และ ก็ เกิด ผล ที น่า 
ยินดี ยิน ร ไย คาม ที่ ยึด ถือ เอา ไ วน น อีก,  เมื่อ เบน เซ่น นึ่  จิฅ จึง วน อยู่ ใน กิเลส  ใน 

กรรม  ใน วิบ  าก  คือ ผล  อยู่ เรื่อย  ๆ ใ ป,  เมื่อ ไค้ กำหนด ให้ รู้ ความ วน ใน จิฅ ใจ ของ 


ฅนที่ เบน ต่ ว ว่ฏฎ ะ ดัง กล่าว มา นึ่จน เบ็่น  ฅว สดี  และ เบน  ดัวบ้ ญญา ซน  ก็ เบน  ผู้ รู้ 
ชน,  เมื่อ เบ็่ นดัว ผู้รู้ขํ้ น ดัง นึ่  จิต ก็' จะ เกิด ความ สงบ  เบ นความ สงบ ดัวย  บ ญญา  คือ 
คิว รู้  คลอด เวลา ที่รู้ อยู่ น น.  ใน การ ที จะ กำหนด ดัง กล่าว นี่ ได  ก็ ค้อ งอ าศ่ย การ ดู ที่ ใจ 
ของ คน เอง ดัวย ความ สงบ,  ดู อาการ ของ ใจ ที่ว่ง ไป ยึด อารมณ์ ค่าง  ๆ ก็' ให้ รู้ ว่า  นึ่ 

เบน คิว กิเลส,  ดู เจ คา นา คือ ความ จง ใจ  ก็' ให้ รู้' ว่า นีเบ น คิว กรรม,  ดู อารมณ์ ที่ ยึด ไว้ 
น นซื่ง น่า ยินดี บ้าง ไม่ น่า ยินดี บ้าง  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่  วิบาก  คือ  ดัวผ ล,  ครา วนึ่  เมื่อ 
เกิด ความ ยินดี ยิน ริ ไย ขน ก็' ให้ ดู คัว ยินดี! ยิน' ริ วิ ยนี่ 1 นี่ ไ' น จิฅ' ใจ' ว่า  นิ! ก็ เบน กิเลส  วน ค้อน 

มา อีก  ดู ใจ ของ คน เอง ที่ว่ง ออก, 'ปรบ อารมณ์ ทาง คา บาง  ทาง หู บ้าง  ให้ เห็น ความ 
วน ของ จิฅ ใจ ดัง กล่าว มา นี่,  และ เมื่อ ดู ทน  ก็เบ็่ นอน ว่า ไค หด ผก ให้ เกิด สฅิบ้ ญญา ขน 

ทน ใจ  ทน อาการ ของ ใจ ที่ วง' ไป  ก็ จะ ทำ ให้ สามารถ ค้บผ และ เลือก สรร ใน อัน ที่ จะ 


สดิบ้ ฏ ฐาน  การ ด้ง สคิที่ พระ พท ธเฑ้ ไดด้ รง อบรม ส่ง สอน ไว  ก็ มุ่ง เบ้ น การ 

หัด ส ติ  และ บ ญญา  คง ที กล่าว มาน  ได แสดง มา แล ว โดย ลำ คบ  ก็ คือ  การ กำหนด 
ลม หายใจ เขา ออก  ทำ ความ ร้ฅว ใน อิริยาบถ ของ คน  ด้ง อิริยาบถ ใหญ่  ด้ง อิริยาบถ 
นอ ย และ การ กำ หน ค พิจารณา คู อาการ ของ คน 


ต่อ- ขาก นึ่น 


ได้ ทรง แสดง ให้ กำหนด โดย ความ เบ้ น ธาตุ??  คำ ว่า  ธาตุ  นน 
หมาย ถึง ส่วน รวม1 ซึง เบ้1 น ที่ ด้ง รวบ รวม ป*: ะ มวล ของ ส่วน ด้ง หลาย ทื่มีล กษณ ะ คลำ ย คลึง 
เบ็่ นอน หนึ่ง ด้น เดียว ด้น เขา ด้วย ด้น  ใน ร่าง กาย ด้น น ส่วน ที่มีฒั ษณะ แข้น แข็ง 

ก็ เรียก  ปฐวี ธาตุ  ธาตุ ดิน,  ส่วน ที่มีด้ กษณ ะ เอิบ อาบ ก็ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธาตุ นา, 
ส่วน ที่มีด้ กษณ ะ อบอุ่น  ก็ เรียก ว่า  เฅ โซ ธาตุ  ธาตุ ไฟ,  ส่วน ที่มีล กษณ ะพด้ ไหว  ก็ 
เรียก ว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม,  ใน ที่ แห่ง อื่น ได้ แสดง ธาตุ ที่  ๕ คือ  ส่วน ที่มีฒั าษณ ะ 

เบน ช่อง ว่าง  ก็ เรียก ว่า  อา กา ส ธาตุ  ธาตุ อากาศ  คือ  ช่อง ว่าง.  ธาตุ คง กล่าว มาน 
มี ความ หมาย แค่ เพียง ว่า  เบ้ นที ด้ง สำ หรบ ประมวล รวบ รวม ส่ง ด้ง หลาย ที่มีล กษณ ะ 

ค ด้าย คลึง ด้น  รวม เข้า ด้วย กน เบ้ น หมวด หนึ่ง  ๆ เท่า น น,  และ ก็ มุ่ง ถึง เบ้ น ส่วน ที่จิฅ ใจ 
จะ พึง พิจารณา กำหนด ให้ เบ้ น อารมณ์ ใด้  ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ใน ด ไน ปฏิบํ คทา งจิฅ ใจ, 
ไม่ ใช่ หมาย ถึง เบ้ น ดวด น เดิม ที่แท จริง  เพรา ะด้ว ด้น เดิม ที่แท จริง นนก็ จะด้ อง แยก ด้น 

ออก ไป อย่าง ละเอียด,  ใน บ้จจุ บน นึ่  ก็ แยก กน ลง ใ ป ได้  จน ถึง เบ้ น อณู  หรือ 


ธาตุ  ส่วน ที่มีลํ ก็ ษณะ แข้น แข็ง ด้น เรียก' ว่า ปฐวี ธาตุ  เบ้ น ด้น ว่า  ผม  ขน  เก็บ  พี' แ 
หน ง,  ส่วน ที่มีลํ ก็ ษ ณ ะ เอิบ อาบ  อน เรียก- ว่า อาโปธาตุ  ธาตุ นา  เบ้ น คน- ว่า  นา เลือ ค 
นา หนอง,  ส่วน ที่มีล่ ก็ษณ ะ อบอุ่น อํ น์ เรียก' ว่นด้ โช ธาตุ  ธาตุ ไฟ  เบ้ น ด้น ว่า  ไฟ อบอุ่น 


—ฝ 6 เ— 


บรร คา ทีม 1น ร่าง กาย น,  ส่วน ทีมีล กษณ ะพํค ไห วอน เรียก ว่า วาโยธาตุ  ธาตุ ลม 

เบน อ้น ว่า ลม หายใจ เช่า  ลม หายใจ ออก  ส่วน เบน1 ช่อง' ว่าง  อ้น รวม เรียก ว่า อา กา ส ธาตุ 
ธาตุ อากาศ  ก็ เช่น ช่อง หู  ช่อง จมูก  ช่อง ปาก  เบน อ้น,  เห ส่า น ก็ รวม กน เขา เบ็น 
สกล กาย น. 


อ้น สกล กาย น เมื่อ ธาตุ เหล่า น ประกอบ กน อยู่  ก็เบ็่ น กาย ที่มีชี วิฅ  แค่ เมื่อ 

ธาตุ ค่าง  ๆ เหล่า นึ่แฅ ก สลาย  เช่น เมื่อ ลม อ้ส สา สะ บส สา สะ อ้บ  ก็ส่น ชีวิ ค,  พิจารณา คู 
ความ จริง' 1 ห เห็น ความ เ ใ]' นเป ของ ร่าง กาย  ที่งที่ ประกอบ กน อยู่  และ ฑงทึ แยก แฅก 

สลาย ไป,  เมื่อ เบน เช่น น ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ อยู่ ใน คน  ใน ส่ง ที่ เนื่อง ควย คน 

และ ใน ทุก  ๆ ส่ง  ก็เบ็่ น เพียง ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ อยู่ ชีว ขณะ ที่ ร่าง กา ยอ พิณ ย้งมี ธาตุ 
ห้งห ลาย ทุม กน อยู่ เท่า นั้น  ครีใ แมื่อ ธาตุ ฑงห ลาย แยก แตก สลาย ไป  จะ มี อะไร ให้ 

ยึค ถือ เกีย ว เกาะ,  ฉะ นั้น  ความ จริง จึง อยู่ ที่ ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบน ทุกข์ แปร- 

ปา วน ไป เบ็่น ธรรม คา  และ ความ เบ็นั้  อนื่ฅ คา  ไม่' ใช่ เบน ของ ฅน,  ส่วน ความ เที่ยง 
ความ สุข  และ กวา มเบ็่ นฅว คน คาม ที่อ้ องการ ยึด ถือ อยู่ นั้น  ไม่ ใช่ เบน ของ จริง 


แฅ่ เบน ของ ที่นั้ง อยู่ เพียง ช่วค นั้งช่ วก ราว  อย่าง นาน ก็ เพียง ช่วชี วิฅห นึ่ง เท่า นั้น, 

พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ของ ร่าง กาย  ประ จ พิเษ์ โดย ความ เบ็่น ธาตุ ดัง นึ่  และ ปลง ใจ 
ลง ไป จาก ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ  ก็ จะ เกิด นิพพิทา คือ ความ หน่าย คลาย ความ คิด ลง ไป 

โดย ลำอ้ บ และ ก็ จะ ไม่ เกิด ความ เดือด รอน ใน เมื่อ อ้อ ง ประสบ ความ แปร ป รวน ที่ 

เบ็1 น ไป ฅาม ธรรมดา,  ฉะนั้น  ธาตุ ห้มม่ ฏ^ านฃ อนื่  จึง ยู่ ชน อุบาย สำ หริ บ' พิจารณา 

ให้ เ ห็น ความ จริง ของ คติ ธรรมดา ของ ร่าง กาย อีก ข้อ หนึ่ง.  แค่ เมื่อ ประสงค์ จะ ไม่ 

พิจารณา  จะ กำหนด หยุด' จฅใ ห ดง อยู่ I น อา รม ณอน เคียว  กพีง กำหนด ใน อา นา ปานะ 


คือ  ลม หายใจ เขา ออก,  แค่ ว่า จิฅ จะ หยุด อยู่ ได้  ก็ จำ เบ็่น จะ อ้อ งมีนิ มิค คือ เครื่อง 


11^0, , ‘เข 

กำหนด  คือ  จะ อ้อ งก0' าหา เด, ให้ รู้ สก ความ กระ ทบ ส้ม ผัสข อง ลม,  ใน เบ อง อ้น 


ห 


รู้สึก ว่า  ลม มากระ ทบ  ให้ รู้สึก ใน ความ กระทบ นนใ ห รุนแรง จน เขา ถึง จึดใ จ ใ หจฅ ใจ 
รับ กบ การ กระทบ ของ ลม นํ้น  ไห้ นิ มิ ก คือ ว่า  ให้ เครื่อง กำ หน ค หรือ ที กำหนด 

ซึง เบน' จุด ที ลม กระทบ  ให้ เขา ไป ปรากฏ อยู่ ใน จิฅ ใจ ควย  ให้ จิฅใ ร กำหนด อยู่  เม อ 
เบน เช่น' นิ  จึง จะ สำเร็จ เบ็๋น อา นา ปาน สติ ได งาย. 

6 สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 


ฝ ฟ้— 


ธรรมกถา 


ค ร' )หี  ๗ 


บ่า ฟาก) ย และ  ว๊ชฺฟ าปีร ณส์มฺ ปนฺ โน 

บัคนี จก แสดง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิ บด ทาง จิฅ  ขอ ไห ทุก  ๆ ท่าน 
ประมวล ใจ กำหนด ดู จิต,  จิต ใ' จน  สมเด็จ พระ บรม คาส ดา ไค ทรง แสดง ไว วา  เบน 

ธรรมชาติ ประ กัส สร คอ ผุดผ่อง  แด่ เพราะ เครื่อง เศ รำ หมอง ทํงห ลาย ที จร เขา มา  จึง 

เบน จิต ทีเศ รา หมอง คืน รน กวด แกว่ง  หาม ยาก  รก ษา ยาก  ใน เมื่อ มา กำหนด ปฏิบัติ 
ใน ทาง  สมถะ  คือ ให สงบ  และ  ใน ทาง วิ บสส นา  คือ ให้ รู้ แจ ไเห้ น จริง  จิต ก็' จะ 
คืน รน  เหมือน อย่าง ปลา ที่จบั ชน มา จาก นา ก็ จะ คืน รน เพื่อ ที่ จะ ลง ไป สู่ นา  แด่ ถึง เช่น นน 
เมื่อ ไกั กัง ใจ ปฏิบ ห้เ ธรรม อยู่ เสมอ  ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ สงบ ไดํ  ทำ ให หาย คืน รน กวด แกว่ง ได้ 
ห้าม ไค-  รก ษา ได ไ ร่าง กาย ของ บุก คลใน ขณะ ทื่เบ็่ น ไข้ ก็ ย่อม คืน รน กระ สบัก ระ ส่าย 

เมือ ใด8 บริโภค ยา ที่ เหมาะ แก่ โรค จึง สงบ ระงํ บ,  จิฅก็ เช่น เคียว กัน  เมื่อ มี อา รม ณ 

กระทำ' ให้เ ศ รำ หมอง ก็ เหมือน ติง จิ1 ตที่ฒ็่ นไกั  จึง คืน รน กระ กับ กระส่าย  แด่ เมื่อ ไค้ ให้ 
บริโภค ธรรม โอสถ ของ พระ พุทธ เจา  ก็ ย่อม สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ บังเกิด ความ สงบ ระ งบ 

V) 

๒. 

ในฒ องกัน ก็ พึง ตรวจ ดจิฅ ที่ ออก ไป รบ อารมณ์ ทาง ตา  ทาง ทุ  เบน กัน  และ 
เก็บ อารมณ์ ไกั  เมื่อ เบน เช่น นํ้  ก็ เบน จิฅที่ มืก ไว ล อยู่ กบ อารมณ์ ที่ เก็บ ไว น1 น,  ใน 

การ ปฏิบัติ  พึง พก กง วลทํ้ ง หลาย ที่ เก็บ เอา ไว,  และ มุ่ง กัง จิฅ พิจารณา ใน ทาง ปฏิบ้ ฅที่ 
พระ สมมา สม พุทธ เจ่า' ใกัท รง แ, น ะ นำ ไ ว้  ฉะ น น ใน บด น ก็ พึง กัง สฅิ กำหนด ดู กาย 


เวทนา  จิฅ  และ ธรรม  ดือ เรื่อง ใน จิฅ  ดาม สคิ บฏ ฐ าน  ส็่ง เหล่า นี่ก็มี ให้ คง ส ดิใศ้ 
อย่ใ นฅน ของ ทุก  ๆ คน  ไม่ ใช่ มี ใน ภาย นอก  ฉะ น8 น เพียง กำหนด ดู เช่า เท่า นน  ดง 
จะ ไค ใเ นะ นำ ให้ฅ งสฅิ กำหนด ดู กาย นี่ฅา ม บรรพ  คือ ช่อ ใน ส ดิบ ฏ ฐาน. 

กาย ของ ทุก  ๆ คน นํไค กอ กำเนิด เกิค มา  และ กีไณ้ ฅิบโ ฅขน มา โค ย ลำดํ บจน 
ถึง ไค ใ ภ นั่ง อยู่ นี่  เบ็่น กาย ที่มีบ ญ ญา  มี ใจ  มีฃ นาค ยาว วา หนา คืบ ของ ฅนเ อง  บด นี่ 
ก็ หายใจ เช่า อยู่  หายใจ ออกอยู่  และ ก่อน ที่ จะ มา นิ งอ ยู่นี่ก็ มี อิริยาบถ ค่าง  ๆ คือ  เดิน 
ยืน  นั่ง  นอน  และ มี อิริยาบถ น้อย ค่าง  ๆ เช่น น้าว ไป ช่าง หน้า  ถอย ไป ขาง หลง 

คู้  เหยียด  นุ่ง ห่ม  บริโภค  คือ  ดิน  ดื่ม  เคย ไ ลม  เมื่อ รวม ความ แล วก็มี การ นำ เขา 
และ นำ ออก ไป ดาม เรื่อง ของ ร่าง กาย  และ ยง มี การ พด  การ นี่ง  การ นอน  การ ดื่น 
ใน บ ค่นี่ก็ มา นั่ง อยู่, ใน อิริยาบถ นี่  เมื่อ กำหนด พิจารณา ฒํ้อง บน แต่ พี ใน ท่า ซน มา  เบ อง 
คา แค่ ปลาย ผม ลง ไป  อน้มี หน้ง หมอ ยู่เบ็่ นที่สุ ครอบ นี่  ก็ ประกอบ ควย อาการ  คือ 

สวน ของ ร่าง กาย ค่าง  ๆ ที่เบ็่ นภา ย นอก คือ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ง และ ที่ เบน ภาย ใน 
ก็มีเ นี่อ  เอ็น  กระดูก เบน คน  ซึ่ง เมื่อ สรุป ลง แล ว ส่วน ที่ แขน แข็ง ก็เบ็่ น ธาฅุ ดิน 
ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน ธาดุ น้า  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็เบ็่ น ธาตุ ไฟ  ส่วน พค ไหว ก็เบ็่ น ธาตุ ลม 

ส่วน ที่ เบน ช่อง ว่าง ก็เบ็่ น อากาศ  อนห มาย ถึง เบน ช่อง ว่าง  เมื่อ ธาตุ เหล่า นี่ คุม กน 

อยู่ ควย ดี  ร่าง กาย อิน นี่ เบน ร่าง กาย มี ชี- วิด  หายใจ เขา  หาย ไจ ออก  ผล่ดิ เปลี่ยน 

อิริยาบถ ค่าง  ๆ ใน้  อาการ ของ ร่าง กาย ส่วน ค่าง  ๆ ก็ปฏิ บด หน้าที่ ไป ดาม หน้าที่ ของ 
ฅน  ๆ แค่ กรน เมื่อ ธาตุ ค่าง  ๆ ที่ รวม กิน อยู่ นี่ แยก ออก จาก กน  คือ ว่า แดก สลาย 
ฅ ง แค่' วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  ได ใเก่ ลม อ สลา สะ  บ ส สา สะ  หายใจ เช่า หายใจ ออก คบ 

ร่าง กา ยอน นี่ก็ก ลาย เบน ศพ,  เมื่อ เบน เช่น นี่ ก็' พิจารณา ดู ศพ ที่เบ็่ นภา ย นอก. 

พิจารณา ดู ถึง ศพ ที่ ดาย วน หนึ่ง  สอง วน  สาม วัน  เบน ศพ ที่ข็น พอง เขียว 

น่า เกลียด  มีน! เหลือง ไหล  แม่ กา ยอน น ก็' จะ เบน เช่น น นิ. 

พิจารณา คุค่อ ไป ถึง ศพ น' นอน ถูก สด ว ท ง' หลาย กิค ดิน  ถูก ส่ฅว์ ใหญ่ บๅง 


เ1) ฅว เลก บาง  เบน? ใน ว่า แรง  นก ดะ กรุ ม สุนฃ บา  สุ นก จง จอก  และ ล่ฅว์ เล็ก นอ ย?) าง  ๆ 

กค กน  ราง กาย อํนนี เม อสิ นชจิ ด และ ถูก ทงไ จ้ก็ชุ 2 เบน เช่น น* น. 

พ' จาร ณา? เอ  I ป อีกว่า  ศพ ที ถูก สฅว กิน ดง กล่าว แล่ วก็ ดาม  ถูก ปล่อย ทง ไว้ 

กีฅา ม ใน ที สุด ก็ จะ เหลือ แ? ๅโก รง กระดูก  ซึ่ง ในฌํ้ อง ท้น ก็ จะ มีเนึ่ อมี เลือด และ มี เสน 

เอ็น รึง รด  เทียบ เช้า มา ว่า แบ้ ร่าง กา ยอ นนึ่ก็ จะ เบน), ช่นน น. 

พิจารณา โครง กระดูก น1 นก็ จะ เห็น ว่า  ฅ่ อ จา กน นึ่เ นอก' จะ หมด ไป  แฅ่อ็ 

ยงเ บอน เลือด และ ยง มี เสน เอ็น รึง ร* ค ดู เช้า มา ที่ กา ยอน น เทียบ เกียง ว่า  ก็ จะ ดอง 

เบน เช่น นา เ. 

พิจารณา ดู โครง กระดูก? ใอ ไป อีกว่า ก็ จะ ไม่ มีเนึ่ อ ไม่ มีโล หิด  แฅ่ช้ งมีเ สน เอ็น 
รึง รด อยู่  จึง ยิง คุม เบน โครง กระ คู กอ ยู่ ไค  เทียบ เช้า มา ว่า แม้ ร่าง กาย อ” นนึ่ก็ จะ ท้อง 

เบ็่น เช่น นํ้น. 

พิจารณา ดู?' อ ไป อีกว่า  โครง กระดูก น น เมื่อ เสน เอ็น ที่ รึง รด อยู่ หมด ไป แล่ ว ก็ จะ 
กระ จด กระจาย ไป ใน ทิศ ใหญ่ นอ ยที่ง หลาย  กระดูก มือ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก เท้า 

ก็ จะ ไป ทาง หนึง  กระดูก แช่ง ก็ จะ ไป ทาง หนึง  กระดูก ฃาก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก 

สะเอว ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ล่น ห ล่ง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ซี่โครง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง 
กระดูก หนา อก ก็ จะ โป ทาง หนึ่ง  กระดูก แขน ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ไหล่ ก็ จะ ไป 

ทาง หนึง  กระดูก คอ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก กาง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก พินก็ จะ ไป 
ทาง หนึ่ง  จน ถึง กระ โหล ก ศีรษะ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  แบ้ กาย อ” นนึ่ก็ จะ เบน เช่น น ไ;. 

พิจารณา สืบ? ใอ ไป ว่า  กระดูก เหล่า นึ่ น ในฒึ อง? ใน ก็' จะ มีสี ขาว เพียง คง ล่งฃ์ 

แม่ ราง กา ยอ” นนึ่ก็ จะ เบ็1 น เช่น นน เ- 

พ จาร ณาคู กระดูก เหล่า นึ่นที กองอยู่!' ที่ น กอ ง ๆ กอง เล็ก บ้าง  กอง ใหญ่ บ้าง 
ดาม แ?) จะ กระ จด กระจาย ไป  และ ก็มี อายุ ล่วง ที่ ไป โดย ลำ ดบ  ๆ พิจารณา เทียบ เช้า มา 
ด กา ยอน นึ่ว่า ก็' จะ เบน เซ่น นึ่ นึ่. 


พิจารณา ฅ่อ ไป ถึง กระ คูกที่ กอง  ๆ อ ย่น น ก็- จะ ลาย เบ็่น กระ คู โเผุ และ บ่น 

พุง หมด ไป ใน ทีสุค  ดู เด้า มา ที่ กาย อิน นี่ก็ จะ เบ็่น เช่น นั้น  เพราะ ฉะ น ไ' เ กา ยอน น ใน 
ทีสุค  ก จะฌ นก ระ คูกที ผุ บน ไม่ ม อะไร เหลือ อยู่. 

เม อ พิจารณา อย่าง นิ แล้ว  จะ เอา  อนิจ จง  คือ  ไม่ เทียง  เช่า มา จบ อีก ก็ ไค้ 
กือที ว่า อนิจ จง ไม่ เทียง น้น  ก็ หมาย ถึง ว่า ไม่ นั้] อยู่ ยั่งยืน ถาวร คลอด ไป  คือ ไม่ ก ไ) อยู่ 

คลอ ค' นิร นคร,  คราว นิจ ะ กำ หน คอ ย่าง ไร ว่า ไม่ เที่ยง  เบํ้ อง คน ก็ กำหนด เกิด  เบือ ง 
ปลาย ก็ กำ หน ก คบ  กล่าว คือ  กา ยอ นนิมี เกิด ขน มา เบน เบ อง ด้น และ มี คบ ไป เบน ที่ สุด 
เกิด ขน มา ใน คอน แรก  ก็ เบน กลละ หนึ่ง  และ ก็ พอก พูน ขน มา เคย ลัาด บ จน เบ็่น ร่า ง- 
ก ายที่ มีอว ใ] วะ มี อินทรี ยั่บริ บุรณ์  และ เมื่อ คลอ คอ อก มา แล้ว ก็ เติบ โฅขํ้ น มา โค ย ลำ คบ 

นิก็เ บ็่นส่ วน เกด,  ไน ที่สุค  เมื่อ ธาตุ ที่ ง หลาย ที่ รวม เช่า มา เบ็่น กาย อิน นึ่แฅ ก สลาย ไป  คง 
คน แฅ่ค้ บ อิส สา สะ  บส สา สะ  ร่าง กาย ก็ กลาย เบน ศพ  และ ส่วน ค่าง  ๆ ที่ มา รวม เช่า 
เบน กาย อิน นิก็เ รีม กระ จด กระจาย กน ออก ไป  โครง กระดูก เบ็่น สง ที่ อยู่ ได้ นาน เพราะ 

เบน ส่วน แข็ง  แค่ ว่า ใน ที่สุค ก็ จะ เบน กระดูก บน ละลาย หมด ไป  ใน ที่ สุด ไม่ มี อะไร 

เหลือ  ก็ เบน อิน ว่า คบ สํ้น ไป หมด,  กา ยอน นิเบ อง ก้น ก็ คือ เกิด  เบอ งทีา ยก็คื อด้บ 

ด้ง กล่าว มานึ่  นี่ จึง เบน ลไา ษณะ ลำ หรบ กำ หน ค ว่า ไม่ เทียง. 


เมือ เบ็่น เช่น นิ 


เมือ เบน เช่น นิ  ร่าง กา ยอน นิ เมื่อ เกิด มา เบน สง ที่มี อยู่  แค่ ว่า ใน ทีสุค ก็ ไม่ มี 

เมื่อ มี ความ ที่งํ๋อ ยู่ก็ยั่ งมีอ ยู่  แค่ ว่า เมื่อ คบ กลาย เบน ไม่ มี  เพราะ ฉะนั้น จึง กลาย เบน 

สง ที่มีแ ลวก ลบ ไม่ มี  นึ่ก็เ บ็่นล กษณ ะ สำ หรบ กำหนด ว่า ไม่ เที่ยง. 

ก็ เหมือน อย่าง เบ็่น ของ ที ขอ ยืม เขา มา  ของ ทีฃอ ยืม เขา มา นิ น ไม่ ใช่ เบน ของ คน  แล้ว 

ก็ฅไ อง ส่ง คืน แก่ เด้า ของ เขา ฉัน ใด  กาย อิน นี่ก็ฉ นิ นั้น  ขอ ยืม มา จาก ธรรมชาติ  คือ 

ธาตุ ติน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  ซึ่ง มี อยู่ คาม ธรรมชาติ  ขอ ยืม มา ทาง กิเลส  กรรม 
ซึ่ง เบน ผู้ ยืม มา ก่อ เบน กาย อิน นิ  เมื่อ ถึง วาระ ก็ จะ ค้อ ง ส่ง คืน ไป แก่ ธรรมชาติ  ธาตุ 

ที่งห ลาย ที่ มา รวม เช่า เบน กาย อนนิ  ก็ กระ จด กระจาย ไป เขา สู่ ธรรมชาติ เดิม  ธาตุ คน 


ก็ ไป เบีน ดิน  ธาตุ น์าก็ ไป เบน น์า  ธาตุ' ไฟ ก็! ป เบน 1 ฟ ธาตุ ลม ก็ ไป เบน ลม  คง เบน 
อากาศ คอ เบ็น ช่อง ว่างอยู่  ซึ่ง เดิม ก็ ว่าง ไม่ มี กาย นิ  และ ใน ที่ สุดกว่า ง เพราะ ฉะ น น 
จึง เหมือน อย่าง เบน' ของ ที่ ขอ ยืม เขา มา ; นิก็เ บน ล" กิษณ ะ สำ หรบ กำ หน ค ให้ เห็น' ว่า เบ็่น 

ของ ที ไม่ เทียง. 

กำหนด  อนิจ จง  ไม่ เทียง  ประกอบ เขา ไป ถึง ร่าง กาย อนนี อีก ส่วน หนึง 

เมือ ฒ็น เช่น นิ  ก็ จะ ทำ ใหไ งห้ เกิด สติ คือ กวา ม ระลึก  บไ เกิด บญญ าที่รู้ เท่า ถึง ความ จริง 

ทำ I หจิฅ ใจ เบา จาก ความ เกีย ว เกาะ ท* ง หลาย  เพราะ ว่า' ไ กบ1 ลง เห็น ความ จริง ของ ร่า ง- 

ก า ยอน นิ  การ พิจารณา ด้ง นิก็เ บน การ รู้ กาย ใน กาย  ซึ่ง เบ็่น สติ บฏ ฐาน ช่อ แรก, 

และ ใน การ ปฏิบัติ ■แน  เมื่อ ไม่ ประสงค์ จะ พิจารณา  ก็ กำหนด ให้ จิฅห ยุด อยู่ ที่ อา รม' ณ 

อนใ คอน หนึ่ง  เช่น  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  หรือ จะ กำหนด อยู่ 
ที อาการ ของ กา ยอน ใ ดอน หนึ่ง  ที่ ประ' จ กิ ษ ช ค แก่' จิฅ  เช่น' โครง กระดูก ก็ ได้,  สุด แด่ 
ฉนท ะอธ ยา ศ ไ]. 


พระ พทธ เจา 


ไค์ท่ รง แสดง แนะ วิธี ปฏิบัติ ไว่อี ย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ กำหนด 

พิจารณา คู กาย ใน กาย ดง ที่ กล่าว มา โดย สง เข ปนิ  ถา บง เกิด ความ เร่า รอน ขน  หรือ ว่า 


จิฅ เกิด หดหู่ ขน  หรือ ว่า เกิด พุง ซ่าน ขน  ไม่ อาจ จะ รวม เขา มา ด้ง มีน กำหนด พิจารณา 

ได้,  กิให็ เปลี่ยน ไป กำหนด ใน นิมิฅ  คือ เครื่อง กำหนด ซึ่ง เบ็่ นที ด้ง แห่ง ปสาท ะ ความ 

เลื่อมใส อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ส่ง จิฅ ไป กำหนด ใน นิมิฅ ดง น น ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ 

ปราโมทย์ คือ ความ บน เพิง  บไ เกิด บึ๋ติกื อก วาม อม ใจ  บง เกิด บสส ทธิ  คือ ความ 

สงบ กาย  สงบ ใจ  ก็ จะ ได สมาธิ คือ ความ ด้ง ไจม่ น ได้ เก วาม สงบ มี สุข,  เมื่อ เบน 


เช่น นิแล็ วก็ ให้ คิด ว่า  การ ไป กำหนด นิ มิด  คือ เครื่อง กำหนด ทีเบื นที ด้ง ของ ความ 


เลื่อมใส เพื่อ ประโยชน์ อํนิ ใด  ประโยชน์ อ นนน ก็ สำ เร่ จ แล ว เมื่อ เบน เช่น นิ จึง 


1 ก็มวิ ดก  วิจาร  คือ  เก็บ ความ ฅรึก  ความ ดร อง  อํนิห มาย ถึง ว่า หยุด คิด กำหนด ใน 
นิติ ดน์น์  อยู่ กบ ก' วาม สงบ1 ซึ่ง เบน ด้วิ สมาธิ อ น เบน ค' วาม สุฃน์ น,  ได้ ฅรส แนะ ถึง วิธี 


หรอ คณ 


ทราบ การ' 


ป ฏิบิฅิ เบน การ ยก ยาย เปล ยนแ ปลง อารมณ์ เว้ คง น. 

ก แหละ นิมิฅ  คือ  เครื่อง กำหนด อิน เบิ นที? ใ8 งแห่ ง ปสาท ะ คือ ความ เลือ ม ใส นิ น 
โดย ฅรง ก็ หมาย ถึง ว่า จิฅ ใจ ของ ฅนมี คราม เลื่อมใส อยู่ ใน วํคถุ อ นใค  ก็ กำหนด อ น น น’ 

วฅถ ท พึง กำหนด  กก วรที จะ เบน คุณ ของ พระ พุทธ เจา  บท ใด บท หนึง 

ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ สงฆ์  บท ใด บท หนึ่ง  เบ็' น ฅ็ใเ ว่า กำหนด คุณ ของ พระ 

พุทธ เจา ว่า  วชฺ ขา จร ณ? (มุ ใเนฺ โน  ถึง' พร อม ดํว ย' วิชชา กวา มรู้  และ จรณะ ขอ ปฎิ บด 

ที เบน เครื่อง ให้ ถึง ความ ร้น นุ,  กำหนด ฅาม กำ ลง สติ บิ ญ ญาฃ อง คน เอง  คือ เมือ ใด 

ปฏิบ้ ฅใน สฅิ บฏ 1 าน  คือ การ พิจารณา กาย ใน กาย ฅาม บรรพ  คือ หวฃ อ 

ที ได ย่อ กล่าว มานึ่ โค ย ลำ คืบ  และ ได ไจ ราบ ถึง วิธี พิจารณา ให้ เห็น อนิจ จล กษณ ะ 

เครื่อง กำหนด หมาย ว่า ไม่ เที่ยง  คือเ บิน อนิจ จึง  เขา ไป ประกอบ กํบ กาย านุบ สส นา ควย 
ก็ พึง ทราบ ว่า นี่ก็เ บน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  แส คง ถึง ว่า พระองค์ ไค ทรง มี วิชชา คือ 

ความ รู้ มา สง สอน ไว้ ไค,  และ ขอ ที่ ทรง สอน นนก็ แสดง จรณะ คือ เครื่อง ป ฏิบฅ ดำเนิน 

ไป ให้ เกิด วิชชา กวา มรู้ฃ น แม่ เพียง เท่า นึ่  พระองค์ ก็ ทรง ถึง พร้อม ดํวย วิชชา 

และ จรณะ  ทรง มี กวา มรู้เ บิน วิชชา และ ทรง แสดง จรณะ ทรง ปฏิบัติ ใหไ รา ที่งห ลาย ได้ 

ดำเนิน ไป ใหไ กิดค วาม รู้ ยง เห็น จริง,  พระ อง ค จึง ทรง เบิน ผู้มีพ ระ คุณ  ทรง 

และ ทาง ปฏิบัติ ที่ พระองค์ ทรง สอน น้นก็ ฒ็่น ทาง ทำ ให้ เกิด ความ สุข 
สงบ ไค จริง,  แม่ การ พิจารณา ใ หให็ นพ ระ คุณ ดาม กำ ล ไ) ของ สกิบั ญ ญาฃ อง แด่ ละ กน 

ดํงนิ  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ปราโมทย์ คือ ความ เบิก บาน ใจ  เกิด 'บิ ฅิคือ ความ อม กาย อม ใจ 

เกิด บิ ส ส* ทธิ  คือ ความ สงบ กาย สงบ ใจ  เกิด สุข  เมือ เบน เช่น นีใจ ก็ กลบ มาด งม่น เบ็่น 
สมาธิ ได"  จะ อยู่ ใน สมาธิ  หรือ ว่า จะ กลบ ไป พิจารณา กาย โดย นัย ที กล่าว นึ่น  ก็สุค 

แฅ่นั น ทะ อธิ ยา ค์ย  นึ่ก็เ บิน วิธี ปฏิบัติ อย่า งหนึ ง. 

ขอ ที่' ว่า ค์วย  นา ชา คือ ศพ  ดง ที กล่าว มา ขาง คน  การ กำหนด พิจารณา ก็ พึง 
กำหนด พิจารณา ไป คาม และ ก นอ ม เ ขำ: มา, อู, ที' กา1 ย' อ น, นิ' ว่า' จ : ะฅอ ง เบีน ; ฉะนั นิ,  เมื่อ ไค้ 


มี ความ รู้ จริง 

2^  (ะ \ 


หด พ จาร ณาดู ก่ง น บ่อย  ๆ 


ก็ ทำ ให้ จิฅใ จก ลำ หาญ ไม่ ก ลํว 


I ๘! 


เพราะ วา เบน 


ธรรม คา  ทุก  ๆ กน เมื่อย ไ 3 ครอง กาย กี่ มีช็วิ คอ ยู่ก็ เบน ส^ คะ คือ ผู้ฃ อง  ผู้ เกี่ยว  และ เมีย 
กาย นีฒน ศพ ไป  เมื่อย งเบ็่ นลํค ฅะคื อผู้ฃ อง อยู่  ก็ ไป ถือ ภพ ชาฅิ ใหม่ เบน ไป คาม 

กรรม  ทุก  ๆ คน ก็เบ็่ น เซ่น น ผู้ที่เ กิค มา แล ว คาย ไป แลํ ว ก่อน  หรือ ใน บ พุ บน 

หรือ ใน กาล ก่อ ไป  คลอ ค จน ถึง คน เอง ทุก  ๆ คน  ก็ จะ เบ็่น เซ่น นไม่ แปลก อะไร กน, 

เพราะ ฉะ นนก็ เบ็่น เรื่อง ธรรมดา ไม่ ใซไ บน เรื่อง กี่ ควร กล ว. 


© ๔ สิงหาคม  ๒๔ 0 ๕ 


ธรรม กถา 


ค รงหื  ๘ 


IX ะ- 


วฏ ฏ ะ ‘แจ จุ I1 1!  แก ด1 วิ 51 ส กิ น ฏ ฐ 1 น 

บ* คน จกัแส คง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบ้ ต ทาง จิต  ในเ บอ ง ตน  ก็ พึง 
ประมวล ใจ มาส ค* บ ธรรม และ กำ หน ค ธรรม ที่ฅน เอง,  คน เอง น น โดย ตรง ก็ คือ จิต ใจ 

ท่าน แส คง ว่า  บาง คน ก็ฌ็่น รา ค จริต  พอ ใจ ใน ส็่งที่ งด งาม และ สีงที่ ดี  บาง คน ก็ฒ่น 

โท สจริ ฅมัก โกรธ  พอ ใจ ใน ทาง แข็ง กระ คาง  บาง คน ก็เบ็่ น โม ห จริฅ  มก หลงใหล 

บาง กน ก็ เบน สิทธา จริต  มก เชื่อ ง่าย  บาง คน ก็เบ็่ น พุทธิ จริต  พอ ใจ ที่ จะ ตอง รู้ เสีย ก่อน 
บาง คน ก็ เบน วิตก จริต  คือ คด มาก  จริต เหล่า น ทุก  ๆ กน ก็ ย่อม เบน อยู่ ควย ก่น  แค่ 
คน ที่มีฃ อ’ โหน ออก หนำ ก็ เรียก' ว่า คน' จริต อย่าง น น ฒ็่นสี งที่ จะ ห้อง แก้ไข เพื่อ มิ ให้ เบ็่น 
จริต ที่ เกิน ไป  ดํง เช่น คน ที่เบ็่ นรา ค จริต  หรือ โท ส จริต  มก ชอบ ของ ที่งค งาม  ของ ดี 
ส็่งที่ อ่อน โยน  หรือ ตรง กน ข ไม มกั แข็ง กระ ห้าง ม* ก โกรธ  เมื่อ เบน เช่น นก็ จะ  ห้อง แก้ไข 
มก หลงใหล ก็ จะ ห้อง แก้ไข  มก เชื่อ ง่าย ก็ จะ ห้อง แก้ไข  หรือ มก ไม่ ยอม เชื่อ อะไร 

จะ ห้อง รู้ เสีย ก่อน ห้งน  ก็ จะ ห้อง แก้ไข เหมือน ก้น  เชื่อ อะไร ง่าย เกิน ไป ก็ เสีย หาย  หรือ ว่า 
ไม่ ยอม เชื่อ อะไร เสีย เลย  จะ ตอง รู้ เสีย ก่อน  บาง สึง บางอย่าง ก้ง ไม่ อาจ จะ รู้ ไค้ จึง ไม่ 

ยอม เชื่อ เสีย เลย  ดง น ก็ เบน การ เกิน ไป เหมือน กน  จะ ตอง แก้ไข  หรือ ว่า มี ปกติ 
คิด มาก ไป  เรื่อง เลีก ก็ คิด เบ็่น เรื่อง ใหญ่  ก็ จะ ห้อง แก้ไข เหมือน กัน.  ท่าน แส คง การ 

ปฏิบ ไย่ ทาง จิต สำ หรบ แก้ไข จริต เหล่า นไว้ โดย เฉพาะ  แต่ เมื่อ แส คง เบน เอ กาย น มรรค 

คือ เบน ทาง ก้น เดียว  ก็' ไต่ แก่ สต บฏ ฐาน  ห้ง สติ กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เบน ทาง ปฏิบ ฅที่ อาจ แก จริต ไต่ ทุกอย่าง. 


ก เห น ค คู ฅนเ อง, โน บัด น เบน ทีฅง  ทุก  ๆ คน ที่นํง อยู่ นึ่  แต่ ละ คน  ก็ ประกอบ 

9^  ^ I 2^  2^ 

ดาย กาย และ จค รวม กรัน บ็ม, ฎ คด- 1พ ปรู ลึน นิ  ครา วน  เมื่อ พิจารณา สืบ ไป ว่า เรา มา 

จาก เห น อยู่ ท! หน  และ จะ ไป ที ไหน  เมื่อ พิจารณา ค คาม พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจา 
ท ทาน แส คง เว  เรา ทุก  ทุ  คน นึ่ก็ มา จาก ซา ติทง หลาย ใน อคืค เ!! นอน มาก  ลิง ที พระ 
พุทธ เจา ไค ทรง มี พระ สติ ระลึก ซา คิใม V ณห ลิง ของ พระ  องค์ ไคั  ก็ ยอ น ไ ป I, บน อ น มาก, 

เฉพาะ' ไน' ชา กินี  เมื่อ ระลึก ยอน,'!.!] ขาง ห ลิง ควย สติ ที่ มี อยู่ เพียง เท่า น ก็ อาจ ระลึก ยอ น 
ใ ป! ด เท่า ที จำ ใคั  อย่าง มาก ก็ เทา ที จำ ความ ไค  จะ ระลึก ไป ให้ ไกล กว่า เท่า ที จำ ความ 

ไค แม ใน ชา ฅินีเ อง ก็ ไม่ ไค,  เกิด เมื่อ ไร  วน เดือน บ อะไร  ฅวเ รา เอง ก็ ระลึก ไป 

ใม่ไ ลิ  คอ งอ าศย ท่านบอก ให้ ใน ภาย หลง  พระ พุทธ เจ รัใคั ทรง มีสฅิ ที่ สมบูรณ์ และ 

ยาว ไกล จึง ทรง ระลึก ไป ไค มาก  และ แม่ จะ ระลึก ไป ไค มาก เท่าใด  ก็ ทรง พบ กา ยอน น 
หรือ ที เรียก' ว่า ฃนธ์ อิน น ซึ่ง เบน, ที่ อา ศ ย เบน' ชาติ  ๆ มา  แม่ จะ มี ลึก ษณะ แฅก ค่าง กน 

อย่าง ไร  โดย เพศ  หรือ โดย ภูมิ ชน  หรือ โดย กำเนิด  เบ็่น มนุษย์ เบ็่น ดิรจ ฉาน หรือ ว่า 
เบน อะไร ก็ คาม  ก็ กง เบน กาย หรือ เบึน ขน ธ ชง เบน ที่ อาทิ ย คราว หนึ่ง  ๆ และ ก็มีช่ วง 
เวลา อิน หนึ่ง  ๆ ซึ่ง มี เกิด ซ็นเ บนฒํ้ องต่ นิ  มี คับ ฒ็่นที่ สุค  ใน ระหว่าง ซอง เกิด และ 
ด' บน น ก็ นับ วรัเ บน ช่วง เวลา แห่ง ชาติ หนึ่ง  ๆ. 

กราว นึ่เมื่ อ ระลึก ออก ไป ไกล ไม่ ไค  ระลึก ไ คัแฅ่ ใน ซา ฅินึ่  ก็ จะ บน ไกํ เบน 

คอน  ๆ คง แต่ จำ ความ ไคั มา จน ถึง บ คน  ก็ไลิ ผ่าน เบ็่น คอน  ๆ มา  ฅอน หนึ่ง  ๆ ก็นํบ 
ว่า เบ็1 น ชาติ หนึ่ง  ๆ ฉะ น น แม้, ใน บ้ดนึ่ เอง  ใน ส่วน รูป กาย ก็ไคั ผ่าน ชาติ มา เบ็่ นอน 
มาก  จน ถึง มา อยู่ ใ นบ ดนึ่  และ เมื่อ นึก ถึง ชาติ ทาง จิฅ  คือ เมื่อ จิ ครับ อารมณ์ อิน หนึ่ง 

แล่น ไป ใน อารมณ์ อ น หนึ่ง  ก็มีเ กีด  มี ลิงอยู่  และ มี คับ  ใน ระยะ ที่ ลิงอยู่ ของ อารมณ์ 
นน  ๆ ก็ นบ วลิเ บน ช ■กิ หนึ่ง  ๆ ของ อารมณ์,  จิฅก็ รับ อารมณ์ มา เบ็่น อัน มาก  นับ ชาติ 
ของ อารมณ์ ที่จิฅ รับ นึ่นไ ม่ถว บ1 ■บมื่ อ นลิ นึ่- 


เมือ นึก ดร วจดู อย่าง นึ่แล ว กิ นึก สบ ไป อีก ชน หนึ่ง ดาม พระ ญาณ ข® งพ ระ 

พุทธ เจา  ซึง ท่าน แสดง ว่า  พระ พุทธ เจ ไ เท่ ทรง มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ความ เค ลอน และ 

ความ เข้า ถึง เบ็่น สุข เบน ทุกข์ ด่าง  ๆ ว่า เบน ไป ดาม กรรม  เมื่อ ทำ กรรม คืกิเ ขา ถึง ชาดิ 

ฑีคี  เม อ ทำ กรรม ข้วก็ เข้า ถึง ชา ฅิที่ช ว,  เมื่อ เบ็่น ข้งนึ่ แล่ ว ก็ พิจารณา สอบ ดู ความ 

เกลื่อน และ ความ เข้า ถึง ที่ ทน เอง  ข้วเ รา เอง เข้า ถึง ชาติ ข้น นึ่ซึ่ง มี ภาวะ เบน ไป อยู่ท่ งน 


เมือ จะ นบ ว่า เบ็่น ชา ฅิ เดียว  ซึ่ง ยง เบ็่น ไป อยู่ ยง ไม่ ฝืน ไป คือ ยง ไม่ ท่บ  ก็ ไค ประสบ ทุก ข 

ประสบ สุขมา ฒ็่นข้ น มาก ใน กาล ที่ ล่วง ไป แล ว ความ สุข ความ ทุกข์' ที่ ประสบ น น ท่าน 
แสดง ว่า เบ็๋น ไป ดาม กรรม  คือ การ งาน ที่คี หรือ ข้วที่ ไข้ กระทำ ไว แล ว กรรม บาง 


แค่ ว่า กรรม บางอย่าง ก็ มอง เห็น 


อย่าง ที่ อยู่ ไกล เกิน ไป กว่า ที่ จะ ร ะ ลึก ถึง ก็ มอง ไม่ เห็น 

ไข้  เหมือน ข้งก วาม รู้ ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน  ก็เ บ่น ผล ที่ ไข้ เกิด จาก กรรม คือ การ ศึกษา 

เล่า เรียน  ท รพ ย สิน เงิน ทอง ค่าง  ๆ ที่ ไข้ มา  ก็ฒ็่น ผล เกิด จาก กรรม  คือ การ งาน ที่ 
ประกอบ ที่ กระ ท่า  ความ สุข ทาง ใจ ค่าง  ๆ ก็ บง เกิด มา' จาก กรรม  คือ การ ปฎิบํ ด ดาม 
ศีลธรรม  ข้งที่ ป ฏิบํฅ ดาม คำ สั่ง สอน ซอง พระ พุทธ เจ ไ,  และ ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ ที่ ไค- รบ 
เมื่อ ได้ ศึกษา ธรรมะ ค่าง  ๆ ของ พระ พุทธ เจ ไ โดย เฉพาะ ความ ทุกข์ ทาง ใจ  กิจ ะ พึง 
เห็น ได้ ว่า  เพราะ ยไ ปฏิบัติ ไม่ ได  หรือ ไม่ ปฏิบั ติ ดาม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เข้า  ข้า 
ปฏิบ ฅให้ ได้ ก็ จะ ไม่ บังเกิด ทุกข์ ข้งน น.  เมื่อ นึก ถึง สุข ทุกข์ ที่ ไข้ รบั เพียง เท่า ที่ พิจารณา 

เห็น  ก็ จะ เห็น ไข้ ว่า  เกิด จาก กรรม ของ ฅนที่ กระทำ อยู่ เบ่น ส่วน ใหญ่ และ เบ่น ส่วน 

สำข้ ญ.  ครา วนึ่  เมื่อ มา ดู ถึง ความ สุข ทุกข์ ของ ใจ โดย ดร ง ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  เกิด จาก 

กรรม ทาง ใจ  คือ ท่าน แสดง ว่า  เจฅ นาก วาม จง ใจเ บ่น ฅว กรรม  เมื่อ ข้วเ รา เอง 

ด1 งเ จด นา ใหใ บน ทุกข์ ก็ เบน ทุกข์ ขน  ข้งเ จด นา ให้ เบ็น สุฃก็ เบ็่น สุข ขึ๋น,  คราว นึ่บัจ จย 
คือ เห ฅุที่ มา ก่อ ให้ เกิด การ ดง เจ ด นา ของ พุก คล นน  ก็มีเ บ นอน มาก  เบน ข้น ว่า  ลาภ 
ยศ  สรร เส รืญ  สุข  ก็ มา เบ็่น เครื่อง ก่อ เจ ด นา จง ใจ ให้ บ่น สุข  ถา เบน ความ เสื่อม 


‘๘  I 

ฅาง  ไ กิ มา ก่อ เจฑ นา  คือ  ความ จง ใจ ให้ เบน ทุกข์  เพราะ ฉะ นน  จึง มี กำ ลง จาก 

ภาย นอก มา เบน เครือ งๅ/ เนุน ให้ เกิค เจฅ นาค วาม จง ใจ ของ เรา ซํ้น,  ทํ้งนึ่ ก็ เพราะ ว่า ฅวข อง 
เรา เอง นน  มี กำ ลง จิตฺ อ่อน กว่ๅ ฤๅล่ ง/] ายน อก ล่ง กล่าว มา แล ว อา รม ณ ภาย นอก 

ม กำ ลง กว่า จึง มา ทำ ให้ จึค้จ ห ค้น ไห ๆ ไห้  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ลม พายุ ที่พด มา 


ฅอง ค้น ไม้ ใหญ่ เล็ก  ฅน ไม้ มี กำ ล่ง น้อย กว่า  ก็ ค้อ ง เอน เอียง จน ถึง ล, ม้ระ เน ระ นาค 

[ป ฅาม พายุ  จิฅทํ มี กำ ลง อ่อน ก็ คง เบน เช่า! เคียว ค้น,  แท่ ว่า  ค้า จิฅ ใจ ของ บุคคล มี 

กำ ลง เข1 ม แข็ง' ที' จะ ท่อ ค้าน กบ อา รมผ่ ที่ ป ระ สบ  อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา มา ประสบ 


เบ็น ค้น ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ใม่ มา พด พา ไห้ จิต ใจ หว่น ไหว  1ม่ ก่อ เจตนา ให้ 
เบน สุข จน ถึง ตื่น เค้น  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา มา ประ สน  ไม่ ทำ ให้ จิต ใจ หวน ไหว 

จน ถึง กับ ฟุบ แฟบ,  เพราะ ฉะ นน  ความ สำ กัญ' จึง อยู่ ที่จิฅ ใจ' ซึง' จะ มี กำ กัง เข’ ม่แ ฃ็ง พอ 

ที่' จะ ริบ อารมณ์' ที่ มา ประสบ น น ๆ เมื่อ จิฅ ใจ มี กำ ล่ง เข ม แข็ง เพียง พอ  ก็ จะ ไม่ ก่อ 


ไม่ ทำ ให้ ห ค้น ไหว จน ถึง เบน ทุกข์ เบ็น โทษ กัง ที่เบ็ น กัน อยู่  และ ก็ จะ มี ความ สงบ ขน 

แทน,  ฉะ น น เมื่อ พิจารณา ตู ความ สุข ทุกข์ ทาง จิต ใจ โต ย ตรง 


ก็ ยง จะ เห็น ไค้ ว่า 


๘! 


เบน ผล ของ กรรม  คือ การ ก่อ เจตนา จง ใจ ที่ จะ เบ็่น ทุก ข หรือ เบ็่น สุข ฃํ้น ใน จิต ใจ ของ 

ตน เอง,  โต ย ปกติ ก็ ย่อม จะ ก่อ เจตนา  ให เกิด สุข หรือ เกิด ทกฃ แก่ คน เอง  และ ฅวข อง 
เรา เอง ก็เข์ าถึง สฃ หรือ ทก ซน น ๆ เมือ สุข เกิด ขึนก เขา ถึง สุข คือ ว่า เบน สุข  เมือ 


สุข น8 น หาย ไป  ก็ เคลื่อน จาก ความ สุ ขอน นน  และ ก็เ ขำ ไป สู่ ความ สุข หรือ ทุกข์ อย่าง อื่น 
ก็ เบน อยู่ กัง น-  พระ พุทธ เค้า ไกัท รง มี พระ ญาณ ห กัง รู้ ถึง ความ เคลื่อน และ กวา ม เขา ถึง 

ของ กัฅค้ ที่งห ลาย ว่า เบ็่น ไป คาม กรรม- 


กราวน้  พิจารณา สืบ เข้า ไป อีก ซ1 น หนึ่ง ตามพระ ญาณ ของ พระ พุทธ เค้า  ซึ่ง 

ท่าน แสดง ว่า  เมื่อ ไค ทรง มี พระ ญาณ ห กัง รู้ ถึง ชาติ ที่งห ลาย ใน อ ดีฅฒ็่ นอน มาก  และ 

มี พระ ญาณ หยห้ รู้ ถึง ความ เคลื่อน และ ความ เข้า อึ ง ชาติ หนึ่ง  ๆ มี สุขมี ทุกข์ เบน ไป ฅาม 


กรรม คํงน นแลํ ว ก ไค้ มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ถึง ความ ทำ อา สวะ คือ  กิเลส  ที นอ น^ม 

หมก หมม อยู่ ใน จิต ให้ สิน ไป,  กิเลส ที่ นอน จม หมก หมม อยู่ ใน จิฅน น ก ได แก่ ความ 

ชอบ  ที เบน ฅว เดิม แห่ง ความ ชอบ ที่ ง หลาย.  ภพ ความ เบ็่น  ไค แก่ ความ เบน เรา 

ซึง เบน ตน เดิม แห่ง ภาวะ ที่ ง หลาย,  อวิชชา  ความ ไม่ บู้ แจ่ม แจง ดาม ความ เบ็ น' จริง 

ชง ทำ เห ใกิค โมหะ คือ ความ หลง  เหล่า น เบ็่น ค้วิ กิเลส ที่ นอน จม หมก หมม อยู่ เนฬิ 

เม อ เบน เช่น น จึง มี ความ คืน รน ยึด ถือ อยู่ ไน สี่งที่ ง หลาย,  เมื่อ ได้ มี พระ ญาณ หย่ง ร 

จน ไค้ ทรง ประสบ ถืงฅ ว กิเลส ที่ นอน จม หมก หมม อยู่  ดํงนึ่  เบน  วิชชา  คือ ความ รู้ 
แจ่ม แจง ตาม เบ็่น จริง ขน  เหมือน อย่าง แสง สว่าง ปง เกิด ขน  อวิชชา  ซึง เหมือน อย่าง 
เบ็น ตวค วาม มืคก็ หาย ไป,  เมื่อ บง เกิด เบ็่น ความ สว่าง ขน แล่ วิ  ฅวค วาม ชอบ และ 

ฅว ภพ  คือ  ฅวค วาม เบ็่น เรา  ซึง หลง ยึด ถือ อยู่ ก็ หาย ไป  ดวย อำนาจ ของ แสง สว่าง 
คือ  ฅว วิชชา  ที บง เกิด ฃนน น,  เมื่อ เบ็่น เช่น น จึง ห ยุ! ค ความ เกลื่อน และ ความ เข าถง 
ชา ดิฑง หลาย ก็ หยุด สงบ ลง เพียง นน. 


กราว น เมื่อ' พี' จา รณา ไป ดาม พระ ญาณ ของ พร •ะ พุทธ เจา ที่ ป งเกิ ค ฃน 1 รู้ กิ 
เฉพาะ ความ เคลื่อน และ ค ว'' ม เช่า ถึง สุข ทุกข์ ทาง จิต,  สุข ทุก ช่ที่ บง เกิด ขน คราว หนึ่ง  ๆ, 

ก็ เหมือน อย่าง ว่า เบน ชาฅิ หนึ่ง  ๆ ใน บจจุ บนนึ่  'ทุก  ๆ คน ก็ ไค้ ประสบ สุข ทกฃ์ ท าง 

จิก ใจ มา แล วเบ็่ นอน มาก  และ ฅวข องเรา ก็ เช่า ถึง (•สุข ทุก ขอน น1 น วน เวียน กน ไป 

เบ็่ นอน มาก,  ที่งนึ่  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ กรรม  คือ ความ ก่อ เจฅ นา จง ใจ ที่จ ะ ไห้ 

เบน สุข  ที่ จะ ให้ ฒน ทุกข์  ขน เอง,  ทำไม จึง ก่อ เจตนา ความ จง ใจ ขน เอง  ถ็เ, พรา 
ยง มีฅว ความ ปรารถนา ยึด ถือ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ มา ประสบ น น ๆ อารมณ์ ที่ น่า ปรๅ รถ น 
บง เกิด ขน ก็ ยึด ถือ เอา ไว้  ก่อ เจตนา ให้ ใ บน สุข ขน ใน อารมณ์ น น อารมณ์ ที่ ไม่ น่ๅ 

ปรารถนา บังเกิด ฃ็้น  ก็ ยึด ถือ เอา ไบั  ก่อ เจตนา ใหฌ น ทุกข์ ข^ และ ก็ เบน สุข แล ะ 
เบน ทุกข์ ไป  ยง ยึด ถือ ไว มาก ก็ยึง เบ็่น สุข หรือ เบ็่น ทุก, 4 เาก  ยึด ถือ ไว นาน เท่า',! 7 


คู 


(V 


า 


ก!. บน สุข หรอ!, บน ทุกฃ ไว นาน เท่า นัน,  เพราะ ฉะ นน  ก้น เงื่อน จึง อยู่ ที่ ความ ปรารถนา 
ย ค ถอน น และ ฅวเ รา เอง เบ็น ผู้!] ราว ถฉา ยึคฏื ฎ ฅวค วาม ปรารถนา ยึค ถือ น, น แหละ 

เบน ฅว  กาม,  ร ไวเ รา เอง1 ซึง เบน ผู้ ออก มา ปรารถนา ยึดถื อ น น แหละ เบ็1 นฅว  ภพ,  ก็ 
เพราะ ยง มี ความ มืด  คือ อวิชชา  อยู่  ฅ่อเ มี่อมี วิชชา  คือ กวา มร้ส ว่าง ไสว ขน ว่า  โค ย 
ท แทน น ฅก้เ รา เอ งก เบน แต่ สก ว่า ความ ยึด ถือ!, ท่ๅน น คน คู แก้ว ก็ จะ ไม่ พบ ว่า ก้วเ รา 
เองอยู่ ที  [หน,  เม อเบ็ น เช่น นึ่ค วาม ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ น1 น ก็ จะ ผ่อน กลาย ไป  เมือ ผ่อน 

คลาย [ป แก้ว  ก จะ ไม่ ออก ไป ยึค ถือ อารมณ์  และ ก่อ เจฅ นา ใหไ กิคค วาม สุข  และ 
ความ ทุก ขฃน แก่ ฅน  ก็ จะ เบน ความ สงบ  ความ คง ที่  ที่ เรียก ว่า ไม่ ห ก้น ไหว ฅ่อ 
อารมณ์',  เมื่อ เบ็น เช่น นึ่จึง เบ็๋น ผู้ หยุด วน  หยุด หมุน  แต่ เมื่อย" งมีฅํ วิ ความ ยึด ถือ 

เกีย ว เกาะ  ยง มีก้ว เรา ซึ่ง ออก มา ยึค ถือ เกี่ยว เกาะ  ซึ่ง เบ็่น ก้วเ ราชนิด ที่มืค  ๆ เพราะ 
ไม่ สามารถ ที จะ กน ลง ไป ให้ ไก้พ บก วาม จริง  ก็ เรียก ว่าย ไ) มี อา สวะ ซึง เบน ฅว กิเลส 

เมื่อ มีก้ว อา สวะ ก็มื กรรม  คือ ว่า ก่อ เจฅ นา ใหใ กิ คสุฃ  เกิด ทุกข์ ไป ต่าง  ๆ ใน อารมณ์ 

ที่ ยึด ถือ ไวิน น,  และ ก็ ก้อง เก้า ถึง สุข  เก้า ถึง ทุกข์  อย่าง หนึ่ง  ๆ ออก จาก สุข 
ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  เก้า ถึง สุข ทุกข์ อย่าง หนี ง วน เวียน ไป  ระยะ ของ สุข ทุกข์ ที่ ได้ รบ 
น1 นก็น บ ว่า เบน ซาฅิ หนึ่ง  ๆ ของ อารมณ์ ทาง จิฅ  ใน บจจุ บน นึ่ก็มื อยู่ เบ็่ นอน มาก. 

เพราะ ฉะ นึ่น  ฅวเ รา เอง นึ่  ใน อดีฅ ก็ มา จาก กิเลส  กรรม  และ วิบาก คือ 

ผล ซึ่ง เบ็่น สุข ทุกข์ วน เวย นก นอ ยู่  ใน บคนี เอง ก็ เบน กิเลส  เบน กรรม  เบน วิบาก, 

ต่อ ไป ก้าง หนา ก็ จก เบ1 น กิเลส  เบน กรรม  เบน วิบาก,  รวม ความ ว่า เบน  วฏเ ใ ะ 
หรือ  ฅว วน  อ ย่ที่ง  ๓ กาล  กราว นึ่ใน การวน นึ่ นิ  เมื่ส์ วน ไป ใน ทาง ดีก็ฒ็่ น การดี 

ก้าว น ไป' ใน ทาง' ซิว ก็ เบ็่น การ ซิว 

การ ป ฏิบฅ อบรม' จิฅใ นสฅิ บฏ 1 ฐาน  กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม 
ก็เบ็่ น การ หิด ปฎิบ ฅ เพื่อ ชำ ร ะ จิต' ให้! -1' ริสุท ธ คือ ชำระ อา สวะ  ไค้ แก่ ความ คน รน ย็ค ถือ 


— ๑ 00 


ซึ่ง มีฅณ์ เรา เบ็๋น ผู้ คน รน ยึคถื ออ ย่าง มืด  ๆ ให้ บัง ๓ ค ความ สว่าง ขน  แล วก จะ ใ ห 

คน รน ยึด' ใ ป' ใน ทาง ที่คี ก่อน,  ใน ขณะ ที่ ทำ สมาธิ คือ ความ ค1 ง ใจมํ น ก จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ 
สงบ จาก ความ วน ไป แมชั่ ว ครู่ ช' ว ขณะ  ให้ กา หน ด อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  เม อ เบน 

เช่น นกิฒ็่ น การ ปลูก สติ  ปลูก บ ญญา  ให้ บง เกิด ขน  ทำ กำ ลง จิฅ ใจ ใหเ ขม แข งฃน 

ควย อำนาจ ของ สติ และ บ ญญา  เมื่อ ประสบ อารมณ์  จิฅใ จกิมี กำ ลํงเ ขม แข็ง กว่า 


อารมณ์ ที่ มา ประสบ น1 น ได้ โดย ลำ คบ  กิ' จะ สรำง ลํนฅิ คือ ความ สงบ' ให้ บ เงเ กิ ค ขน. 


๑๖  สิงหาคม  ๒๕0๕ 
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ธรรม กถา 


ครํ้า ที  ๙ 


ส์รุป กาย  และ  เริม เ1 หนา นบ สส์ นา 

วน น จะ แสดง ธรรม เบัน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบ้ ด ทาง จิต  ขอ ให้ ทุก  ๆ 

ท่าน น อม ใจ กำ หน ค พง ธรรม และ กำ หน ค พิจารณา ธรรม ที่ฅน เอง  เพราะ พระ พุทธ- 

เจา ผู้ พระ ศาสดา ของ เรา ทงห ลาย  ได ทรง แสดง ธรรม ที่ กาย ของ เรา ‘แเ อง  อน ยาว วา 

หนา คืบ มี กัญ ญา มี1 ใจ ครอง น เอง  การ กำหนด พิจารณา ธรรม จึงฅํ อง กำหนด  น อม เข ไ 

มา ดูทีฅ น เอง เบ็่น ประการ สำ กัญ  การ ปฏิบัติ ทาง จิต นนก็ มุ่ง ที่ จะ ทำ จิฅใ ห้เ บัน สมถะ 

คือ สงบ ฅํ้งม่ น กํบัใ ห ไ บ็่นวิ บัส ส นา  คือ รู้แจ้ง เห็น จริง  และ จิฅนํ้ กับ กาย ห้อง อาศัย 

กัน อยู่  ร่าง กาย จำ ฅไ อง มี ผาสุก มีสัป ปา ยะ  การ ปฏิบัติ ทาง จิฅ จึง จะ คำ เนิน ไป ควย ดี 

จึง จำ ห้อง รํ กษา ร่าง กาย ให้ มี กัป ปา ยะ พอ สมควร  และ ดอง มี ความ รู้ ประมาณ ของ การ 

ป ฏิบัฅ  กัาเ กิน ประมาณ ไป ก็ดี  หรือ ร่าง กาย ไม่ ผาสุก  ไม่ ไห้ กัป ปา ยะ ก็ดี  ก็ อาจ จะ 

บังเกิด โทษ,  เพราะ ฉะ นน  ก็กั อง คอย ระ วง รก ษา ร่าย กาย ใ หเ บัน ปกติ  ไห้ มี การ 


พิก ผ่อน ห กับ นอน  ให้ มี การ เบ็น ไป ตาม ธรรม คา ของ ร่าง กาย เบ็น ปกติ  การ ปฏิบัติ 

ทาง จิฅนํ้ นจึง จะ ดำเนิน ไป ไต้ ดี  และ ไม่ เกิด โทษ  การ ปฏิบัติ ทาง จิต นก็ตั อง อาศัย 

มี ความ เพียร ใน การ ปฏิบัติ  มี กัมป ซา นะ คือ ความ รู้  ได ใเก่ ความ รู้ ตัว  มี สติ คือ 

ความ ระลึก  และ มุ่ง ที่ จะ กำจ้ ค ความ ยินดี ยิน จ้า ย ซึ่ง มี มา ทำ ให้ บง เกิค ความ ไม่ สงบ 

และ มาเ บัน เครื่อง บัด ปง บี’ ญญา ทุก  ๆ อย่าง  ความ ยินดี ความ ยิน จ้า ย น ทุก  ๆ คน 


— ๑0เ63 — 


ก ยอม ไค เคย ประสบ น!) ย บ้าง มาก บาง  ยี่ งม กิจการ งาน มาก  ก อาจ จะ ได ประสบ เริอ ง 

ที่ ทำ ให้ ยินดี และ ยิน ร ไย มาก  เพราะ ฉะ น น เมื่อ มา ป ฏิบฅ  ก็ พัก เรื่อง ที่ ทำ' ใหเ กิค 

ความ ยินดี ความ ยิน ราย ภาย นอก  มุ่ง ฅํ้ง ใจ กำ หนฅ พง ธรรม  พิจารณา ธรรม  เบ็น 

การ ฟลีย น เอา เรื่อง ธรรม มา เบน อารมณ์ ของ ใจ. 


เครื่อง มือ ทำ ให เกิด ความ สงบ และ ใบ้ เกิด บ้ญญ าก วาม รู้  พร อม อยู่ ที คน เอง น 
แล ว พระ พุทธ เจา กใค ทรง แสดง ชไวิ ไน สติบ้ ฏ^ าน  ก็ ไค แก่ กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม 
จิฅฃ องเรา นี  โค ย ปก ติก็ย่ อม คิด' ไป' ใน เรื่อง โนน' ใน เรื่อง นเบ็่ นอน มาก  ที่ งทีา ใบ้ เกิด 


ความ ยินดี ชอบ  [จ  หรือ ความ ยิน ราย ไม่ ชอบ ใจ 


ด ไ กล่าว มา แบ้ ว 


เพราะ ฉะ น น 


ๆ, 

เ 


นก ๆรป ฎิบัฅิ ทาง จิต  ก็ ใช้ จิฅที่ คิด ไป ค่าง  ๆ น เอง  ใบ้ กลบ มา กำ หน คดู  กาย  เวทนา 
จฅ  ธรรม  ที่ฅน เอง. 

ไค แสดง กาย มา แล- วเบ็่ น ล่า ดับ  คังที จะ สรุป กล่าว  กล่าว คือ กำหนด พิจารณา 

ฒํ้อง บน ดง แค่ ปลาย เบ้า ขนม ๆ เบอ ง ฅาฑํ้ งํ้แค่ 


ดู กาย น ซึง เบ็! นก อง ที่ รวม กน อยู่ 
ปลาย ผม ลง ไป  มี หน งห้ มอ ย่เบ็่ นที สด รอบ 


ไป ข ไง หลง  ค้งน เบ็่น ก่น 


ซึง หายใจ เขา หายใจ ออกอยู่ ใด ย ปกติ 
จึง เบ็่น กาย ที่มีชี วิด  และ ก็ ย่อม มี การ ผบ้ค เปลี่ยน อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นํง  นอนอยู่ 

โดย ปกติ  และ ยง มี การ ผบ้ด เปลี่ยน อิริยาบถ เล็ก นอ ย เช่น  เดิน ก ไว ไป ช่าง หน ไ ถอย 

ประกอบ คํวย อาการ  คือ  อวํย วะ ที่ เบน ภาย นอก บ้าง 

เบน ภาย ใน บ้าง  เบ็่น ฅน ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ง เนอ  เอ็น  กระดูก  เมื่อ สรุป 
ลง แบ้ ว ส่วน ที่ เบน แข ไน เฃึง ก็ เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ที เอิบ อาบ  ก็ เบน ธาตุ นา  ส่วน ที่ 
อบอุ่น  ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่พด ไหว  ก็เบ็่ น ธาตุ ลม  ส่วน ที่เบ็่ น ช่อง ว่าง  ก็ เบน 

อา กา ส เมื่อ ธาตุ เหล่า นมา รวม กน อยู่  กาย นก็เ บ็่นชี วะ คือ ชีวิฅ เบ็่น ไป ไค้  หายใจ 

เข ไ หายใจ ออก ไค้  ผบ้ค เปลี่ยน อิริยาบถ ใด  ฒ็นด น แค่ เมื่อ ธาตุ เหล่า นแฅ ก แยก 

สลาย  กาย นก็ก ลาย เบ็่น ศพ ขน พอง  มี นา หนอง ไหล  และ ธาตุ เหล่า นํ้ก็ส ลาย 


— ๑ 0 (วา) 


ท ระ จด กระจาย ไป หมด โดย ลำ คบ  จน เหลอ แด่ 00  ใน ที่ สุด อ' 3 ก็ ผก ร่อน'!. ปหม ค ไม่ 

มี เหลือ อยู่  ธรรม คา ของ กาย นึ่ก็ย่ อม เบ็่น คืงนึ่  ฉะ นน ใน การทำ กมม ฏ 1 รู เาน  ใน 

ฌอง ค นก กำหนด' จิ? 1 ที่ เคย พุง ซ่าน ไป ใน ภาย นอก น1 น ใหใ ขา มา กำหนด คู อยู่ ที่ กาย 

น ยก ขืน พิจารณา เบ็น ส่วน  ๆ ไป โดย ลำ คบ  คง แก่ ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก 

จน ถึง เบน กระ คูกผุ กร่อน  หรือ จะ ยก ขน เพียง อา กา รอน หนึ่ง  พิจารณา ให้ จิฅห ยุด อยู่ 

ไน อา กา รอน เคย ว เช่น  ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก  ให้ รู้ อยู่ ที ลม หายใจ นน  ดงนี 

ก็ ได  หรือ กำหนด อาการ  คือ อวย วะ  คือ ผม  ขน  เล็บ  พน  หน* ง โกย ลำ คบ ไป 

หรือ จะ กำหนด เพียง อาการ เดียว ที ปรากฏ แก่ จิฅ  และ กำหนด จิฅ ไห้ ดง อยู่ ที อาการ น* น 

เพียง อาการ เดียว  ดง นึ่ก็ใ ค เบึน การทำ จิฅใ ห สงบ ฅงม่ นอ ยู่ ใน อาการ อนน น ให้ 

เบน อารมณ์ บัน เดียว  ไม่ ให้ พุง ซ่านออก ไป ขาง นอก  หรือ จะ กำหนด พิจารณา ไป 

โดย ลำ คบ คาม อาการ ของ ร่าง กาย คง กล่าว แห้ว ก็ ได  ทงนึ่  ก็ เพื่อ ให้ บ* ง เกิด สม ป ชา นะ 
คือ ความ รู้ อยู่ ก' บด* ว บังเกิด สติ คือ ความ ระลึก ไคื อยู่ กับ ด* ว ซึ่ง จะ เบ็่น เครื่อง กำ จ* ค 

ความ ยินดี ยิน ร่าย บัน เกิด จาก อารมณ์ ใน ภาย นอก  นึ่เบ็่ นความ ย่อ ใน การ พิจารณา กาย 


คราว นํ้ฅ่อ จาก นึ่น  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ใด ทรง สอน ให้ กำหนด พิจารณา 
เวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์  เบน สุข  ก็ ให้ รู้  เบน ทุกข์ ก็ ให้ รู้  เบ็่น กลาง  ๆ ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สุข ก็ ให้ รู้  และ ห้า เบ็่น สุขมี อามิส  คือ อารมณ์ ภาย นอก มา เบืน เห ทุ  ก็ ให้ รู้, 

หรือ เบน นิรา มิส  ปราศจาก อามิส คือ อารมณ์ ภาย นอก มา เบ็่น เห ดุ  ก็ ให้ รู้,  ส่วน ที่ 

เบ็่น ทุกข์ ก็ เหมือน กัน  ห้า เบน ทุกข์ ที่มื อามิส เบ็่น เครื่อง ล่อ ก็ ■ให้ รู้  ไม่ มี อามิส เบน 

เครื่อง ล่อ ก็ ให้ รู้  ส่วน ที่เบึ นก ลาง  ๆ คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ เหมือน กัน  มี อามิส ก็ ให้- รู้ 

ไม่ มี อามิส ก็ ให้ รู้  ก่งนึ่  นึ่เบ็่ นความ ย่อ' ใน หมวด ที่ ดร* ส สอน' ให้ กำ หน ด เวทนา. 

เวทนา คือ ความ เสวย อารมณ์ เบน สุข  เบน ทุกข์  หรือ เบ็่ นก ลาง  ๆ กล่าว สน 
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ว่า  คอก วาม รู้สึก เบน สุข  หรอ เบน ทุกข์  หรือ เบ็่น กลาง  ๆ น ฒ็่นส็่ ง ทีม ประจำ อยู่ 
แก่ ร่าง กาย และ จิก ใจ ของ ทุก  ๆ กน  ร่าง กาย ที่มีช วิฅอ น ประกอบ ดวย จิฅใ จนี  ย่อม 

ประกอบ ค้ว ยก วาม รู้สึก  เบน สุข  เบ็่น ทุกข์  หรือ เบน กลาง  ๆ นึ่อยู่ ก ลอด เวลา. 

ใน ส่วน ของ ร่าง กาย น เมื่อ มีธา ฅน้ง หลาย คุม กัน อยู่ โดย ปกติ  อาการ ของ 

กาย ด่าง  ๆ ก่เบ็่ น ไป ไค้ โกย ปกติ  หายใจ เข ไ หายใจ ออก ไน้  ผล ก เปลี่ยน อิริยาบถ ไค้ 

อวย วะ0 กง หลาย ก็ ทำ หนา ที่ ได้ โดย ปกติ อยู่  เมื่อ เบ็่น เช่น นํ้ก็ เกิด ความ ผาสุก ทาง 

ร่าง กาย  แด่ ทว่า ธาฅุ ทํงห ลาย คุม กน อยู่ น บกพร่อง  ปรากฏ อา การที่ ร่าง กาย ขด ของ 

เช่น การ หายใจ ฃไา น้อง  การ ผล ด เปลี่ยน อิริยาบถ ฃํคขิ อ ง อวย วะ ทํงห ลาย ป ฎิบฅ หน้า ที 

ไม่ ได้ โดย ปกติ  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ทาง ร่าง กาย ขน  เช่น ที เรียก' ว่า เจ็บ บ่1 วย  หรือ เบน 

โรค อย่า งน้น อย่าง น นึ่ก็ฒ็่ น เวทนา ทาง กาย  และ' จิก ก็ รบ เอา เวทนา ทาง กาย นไป 

ฌ็่นด วาม ทุกข์ ใจ อีก ส่วน หนึ่ง  นอก จาก นึ่  ร่าง กาย อิน นึ่ ย่อม น้อง การ ส็่ง ด่าง  ๆ มา 
เบ็่น เครื่อง ทะนุ บำรุง  เช่น  กอง กาย อาหาร  น้อง การ น้า นุ่ง ห่ม  น้อง การที่ อยู่ อา ศ ไ) 

น้อง การ หยูกยา เครื่อง แก้ ใข์  ซึง เรียก ว่า เครื่อง อา น้ย  เมื่อ มี เครื่อง อา น้ย เหล่ านึ่ 

บริบูรณ์ อยู่  เบน ส ไ] ปา ยะ คือ สบาย  ก็ เบน ผาสุก  ถา เครื่อง อา ส ไ] เหล่า นึ่ฃา ค แคลน 

ก็ เกิด ความ โม่ ผาสุก  เบน เวทนา ทาง กาย  เมื่อ เกิด เวทนา ทาง กาย ขน  จิก ใจ ก็ ริบ เอา 

ไป เบ็่น สุข  หรือ เบ็่น ทุกข์  ไป กาม ประเภท  นอก จาก นึ่ย่ง น้อง การ สึงเ บ็่น เครื่อง 

เก็อ กูลอ ย่าง อื่น  เช่น น้อง การ ความ เย็น ความ รอน พอ เหมาะ  ถา ใด* ร บ ค- วาม เย็น หรือ 

ไค้ ริบ ความ รอน กาม ที่ น้อง การ ก็ เกิด ผาสุก  แด่ ว่า ถา ไม่ ได้ รบ คาม กอง การ คือ ว่า เย็น 

เกิน ไป  หรือ ว่า รอน เกิน ไป  ก็ เกิด ความ ทุก ข่อ ก เวทนา ทาง กาย เหล่ านึ่ก็ เกิด จาก กาย 

และ โผ ฏนุ่พ พะ คือ สง ที กาย ลูก1 กอง  บรรดา เครือ ง คุป ล่ม ภ บรรดา สึง ด่าง  ทุ  ที เกก 

กูถ  หรือ กรง น้นข ไม คือ สี่งที ไม่ เก็อ กูล  สึงฑี ไม่ คุป ถม ภ เหล่า นึ่ทง หมด ก็ ประมวล 
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จึง บง ๓ ค ความ 


'■ว51'1  ง่ ' เฆ็น โผ ฏ ฐ" ^ พะ คือ ส์งที่ ร่าง กาย ถู' กกั อง ทัง กัน  ซึ่ง เมื่อ มา คูกด่ อง กบ กาย ก็, ทำ 

1ห เกค เวทนา เบน ลุ ฃหรื อ เบน ทุฤฃ ทาง กาย โค ยค รง  ทัง ส่ง ถึง จิฅ ใจ  น เบน ส่วน ที 

เกีย ว แก่ ร่าง กาย  เมื่อ พิจารณา คู แล ว จะ เห็น ว่า มี อยู่ เบ็่ นอน มาก  และ มี อยู่ โค ย รอบ 
บุคคล ก็ เทียว ของอยู่ กับ เวทนา ทาง กาย นเบ็่ น ประ จํๅอ ยู่ เ สมอ. 

นอก จา กน ยัง เกีย ว กับ เวทนา ทาง จิก โกย ฅรง  คือ  เมื่อ ฅา เห็น รูป  หูใด้ ยิน เสียง 
จมูก ไ กัด มก ลน  ลน' เด  ลม รส  และ ใจ ไกั คิด ถึง เรื่อง รูป เบน กัน  ที่ไกั ประสบ พบ ผ่าน 
มา  อัน วง เขา มา ถึง จิฅ ใจ ไค ยฅ รง  แด่ ว่า โดย ปรกติ  บุคคล มัก จะ มา รู้สึก ว่า ยินดี 

คือ ชอบ  หรือ ยิน ราย คือ ไม่ ชอบ  ชง เบ็่น อาการ อัน บง เกิด ขน ภาย หลง เวทนา  ก่อน 

ที่ จะ เกิด กวา ม ยินดี หรือ ความ ยิน ร่าย กัน ย่อม เกิด เวทนา ก่อน  คือ  เมื่อ รู้สึก เบน สุข ใน 
รูป ที่ฅา เห็น  ใน เสียง ที่ หู' ไค้ ยิน  ใน ก ลน  ใน รส  และ ใน เรื่อง ที่ ใจ คิด  ฅลอ ค 

จน ถึง' ใน สีงที่ กาย ถูก? ใ! องกัน  เกิด ความ รู้สึก เบน สุข ขน ก่อน แล ว 

ยินดี,  และ โดย นัย ฅ รง กัน ขำ ม ถ้า บง เกิด ความ รู้สึก เบน ทุก ข ใน รูป ทีฅา เห็น  ใน 

เสียง ที่ หู, ไค้ ยิน เบน กัน แถ้ ว จึง เกิด ความ ยิน ราย คือ ความ ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ ฉะ น น 

ก่อน ที่' จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน- ร่' เย นน  ย่อม เกิด ความ เบน สุข' ใน อา รม ณ6 หรือ เกิด 
ความ เบน ทุกข์ ใน อารมณ์ ขน ก่อน  นอก จา กน  อารมณ์ ฑืไกั ประสบ พบ ผ่าน มา แล2 ว 

รูป ที่ฅา ไกั เห็น มา แล ว เสียง ที่หู เกย ได้ ยิน มา แล ว เบ็่น กัน  แฅ่ก็ ยิง เก่บ เอา มา คิด 

เมื่อ กิ ค' I ป- ก เกิด ความ รู้สึก เบน สุข ใน เรื่อง, กัน, ขน' ก่อน  แล ว จึง เกิด ความ ยินดี  หรือ 

ฅรง กัน ขาม  เมื่อ เกิด ความ รู้สึก เบน ทุกข์ ใน เรื่อง กัน ขน ก่อน แล ว จึง เกิด ความ ยิน ร่าย 
ขน  เพราะ ฉะ กัน  เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุข  หรือ ความ รู้สึก เบน, ทุกข์' ใน อารมณ์ 
ของ ริฅน  จึง อัง เกิด ขน ก่อนก วาม ยินดี ความ ยิน ราย ซึ่ง เที่น อัว กิเลส  ฉะ กัน  พระ 

ส้ม มา ส้ม พุทธ เกัจึ งไกั ทรง ส อกัห็ ใทั ส กิ กำ หนคเวทนา  กำหนด เวทนา ทาง กาย กัน 

อาจ จะ กำหนด ง่ายกว่า  แด่ ว่า การ กำหนด เวทนา ทาง ฬิน มัก จะ กำหนด ไม่ ทัน  ไป 
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เกิด ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ยินดี หรือ ยิน ร ไย  ขน ก่อน แล ว จึง ไป รู้ สืกฅ รง ที ความ ยิน ค 

ความ ยิน ราย  ฅรง ที ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ นน  กำหนด ความ รู้สึก เบ็่น สุข  หรือ 
ความ รู้สึก เบ้ น ทุก ข ใน อา รม ณ ไม่ ที น ฉะ นน  ก็ ให้ พยายาม ทำ สติ กำหนด ใน เวลา ที 

ประสบ อา รม ณ ให้ มี สติ บังเกิด ฃึนทํ นที  เมื่อ มี สติ ก ไหน ด ได้ ทิน เวทนา ของ จิฅ บง เกิด 

ขั๊นด งน่แลว  ก็ จะ เบ็น อุบาย บัอง กัน ความ รู้สึก ที จะ บง เกิด ขน ใน ขน ต่อ ไป  คือฅ วก วาม 
ยินดี หรือ ความ ยิน ราย  ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ น1 นได้ 


โดย ปกติ  เมื่อ ยง ไม่ ได้ ปฏิบัติ ใน ดาน ให้ เกิด สม ถ 


หรือ ให้ เกิด วิ บัส ส นา 


จิฅน ก็ ย่อม จะ คลุก เค ห้า อยู่ ด้วย เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบน สุ ขบั าง  เบัน ทุก ฃบัไ ง รู้สึก 
ใม่ ทุกข์ ไม่ สุข คือ เบ็่น กลาง  ๆ บาง  อนเ บัน สา มิส  ซึง หมาย ความ ว่า  บง เกิด จากรูป 
เส ยง  ก ลน  รส  โผ ฏบัพ พะ  (สึง ที กาย ถูก ดอง)  และ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ อน เรียก ว่า เบน 
กามคุณ  คือ ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  หรือ ฅรง กนฃ ไม  อนเ บัน เรื่อง 


ใน ภาย นอก ที ว ๆ ไป  เวทนา เหล่า น เรียก ว่า  ฒ็่นส ามิส  คือ สึงที่ มี อามิส  เครื่อง ล่อ 
หมาย ถึง ว่า มี รูปเ บัน อามิส เครื่อง ล่อ ให้ เกิด เวทนา  มี เสียง เบัน อามิส เครื่อง ล่อ ให้ เกิด 

เวทนา เบัน ด้น  ด้ง นน จึง ทำ ให้ เกิด ความ ยินดี บ ไง  ความ ยิน ร่าย บาง  ด้ง ที่ กล่าว มา 

แห้ว  แต่ กรน เมื่อ มา ปฏิบัติ ใน สมถะ  หรือ ใน วิ บัส ส นา  คือ การที่ ให้ จิฅ ซึ่ง เคย ติด 

ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ น* น ให้ มา กำหนด พิจารณา ดู กาย  ดู เวทนา โดย น ใ) ที่ กล่าว มา แห้ว 
ก็ ย่อม จะ บังเกิด สติ  บังเกิด สม ป ชา นะ คือ กวา มรู้ด้ ว ของ ฅนเ อง ใน เวทนา มาก ขน  เมื่อ 
เบัน เช่น นก็ย่ อม จะ ได้ รบ ความ ป รา โม ท ย ไค้' รบ บี ติ  คือ กวา มอม ใจ  ด้น เกิด ขน จาก 


ความ สง บน น เพราะ ว่า จิฅใ จน  ของ ทุก  ๆ คน  เบัน ธาฅุ รู้ และ ธรรม ชา ฅิปภ้ ส สร 
เมื่อ มา ปฏิบั ฅฃค เกลา จาก อา รม ณ ซึง เบน เก รอง หุ้ม ห้อ ให้ เกิด ความ ยินดี ความ ยิน ราย 

ด้ง กล่าว มาน น ไค้ รบ ความ สงบ เขา  และ ได สติ  ได้ บญญ า ที สุขุม ลึก ซึ่ง เข้า  สติ 

ก็เ บัน เครื่อง ข้ดเ กลา เครื่อง หุ้ม ห้อ หรือ มลทิน ที่เ ศร ไหม อง น* น ความ รู้ 


บัญญ านน 


~ ๑ กิ)  — 


ฃอง จ? ไ' กิจ: ะ แจ่ม ขน  ความ ผุดผ่อง ของ จิฅก็ จะ ปรากฏ ขน  บี' ฅิแ ละ สุข ก็ จะ บง เกิด ขน เอง 
อนเ บน ผล ของ การ ปฏิบ ด เมือ เบน เช่น นี  การ ปฏิบํ ฅใน การ กำหนด เวท นาก จะ เขา 

ถง เวทนา อก ชน หน ง คอ  เวท นาที เบน ผล ซอง การ ปฏิบ่ ด ก็ ให้ คอย กำหนด คู  เวทนา 
ทีเบี น ผล ของ การ ป ฏิบัติ ดง กล่าว มานี ควย  เวทนา ที่เบ็่ น ผล ของ การ ปฏิ บด  คือ ความ 


รู้สึก เบน บีฅิ  สุข กาย  สุข ใจ  อัน บง เกิด จาก การ ปฏิบัติ  นี่ เรียก ว่า เบ็่น นิรา มิส  คือ เบ็่น 
เวท นาที ไม่ มี อามิส เครือ ง ล่อ ใน ภาย นอก ด้ง กล่าว มา แล ๆ แด่ ว่า เวท นาที เกิด จาก การ 


ปฏิบั ฅินี่  ก็มีที ง สุข' ที่งทุ กข์  และ ทง ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  กล่าว คือ ใน การ ปฏิบัติ ทีแ รก 

ร่าง กาย ก็ จะ มี ทุก ข เซ่น เกิด ความ เมื่อย ขบ  จิ?] ก็ จะ มี ทุก ข เช่น จิฅนี่ เคย ปล่อย ให้ คิด ไป ใน 

เรื่อง โนน เรื่อง นี่ ไป ดาม อารมณ์ ที่ ใคร่ ที่ ปรารถนา  กร1 น มา ทำ จิฅ ให้ สงบอยู่ เบ็่ นอน 

เคียว  จิฅที่ ไม่ เคย ทำ กว่า ม สงบ ก็ ย่อม จะ คน รน  ซึง ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ปลา ที ถูก 

จิบ ขน มา จาก นา  ก็ ย่อม ที่ จะ คน เพื่อ จะ ลง นา  จิฅ ใน การ ปฏิ บฅก็ เช่น เดียว อัน  เพราะ 
ฉะ ใ ณ ใน การ เรีม ปฏิบัติ นี่  จึง ย่อม จะ บง เกิด ความ ทุก ข เมื่อ เบน เช่น นี่ก็ ให้ กำหนด 

ด ให้ร้ ว่า  นี่เบึ น ทุกขเวทนา  ที่ บังเกิด ขน จาก การ ปฏิบํ ฅใน ฒอง ด้น  และ  เมื่อ' ได้ 


ข ข'*  ฆ 

ปฏิบัติ ไป โดย ลำ ด้บ  จน มี ความ คุ้น เห้า  ร่าง กาย ก็ จะ มืสัป ปา ยะ  ใน การ ปฏิบัติ เห้า 


จิฅก็ จะ ไ ค่สบั บ่า ยะ ใน การ ปฏิบัติ เขา  เมื่อ เบ็่น เช่น นี่  มีก วาม สุข กาย สุข ใจ ขน  ก็ ให้ มี 
สฅิ กำหนด รู้' ว่า นี่ เบน สุข เวทนา ที่ บังเกิด ขน จาก! กา ร ปฏิบัติ  คราว นี่ เมื่อ' ได้ บ่ฏิบั ฅไป 

ไค ความ สุข ด้ง กล่าว นี่  และ ถ้า ได้ ซา  ๆ ทน อยู่ บ่อย  ๆ ไม่ เลื่อน ชน ขน ไป  ก็ ย่อม 

จะ กลาย เบน อุเบกขา  คือ ความ รู้สึก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เฉย  ''ๆ  เบน กลาง,  คราว นี่ 

ถา มุ่ง ผล ของ การ ปฏิบัติ  เช่น ว่า  มุ่ง จะ ได้ สมาธิ  แด่ ว่า  ไม่ ค่อย จะ ไค มุ่ง จะ ได้ บ ญญา 

ก็ ไม่ ค่อย จะ ได้  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ขน  เพราะ เห ฅที่ มุ่ง จะ ได้ ผล ที่ยํ่ง  ๆ ขน ไป แล้ว 

ไม่ ได้  อ น นี่ ก็, ให้ กำหนด รู้' ว่า  นี่ เบน ทุกขเวทนา ที่ บัง เกิด ขน  เพราะ การ ปรารถนา 


— ๑ อ ๘ — 


1น ผล ข องการ ปฏิบัติ  ให้ กำหนด รู้ อยู่ ดัง นิ  โค ย เฉพาะ เวท นาที ไม่ ทุก ข,  ไม่ สุข  หรอ 
อุเบกขา  ก ย่อม มี อยู่ เบน ประจำ  ทีงที่ เบ็่น อามิส  ท1 งที่เ บ็่นนิ รา มิส  กล่าว คอ ส่วน, ท 

ไค้ รบ ซา  ๆ กัน อยู่ บ่อย  ๆ ก็คี  หรือ ว่า ส่วน ที่ ไม่ พอ จะ ให้ รู้สึก วว่เ บน สุข  หรือ รู้สึก ว่า 
เบน ทุก ขกดี  ก็ให บง เกํล  อุเบกขา  หรือ ความ รู้สึก เบน เฉย  ๆ ไม่ ทุกฃ  ไม่ สุข 

เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ กำ ห ใ; ครู้ ว่า  อุเบกขา คือ ความ รู้สึก เบ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม่ 

สุข' แก็ย่ อม เบน เวทนา อยู่  และ ถ้า พิจารณา ดู แคว  ก็ จะ เห็น ว่า เบน เวท นาที มี อยู่ 

เบน อัน มาก  เหมือน อย่าง โดย ปกติ นิ  บาง ทีก็ ไม่ รู้สึก ว่า เบน สุข หรือ เบ็่น ทุก ข อะไร 
เพราะ ไม่ มี อะไร เบ็่น พิเศษ มา ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก  โดย ที่แท ใ เลว ก็ ยง มี เวท นาที เบน 

อุเบกขา อยู่ เบน ประจำ  แค่ เมื่อ ไม่ พิจารณา ก็ ไม่ รู้สึก  เพราะ ฉะ น น อุเบกขา' นีจึง 

เบ็่น เวทนา  ไม่, ใช่' ว่า เบน การ วาง เฉย คิว ย บ ญญา หรือ ความ รู้ อย่าง ไร  สมเด็จ พระ- 

บรม ศาสดา  ไท้ ทรง สอน ให้ บุคคล มีสฅิ กำหนด ดู เวท นาที มี อยู่เ ด็มกั ว เด็ม กาย  เฅ็ม 
จิฅฃ อง ทุก คน น เมื่อ เบน อามิส  ก็ ให้ รู้  เมื่อ เบน นิรา มิส  ก็ ให้ รู้  ก็ เบน การ สอน 

ให้ ทำ สคิ กำหนด ดู ให้ ละ เอย ค เขา มา อีก ท้น หนึง 
สฅิที่ กำหนด กระ ซบ เท้า มา ถึง จิฅใ จ. 


จึง เบน สฅิที่ ละเอียด เท้า กว่า 


เบน. 


นอก จาก นิ  ใน บาง พระ สูด ร ก็ ยง ทรง สอน, ใหํท ราบ ถึง' วิธี ป ฏิห้ฅ เพื่อ ละ 

เวทนา ไป โดย ลำ กับ  เวทนา ที่ บุคคล ไค้ รบ นห้เ ก็ ย่อม เบน สามี ส บาง  เบน นิรา มิส ห้าง 

ไท้ จาก การ ปฏิบัติ กัง กล่าว มา แท้ ว เมื่อ เบน เช่น นิ  ถ้า เกิด เวทนา ที่ เบน สามี ส คือ 

มี อารมณ์ ภาย นอก มา เบน เครื่อง ล่อ  ถา บังเกิด สุข หรือ ทุก ฃทีมี อามิส เบน เครื่อง ล่อ 

อัน จะ ทำ ให้ บง เกิด ความ ยินดี  และ ความ ยิน ราย  ก็ ให้ ทราบ ว่า  จิฅนิ เอง เบ็่น ดัวผู้ นำ 

เวทนา  ก็ ให้ กำหนด จิฅเ ท้า มา ดูที่ กาย และ ที เวทนา  อัน เบน ภาย ใน  เมื่อ เบน เช่น นิ 
แท้ ว เวท นาที เบน ภาย นอก ก็ จะ สงบ  มา บังเกิด เบน เวทนา ที่เบ็่ นภา ย ใน . 

จิ ค นิ เอง เบน ผู้' นำ เวทนา, นิ น คือ  จิฅ  มี ปรกติ คิด ไป ใน อารมณ์ ที่ ใคร่ 


— ๑0^- 


ใ เก, 


เ^ 

'ไนร  1รถนานน  ก เพราะ ว่า อา รม ณ เช่น น^ เบน สง ที่ นำ บัส สา ทะ ความ พอ ใจ  'เด 

สุข โสม นสฅ ๅมที จิคด่ 'ฎ งกๅร  เช่น วว่จิ ด คิด ไป ถึง เรื่อง หนัง เรื่อง ละคร ก็ เพราะ เรื่อง 

เห ลาน น นาค วๅม พอ เชุ V เรือ ว่า นำ สุข โสม นํสม าในํ แก่ จิฅ  เมื่อ นํง ทำ ความ สงบ กำหนด 

จฅใ หอ ยู ใน อา รม ณ บัน เอี ยๆ  เช่น' ว' า ใน ลม หายใจ เช่า ลม V เาย ใจ ออก 


อ น เรียก ว่า 


อา นา ปาน สฅิ  ลา รม ณ คือ  อา นา ปานะ ลม หายใจ เช่า ลม หายใจ ออ กน  เมื่อ เรีม ป ฏิบไ ๆ 
จ? ากํ  [ม  เห้ บัส สา ทะ ไม่'! อี สุข โสมนัส ชุๅก กๅร นันัๅ คๆๅ มล ง บน  ฉะ น น จึง ใด ใเว บอ อก 
โป^ ใน อา รม ณ ภาย นอก' ซึงเ บ็น เรื่อ ง รูป ทำ ง เรื่อง เสียง บ้าง  อารมณ์ ภาย นอก เหล่า น น 
ก เบ้ น อา รม ณ ที เบ้ น บัส สา ทะ  คือ เบน ที่ พอ ใจ ที นำ สุข โสมนัส มา ใหใ เก่ริ ฅ จิฅก็ ชอบ 

และ กฅิด อยู่ ใน คารม ณ เหล่า น, น ฉะ น* นจิฅ จึง ชอบ ซึ่ง ไป หา สุข โสมนัส นํนเ อง  จน กว่า 
เมือ นัง ทา ความ สงบ ดง เช่น ทำ อา นา ปาน สอี  ได สุข โสมนัส  หรือ ว่า ไอีอ สสา ทะ 

ความ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ ขน แล ว จิฅ จึง จะ สงบอยู่ กบ อา นา ปานะ น1 น เพราะ ว่า 

จิฅ ไค้ รบ ความ สุข  เมื่อ ได้ รบ ความ สุข ใน อารมณ์ ที่ ปฏิบัติ อยู่  ริฅก็ ไม่ ว่ง ไป หา ความ 
สุข ขาง นอก  เพราะ ฉะ นํน  ธรรมดา ของ จิฅนํ โดย ปก ฅิพูด อย่าง สามัญ ก็ เรียก ว่า ชอบ 

กิน สุข  บริเ ภก สุข  อารมณ์ ที่ ไหน ซึ่ง จะ ใบ้ ความ สุข  จึฅก็ แวบ ไป หา อารมณ์ นํน 

เมื่อ จิฅ ได ความ สุข จาก ธรรม ปฏิบัติ แล ว จิฅก็ ได บริโภค สุข หรือ ได้ กิน สุขอยู่ ใน ธรรม 

ปฏิบั ฅนํ้น  เมื่อ เบ็่น เช่น นํจิฅ จึง จะ ไม่ แวบ ออก ไป ช่าง นอก  และ ก็ จะ รก ษ าจิฅ ได2 ง1 าย 
เช่า  รวม ความ ว่า  จิดน เอง ซึ่ง เบน ผู้ นำ เวทนา  ใบ้ ปฏิบัติ นำ เวทนา ภาย ใน ซึง 

เกิด จาก การ ปฏิบ ตินํ  ไป ฌ็่น เครื่อง ระ งบ  เวทนา  ภาย นอก  แด่ ว่า การทำ เช่น นไค้ 
ก็ ควย อาศัย ที่ มา สนใจ ปฏิบ ติ ใน สติ บฏ 1 าน ดง ที่ แสดง มา โดย ลำ อี บ. 

V 

? เ^ ใ' 1 ใ^)^  1®9(510(3เ 


-'  (5)5)0 


ธรรมกถา 


ดร 1 ท ๑๐ 


สุด โต  วิธ ไช เวทนา ระงม เวทนา 

ว่นนิ จะ แส คง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม ที่ ตน เอง  เพราะ พระ พุทธ เจา ไค ใ เส คง 

ธรรม ที่ฅน ของ บุคคล น เอง  พระ อง ก์ไค ตรัสรู้ ธรรม  เพราะ ได ทรง ปฏิบํ ฅดีแลว 

ใน ธรรม น น ล้งพ ระ พุทธ คุณ ที สวด ก น' ว่า  สุก โค  แปล ว่า  ผู้ ไป ดี แล ว โดย 

ปรก ฅิ  ทุก  ๆ คน ย่อม มี การ ไป ของ กรรม คือ การ งาน ที่ กระทำ  ไค แก่ ดำเนิน การ งาน 
ไป ตาม กรณี ยะ ที่ฅน กระทำ  และ บุคคล เบ็่น ผู้ มี จิต' ใจ ประกอบ ควย บ ญญา  ก็ ย่อม รู้สึก 

ปรบ ปรุง การ งาน ที่ กระทำ นํ้น ให้ ดี ยง  ๆ ขน  เมื่อ เบน ล้งนิ  การ นิ  ก็เบ็่ น การ งาน 

ที่คี  และ ผู้ กระทำ การ งาน นินิก็ เรียก ว่า เบน ผู้ ไปคี  พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  ได ทรง 

ปฏิบัติ การ งาน ทาง จิฅ  ด ไ ที่ เรียก ว่า  กรรม 1 ฐาน  ให้ ไป ดี  คือ  ใหใ บน สมถะ  สงบ 
บัง มน  และ ใหใ บ็่นวิ บัส ส นา  รู้แจ่ ง เห็น จริง  ได ทรง ประสบ ผล ทีดี  คือ  ความ หลุด 
พน จาก เครื่อง หม่น หมอง ของ จิต และ กอง ทุก ฃทง สิน  จึง ทรง แสดง ธรรม สง สอน ให้ 

บุคคล ไป ดี เหมือน ล้งที ไค ทรง ไป  และ ได ทรง ประสบ ผล มา แล้ว  แต่ การ ที จะ ดำเนิน 
ให้ ไป คีไ ค้น น ก็ จะ ต1 อง อา ศ ไ] มีสฅิ  อาศ่ ยมีบั ญญา  คอย ปรับ ปรุง แก้ไข การ ดำเนิน ไป 
ของ การ ปฏิบัติ ให ประสบ ผลดี ยงขึ น. 

จะ ไล้ แสดง เรื่อง  เวทนา  เกี่ยว กับ ความ สำ ค ญ ของ เวทนา  และ วิธี ปฏิบัติ เกี่ยว 
กับ เวทนา  เวท นาน น ไล้ แก่  ความ รู้สึก เบัน สุข  หรือ เบ็่น ทุกข์  หรือ ไม่ เบัน ทุกข์ 
ไม่ เบน สุข  ทาง อายตนะ  คือ  เมื่อ อาด นะ ภาย นอก กบ อายตนะ ภาย ใน ประ รวบ กัน  เซ่น 


—๑๑๑  — 


เม อ1 โท เห็น รูป  หู ไค้ ยิน! สี ยง  ก็ เกิด ความ รู้สึก 
เวทนา  ม่ก แปล ก่น ว่า  ความ เสวย อารมณ์ 
๓ กอ  (๑)  สุข เวทนา  ความ รู้สึก!!! น สุข 


เบน สุข หรือ เบ็นิ ทุกข์ ขน  น เรียก ว่า 
ใน สติ บฏ 1 ฐ' านนิ  ท่าน จำแนก ไว เบน 

(๒)  ทุกขเวทนา  ความ รู้สึก เบน ทุกฃ 


(๓)  อ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ รู้สึก เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  และ ก็ ได ใ เส ดง จำแนก 
ออก เบน สอง ประเภท  คอ  สา มิส  แปล ว่า มี อามิส  หมาย ความ ว่า  มี รูป  เส ยง เบน ดน 
ท นา ปรารถนา รก ใคร่ พอ ใจ  ซึง ดา ไค เห็น  หู ไค้ ยิน!!! น กัน  เหล่า นิ! แบน เหตุ ประเภท 
หนั๋ง  กับ นิรา มิส  ไม่ มี อามิส  คอ  ไม่ มีสึง ที่ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ อย่าง นิ! แ!! น เหตุ 
แด่ ว่า มี การ ปฏิ บัด ทาง จิ ด! บน! หดุ อีก ประเภท หนึ่ง 


อนึง  ใน ที อื่น  ได ใ เจ ก เวทนา ไว ไ บน  ๕ คือ  สุข  หมาย ถึง เฉพาะ สุข กาย 
ทุกฃ  หมาย เฉพาะ ทุกข์ กาย  โสม น ส หมาย ถึง สุข ใจ  โท มน่ส  หมาย ถึง ทุกข์ ใจ 

และ อุเบกขา หมาย ถึง เบน กลาง  ๆ ไม่ สุข กาย สุข ใจ  ไม่ ทุก ชกา ย ทุกข์ ใจ  จำแนก 
เบน  ๕ ก็ จำแนก ใ หละ เอียด ยง ฃํ้น  ส่วน ที่ จำแนก เบน  ๓ กัง ใน ส ดิบ ฏ ฐาน นึ่  สุข 

หมาย ถึง ที่ งสุฃ กาย สุข ใจ  ทุกข์  ก็ หมาย ถึง ที่ง ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  เพราะ ฉะ นิ! เแม จะ 

จำแนก เบน  ๕ เมื่อ ย่นย่อ ลง ก็ คง เบน  ๓ เหมือน กัน. 


เวทนา นิ  ฒนฌํ้ องกัน ของ ความ ยินดี ยิน ร่าย ที่งห ลาย ใน โลก  โดย ปรกติ 

เรา ม่ก จะ กำหนด ดู เวทนา ไม่ กัน  เพราะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ราย ขน เสีย แล ว่ 

จึง มี ความ รู้สึก  คไ เช่น เมื่อ ไกั เห็น รูปอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ทาง ดา  ได้ ยิน เสียงอย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง ทาง หูเบ็่ นกัแ  ก็ เกิด ความ ยินดี ใน รูป นน  ใน เสียง น น หรือ ว่า  เกิด ความ 
ยิน ร่าย  ไม่ ชอบ ใจ  ใน รูป นิ น ใน เสียง น น เรา กัก จะ มา รูสึก ใน ดอน ที่มี ภาวะ ของ 
จิ ฅ กัง ท ล่า ว นิ  แด่ ก่อน ที่ จะ เกิด ยินดี หรือ ยิน ร่าย น น ก็ ย่อม เกิด เบ็่น เวทนา ขน ก่อน 

คือ  เมื่อ เบ็่น สุข โสม น ส จึง จะ เกิด ยินดี ชอบ ใจ  เมื่อ เบ็่น ทุกข์ โสม นส  จึง จะ เกิด ยิน ร่าย 
ไม่ ชอบ ใจ  หรือ ว่า  เมื่อ เบ็่น กลาง ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  จึง จะ เกิด ความ หลง ไม่ รู้  ติด อยู่ 


เพราะ ฉะ น” แ การทำ ความ รู้ เรื่อง เวทนา  และ กำ หน คดู เวท นาที บง เกิด ขึน ไห ทน 

ย่อม เบึน ประโยชน์  อาจ ที่ จะ ยบัย งจิฅ ไม่ ให้ เกิด ยินดี  หรือ ไม่ ให เกิด ยิน ราย จน เกิน 

พอคี ได ไ 

โดย สาม” ญ ทุก  ๆ คน ย่อม ห้อง การก วาม ยินดี ชอบ ใจ  ไม่ ดอง การ ความ 

ยิน ราย ไม่ ชอบ ใจ  แด่ ว ไก วาม ยินดี ชอบ ใจ น8 นห้า เกิน ไป ก็มี โทษ  ทำ ให้ จิฅ ใจ และ ร่าง 
กาย ดื่น เด่น จน เกิน พอ ดี  และ อาจ ที่ จะ เกิด โรค ขน ได้ โดย ฉับ พ ลน  นอก จาก นก็ อาจ 

ที่ จะ ให้ ก่อ กรรม ที่ ไม่ ดี ไม่ ซอ บฉัว ย อำนาจ ของ ความ ยินดี น1 น อีก ประการ หนึง ทุก  ๆ กน 
ย่อม ไม่ สามารถ ที่ จะ ห ว” งไค้ ร” บ ความ ยินดี อย่ฅ ลอด ไป ไห้  จะ ห้อง ได้ ร” บก วาม ยิน ร่าย 

ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ เบ็่น สี่งที่ คู่ ห้ น เมื่อ เบน ด” งนํ้  ความ ยิน ร ไย ไม่ ชอบ ใจ นํ้นก็ เบ็่น 
สื่งที่ มี โทษ  ทำ ให้ จิฅใ จฃุ่ นม ว ก่อ ให้ เกิด โทสะ ขน ไห้  และ ห้า มี ความ ยิน ร ไย ไม่ 
ชอบ ใจ มาก  ก็ ย่อม จะ เบ็่น เห ทุ ให้ ร่าง กาย และ จิฅใ จน นก รม เกรียม  เกิด เบ็่น โรค ร ไย 

ขน ได ห้วย  และ ทำ ให้ กิดที่ จะ ทำลาย ฅนเ อง  หรือ ทำลาย ผู้ อื่น ขน อีก ก็ ได  เพราะ 
ฉะ น8 น ความ ยินดี ชอบ ใจ  ความ ยิน ร่าย ไม่ ชอบ ใจ  ก” บที่งํ๋ ความ หลง  หมาย ถึง ว่า 

แห้ จะ เฉย  ๆ ก็ เฉย อย่าง ไม่ รู้  เหล่า นเบ็่ น สง ที่ เรียก ว่า กิเลส  คือ  เบ็่น เครื่อง เศร ไหม อง 
ใจ  ภาวะ ของ จิฅ เหล่า น เกิด สืบ มา จาก เวทนา  ห้งที่ กล่าว มา แล่ ว. 

เพราะ ฉะ น8 น ใน การ ป ฎิบฅ ทาง จิฅ  ก็ ควร กำหนด คู เวทนา ให้ รู้ห้น ที่ เวทนา 

บ่ โง เกิด ขน  จน เมื่อ ไห้ เห้น รูป  ได้ ยิน เสียง  ไห้ ดม กสีน  ไค้ ลม รส  ไห้ ถูก ห้อง สีงที่ กาย 
ถูก ห้อง  ได้ คิด เรื่อง ของ รูป เสียง ฒ็่นห้ น เหล่า น์นที่ ได ประสบ พบ ผ่าน มา แห้ว  ก็ ให้ มีสฅิ 
ดาม คู ว่า  บ” ค้น  ไห้ เห็น รูป น1 น ได้ ยิน เสียง น5 น บัด นได เกิด สุข ขน  หรือ ว่า  ไห้ เกิด 
ทุก ข, ขน  หรือ ว่า  ไห้ เกิด ความ รู้สึก เฉย  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ขน  บ” ค้น  ได้ เกิด ยินดี 

ไห้ เกิด ยิน ร่าย ขน  ไห้ เกิด ความ หลง  คือ  เฉย  ๆ เรื่อย  ๆ อย่าง ไม่ รู้ฃํ้น  มีสดิ ดาม 
ด ดาม ทาง ที่ เวทนา บง เกิด ขํ้นห้ 3 กล่าว มาน ก็ เบน การดี  เพราะ เมื่อ คอย คู อยู่  ความ ยินดี 
ความ ยิน ร่าย และ ความ หลง งม งาย น น แมจ ะ บง เกิด ขน  เมื่อ ถูก คู ให้ รู้ อยู่ ก็ จะ ไม่ 
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รุนแรง นก  หรอ ว่า ที เกิด เบา  ๆ ก็ จะ สงบ ไป ได้ เอง  ดวย อำนาจ ของ การ คอย คูน น 

เพ ยง แด คอย คู' ให้' รู้' ทั นเ ท่าน ไ I เหมือน อย่าง เลย ง เด็ก  ก็ ปล่อย ให เด็ก เล่น อยู่ ใน 

สาย ฅา ขอ งด น แด่ ว่า ก ปล่อย ไห เล่น อยู่ ดาม ที่ เด็ก จะ ทํๅ อะไร  ส่วน จิฅน น เมื่อ คอย ดู 
อยู ใน สาย ดา ของ สด ด้ง นึ่  ก็ จะ บังเกิด ความ สงบ ระ งบ ขน เอง  นึ่เบ็่ น วิธี ป ฏิบํฅ ทาง จิฅ 
เกีย ว แก่ เวทนา. 


ทีจิด โดย ปกฅิ  แด่ เมื่อ ไค้ มี ความ ฉลาด ใน การ ป ฏิบัดิ ทาง จิฅ  ก็ อาจ ที่ จะ ปฏิบัติ สร้าง 

เวทนา อย่าง หน ง ขน  เพื่อ ระ รับ เวทนา อีกอ ย่าง หนึ่ง ได้  เพราะ ฉะ น1 น ก็ ควร ทราบ 


ถึง เรือง เวทนา นึ่ใน ทาง ปฏิบํ ฅด่อํ ไป อีก. 


เวท นาที เกิด ทาง กาย โค ยฅ รง นา เ เกิด ทาง อาย ฅนะ กู่ ที่  ๕ คือ  กาย และ สี่งที 
กาย ถูก ดอง  นึ่เบ็่ น ทาง ใหไ กีด เวทนา ทาง กาย โดย ฅรง ก่อน  และ จิฅก็ รบ เอา  เหมือน 
ด้ง เช่น ร่าง กาย ด้น นึ่  ไค้ มี เครื่อง บอ ง ด้น หนาว ร่อน พอ สมควร  ได้ อาบ นา ชำระ 

ร่าง กาย สะอาด หมด จด  ได้ บริโภค เพียง พอ  และ ไม่ มี โรค ด้ย ไข เจ็บ เบียด เบียน  เรียก ว่า 
กาย ไค้ รบ สึงที่ กาย ถูกด้ อง ด้น เรียก ว่า โผ ฏด้พ พะ น1 น ฒ็๋นด้ ป! เา ยะ  คือ เบน ที่ สบาย 

ก็ เกิด สุข เวทนา ทาง กาย  คือ  รู้สึก เบน สุข ทาง กาย  และ จิฅ ใจ ก็ รบ เอา  คือ  จิฅ ใจ ก็ 

เบ็1 น สุข  แด่ ถ้า ร่าง กาย ก* บสึง ที่ กาย ถูกด้ อง เหล่า นึ่ไม่ เบ็่น ถ้ป ปา ยะ  เช่น ว่า  ได้ ร* บ 

หนาว เกิน ไป  ร่อน เกิน ไป  หรือ ว่า ถูก เบียด เบียน ด้วย สึง ด่าง  ๆ ไม่ ได้ รบ การ บำรุง 

ดาม สมควร  ก็ เกิด ทุกขเวทนา คือ ความ' รู้สึก เบ็๋น ทุก ข จิฅ ใจ ก็รบ เอา อีก  คือ จิฅ ใจ ก็ 
กระ ส* บก ระ ส่าย เบ็่น ทุกข์ ไป ด้วย  คราว นึ่แ ม้เบ็่ น สุข  แด่ ว่า ถ้า เบ็่น สุข ชนิด ที่ ไค้ รบ 

อย่ บ่อย  ๆ เบน สาม' ญ ก็มีค วาม รู้สึก ว' าเบี นก ลาง  ๆ จิฅใ จก็รู้ สึก ว่า เบ็่น กลาง  ๆ 

อย่า งนึ่  ก็ เรียก ว่า เบ็่ นอ ทุก ขม สุข  ไม่ ทุก ฃไม่ สุข  ความ รู้สึก เบีน กลาง  ๆ นึ่  มก จะ มี 
อย่ฒ็่ นพื่น  ใน เมื่อ ได้ รบ สึงที่ เบ็่ นด้ป ปา ยะ พิเศษ  จึง จะ รู้สึก ว่า เบ็่น สุข  หรือ ไค้ รับ 
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สึงที เบ็่น สัป ปา ยะ ไม่ สบาย เบ็่น พิเศษ  จึง จะ รู้สึก ฌ็่น ทุกข์  แด่ ได้ ทัง เบ็น ปกติ ธร ร มคา 
ก รู้สึก เฉย  ๆ เหมือน อย่าง ท้อง ของ ทุก  ๆ กน  โกย ปกติ ก็ ไม่ รู้สึก ว่า มี  ไม่ คำ นง ถง 
แค่ ว่า เมือ รู้สึก ปวด ท้อง  จึง จะ รู้สึก ว่า มี ท้อง  ซึ่ง โดย ปกติ ท้น ทอ งก มี อยู่  ติง นิ ก นับ 

เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ รู้สึก ไม่ เบน ทุกข์ ไม่ เบ็่น สุข  คือ เบน กลาง  ๆ. 

สำ หรบ เวทนา ที่ท้ง เกิด ทาง อาย ฅนะ คู่ อื่น  ๆ ไท้ แก่ ทาง ดา  คือ ว่า  ดา เห็น 

รูป  ทาง หู  คือ ว่า  หู ได้ ยิน เสียง  ทาง จมูก  คือ ว่า  จมูก ไท้ กลี่น  ทาง สิน  คือ ว่า 

ลน ได้ ลม รส  และ ทาง ใจ  คือ  ใจ ได้ คิด ถึง รูป เสียง เบ็่น ท้น  ที่ ไท้ ประสบ พบ ผ่าน มา 

แล ว เหล่า นิ ทำ ใหไ กิค เวทนา ทาง ใจ โดย ดร ง คือ ว่า  โสม นิ สิ คือ สุข ใจ  โท มา, โส คือ 

ทุกข์ ใจ  หรือ ว่า อุเบกขา  ไท้ แก่ ความ รู้สึก เบ็่น กลาง  ๆ ไม่ สุข ใจ หรือ ไม' ทุกข์ ใจ ติง นิ 

โสม นิ ส โท มน' ส หรือ อุเบกขา เหล่า นิ  ก็มื  ๒ อย่าง  ไท้ แก่  โสม นิ ส 

โท ม นิ ส หรือ อุเบกขา ที่ อา ศ ไ] เรือนอย่าง หนึง  อา ศ ไ] เนก ขม มะ อย่าง หนึ่ง  ทื่อ าท้ย 

เรือน ท้น  ก็ คือ  ที่ อา ศ ไ] อาย ฅนะ บ” ง เกิด ขน  โดย ปกติ  ไท้ แก่ เมื่อ ดา เห็น รูป  หู ไท้ 

ยิน เสียง เบน ท้น  ก็เกิ คโส มน ส โท ม นิ ส หรือ อุเบกขา ขน  นิ เรียก ว่า  เคห สิฅะ 

คือ อา ศ ไ] เรือน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  อา ศยเ นก ขม มะ  คือ อา ศย ทางออก ทาง ใจ  หมาย ถึง 

อา ศ ไ] การ ปฏิบัติ จิฅ เพื่อ ให้ จิฅอ อก จาก ความ ยินดี  ความ ยิน ราย  ออก จาก ความ หลง 

งม งาย  น เรียก ว่า  เนก ขม มสิ ดะ  อา ศยเ นก ขม มะ. 


โดย ปกติ บุคคล ท้า มิ ไท้ ปฏิ บด ธรรม ทาง จิตอยู่ ท้า ง ก็ ย่อม ประสบ เวทนา ที่ 

อา ศ ไ] เรือน คือ อา ศ ไ] รูป เสียง เบ็่น ท้น ทาง อายตนะ บัว  ๆ ไป  แต่ ว่า เมื่อ มา ปฏิบํ ด ทาง 

จิฅอ ยู่ท้ง  จึง จะ ไท้ ประสบ เวทนา ที่ อา ศยเ นก ขม มะ  เหมือน ดัง เช่น  เมื่อ เห็น รูป 

ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ไค้ ยิน เสียง ที่ ไม่ ชอบ ใจ  เกิด โท มน สฃน แล วก็ เกิด ความ ยินทั ๅยซึ่ น 

นิก็ เรียก' ว่า อา ศ ไ] เรือน  แด่ ว่า เมื่อ เคย ปฏิบัติ ให้ จิฅรู้ จก อด ทน  และ ให้ จิฅ ประกอบ 

ท้วย เม ฅฅา กรุณา  สามารถ ข่ม จิฅ ได ควย ฃนติ ความ อด ทน หรือ ด้วย เมฅ ดา กรุณา  ทำ 


จฅใ ห แซม, ชน ขน  นีก เรียก ว่า โสมนัส  แค่ ว่า เบ็่น โสมนัส ที่ ประกอบ ควย เนก ขม มะ 

คอ  วาน  าจฅ อ อก' จาก โทสะ' โค.  ฉะนั น เวทนา ที่ อา ค้ยเ นก ขิม มะ นํ้จึ งม แก่ บุก กล ที เกย 
บ่เ) บค ธรรม ท สามารถ ขม จด ใจ มา ไค้ เท่ ๅน่นั  ผู้ ทีป] กู่ ชด ธรรม ทาง จิฅ  จึง เบน ผู้ที ได้ 

เปรย บท จะ ทา สุข เวท นา โ'!/ 1 บัง เกิค ขน แก่ คน แทน ทุก ข เวท นา. 

ใน ทาง ธรรม ป ฏิบัฅิ  ท่าน ไค้ แสดง สอน ไว้ ถึง วิธี ที่ จะ สร ไง เวทนา ขิน ใช้ ระ งบ 
เวทนา ค้งค่ อไ ปน 

เมือ บุคคล ไค เห็น รูป ได้ ยิน เสียง เบ็่น ด้น  ที่ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ  หรือ ว่า 

ไค เคย เห็น ไค้ เกย ได้ ยิน มา แล ว แค่ ว่า เมื่อ นึก ย ไ) น ไป ถึง รูป เสียง เบน ค้น ที่ น่า ปรารถนา 
พอ ใจ เหลา นัน  ดงนี  ก็ เกิด โสมนัส ที่ อา ศ ไ) เรือน ซน,  อนึง  เมื่อ บุคคล ได ประสบ 

รูป เสียง เบน คน เหล่ านํ้น  ก็ พิจารณา ควย บ ญญา  ปลง ใจ ว่า  เบ็่น สีงที่ ไม่ เที่ยง เบ็่น ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบ็่น ธรรม คา  เกิด ความ เห็น จริง ขน  ก็ เกิด โสมนัส ความ สุข ใจ 

นึ่เร ยก ว่า เบน โสมนัส ที่ อา ค้ยเ นก ขิม มะ.-  ท่าน สอน ไค้ ว่า  เมื่อ ประสบ โสมนัส ที 
อา ศย เรือน  ก็ ให้ ใ ซบ ญญา พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป เสียบ ไง ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ความ 

แปร ป รวน.  ให้ ใจ บไ เกิด ความ ชา บซง ใน ความ จริง นน  ก็ จะ เกิด โสมนัส ฃ็้นอี กชํ้น 

หนึ่ง  ฒ็่น โสมนัส ชน ใน  เรียก' ว่า อา ศ ไ] เ นก ฃไ ม มะ  เพื่อ เบน เครื่อง แก้ ค้น,  และ 

เมื่อ คอย ปฏิบัติ แก้ ค้น อยู่ อย่า งนึ่  ก็ จะ รก ษา โสมนัส น1 นเบ็่ น ไป ใน ทาง ที่คีที่ ชอบ  ที่ 

จะ ใหใ กิคค วาม สุข ค้น ค้งยื น. 

อีก กู่ หนึ่ง  เมื่อ บุคคล ไค้ เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบ็่น ที่ ไม่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  หรือ 
ไค้ ระลึก รป เสียง เบ็่น ค้น เหล่า นัน  ที ไค้ ประสบ พบ ผ่าน มา แล ว ก็ เกิด โทมนัส 
นึ่เรี ยก ว่า โทมนัส อา ค้ย เรือน,  ส่วน อีก บุคคล หนึง  เม อ ได ไหน รูป ได้ ยิน เสียง เบ็่น ค้น 

และ ก็, ใช้ บ ญญา พิจารณา ปลง ใจค้ 3 เ, อง' ลง’ ไป' ว่า  เบน สึ๋งที่ ไม่ เที่ยง มี ความ แปร ป รวน 

ไป  แค่ ว่า ใน บาง ขณะ ก็ ปลง ใจ ไม่ ฅก  ปรารถนา ที่ จะ ให้ เกิด บญญ ารู้แ จึง เห็น จริง 


— ๑๑๖-* 


ปลง ทุกข์ ไป จาก ใจ  ก็ ปลง ไม่ ดก,  เบ็่น ดัง นึ่  ก็ จะ เกิด โทมนัส  คือ ความ ทุกข์ ใจ ขน 

ทุก ขใร ว่า  ใม่ สามารถ จะ ปลด เปล อง ทุก ข ปลด เปล อง ความ หม่น หมอง ของ จิฅ ใจ คน 

เอง ลง ไป ได  โทมนัส ดัง น เรียก ว่า  โทมนัส ที่ อา ดัยเ นก ขม มะ.  ท่าน สอน ไว ว่า  เม อ 
ประสบ โทมนัส อา ศย เรือน  คือ เมื่อ เกิด ทุกข์ ใจ ขน เพราะ ประสบ อา รม ณ ทีใม่ ชอบ 

เมือ เบน ดังนี ท่าน สอน ให้ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป ว่า  ทำไม เรา จึง ไม่ พิจารณา ปลง ทุก ข 

อัน นึ่ลง ไป เสีย ให้ ได้  และ เมื่อ ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ใจ ของ ฅน ลง ไป ได  ก็คิค ว่า 

เรา ไม่ สามารถ  จน บังเกิด ความ ทุกข์ ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบ็่น ทุกข์ ใจ ใน ภาย ใน ว่า  เรา 
ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ของ ฅน ลง ไป ไค้  เมื่อ ฌ็่นดั งนึ่ แล ว โทมนัส ชน, นอก ก็ จะ สงบ 
เหลือ แด่ โทมนัส ชน ใน  ซึ่ง อัง ค่อย ดัง ชั่ว กว่า โทมนัส ชน นอก  เพราะ เบ็่น โทมนัส ว่า 

ไม่ สามารถ ที่ จะ ปลง ทุกข์ ของ ฅน ลง ไป ได. 

อีก คู่ หนึ่ง  เมื่อ บุคคล ได้ ประสบ รูป  เสียง  เบ็่น ดัน  ที่ เกิด ฃํ้นโ คยท ว ๆ ไป 
ก็ เกิด อุเบกขา  คือ ว่า เฉย  ๆ แด่ ว่า เฉย เพราะ เห ฅุที่ ว่า รูป เสียง เบ็่น ดัน เหล่า นึ่น ไม่ พอ ที 
จะ ทำ ให เกิด โสมนัส  โทมนัส  จึง เบ็่น ความ เฉย  ๆ ดัวย ความ ไม่ รู้  ดัง นึ่ก็ เรียก ว่า อา ดัย 
เรือน  ส่วน บุคคล ผู้' ที่ เมื่อ ประสบ อารมณ์ เหล่า นนแลว  ก็ เกิด พิจารณา ใ หไห็ นความ 

ไม่ เที่ยง แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  แค้ วก็ เกิด อุเบกขา  คือ ความ รู้สึก เฉย  ๆ ข์น  ดัง นึ่ 
เรียก ว่า อา ดัยเ นก อัม มะ.  ท่าน สอน ว่า เมื่อ เกิด ความ เฉย  ๆ อย่าง ชนิด ที่ ไม่ รู้  ก็ ควร ใช้ 
พิจารณา ให้ รู้ เสีย ดี กว่า  คือ พิจารณา ให้ รู้ ว่า สืง เหล่า น นก็ฒ็่ นของ ที่ จะดั อง แปร ป รวน 

ไป ใหใ กิดค วาม รู้ เท่า ขน  แค้ ว เกิด ความ เฉย  ๆ เพราะ ความ รู้ เท่า นํ้น  นึ่เ บน อุเบกขา 
ช5 น ใน,  อุเบกขา ชั่นใ นนึ่  ก็ จะ ระ งบ อุเบกขา ช1 น นอก ไค้ ซึง เบ็่น อุเบกขา ที โง่  ๆ 
นึ่เบ็่ น' วิธี แค่ มา โดย ลำดับ. 


ช!  I ^ 

มรู 


อนึ่ง  เมื่อ เกิด ความ โทมนัส ที อา ศยเ นก ขม มะ  คือ เมื่อ ประสบ ความ ทุกข์ 

ที่ เกิด จากรูป เสียง เบ่น ดัน  เรียก' ว่า ความ ทุก ข' ใจ, ชง อัง เกิด ฃึน เพราะ เห ดุ ทาง โลก ด่าง  ทุ 


— ๑๑ (ดั)  — 


ทมอ ยู่ โค ย รอ บน  และ ก็! ช้โท มนัส ชัน ใน เขา ระ งบ คง ที กล่าว มา แล3 "ว  คือ  คิค ว่า 
ท I โม เรา จง  1ม สามารถ จะ ปลง ทุกฃ ใจ ฎนน ฎฎชั [ป ชุๅเ ๅจิด ได  ก็เกิ ค โท มน ส ชัน ใน ขึน 

ซงเ ร ยก ว่า อา ศยเ นก ขม มะ,  แต่ ว่า ก็ ยง เรียก ว่า โทมนัส อยู่  เมื่อ เบน เช่น น ก็ฅ อง 
ป ฏบฅิ เทือ ระ งบ ต่อ ไป อีก  กล่าว คือ พิจารณา คู ว่า ทำไม เรา จึง จะ ระชั บ ไม่ ได  ทุกฃ 

บง เก คที เจ ของ เรา เอง  เรา ก็ สามารถ จะ ปลด เปลํ้ อง ไป จาก จิฅ ใจ ของ เรา ไค  คือ 

พ จาร ณา  [ห้ เห็น คติ ธรรมดา  ปลง ใจ ลง ไป ให้ ดก ว่า  สืงที่ มา ทำ ใหใ บ็่น ทุกข์ นก็เ บ็่น 

สง ที จะฅ อง เบ็น ไป ดาม ธรรมดา,  ปฏิบัติ ให้ กิค สติ เกิด บัญญ า มาก ขน  จน สามารถ 

ปลง ใจ ลง ไป ไค  ใจ ก็ จะ เกิด แช่ม ชื่น ขํ้น  ใจ ก็ จะ เกิด โสมนัส  เรียก ว่า เบ็่น โสมนัส อา ชัย 
เนก ขม มะ,  เม อ เกิด โสม นสซึ่ น แก้ ชัง น แห้ว  โทมนัส' ที่ อา ชัย เ นก ฃไ เ] มะ น น ก็, จะ หมด' ไป 
เพราะ ว่า ทุก  ๆ คน สามารถ จะ ปฏิบัติ เพี่อ ใหํ สูง ขน ได้ โดย ลำดับ. 

คราว น แม ไ] ง เกิด โสมนัส ขน  ห้า ปล่อย ให้ โสมนัส มาก ไป ก็ จะ พุง ซ่าน 

เพราะ ฉะ นนก็ ดอง คอย ปฏิบัติ ระ งบ ใจ ใหเ บ็่น อุเบกขา ไห้  คือ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป 

ให้ เห็น คติ ธรรมดา  และ คอย ระ งบ ใจ จาก ความ ดีใจ ความ สุข ใจ ที่ จะ ทำ ให้ บังเกิด ความ 
พุง ซ่าน  ชัก ษา ใจ, ให้ บี1 นก ลาง  ๆ คือ ให้ เบ็1 น อุเบกขา ไว  ซึ่ง เรียก' ว่า อา ชัยเ นก ฃไ ม มะ 

เหมือน ชัน,  เมื่อ เบ็่น ชัง น แห้ว  เวทนา คือ ความ เสวย อารมณ์ ของ ฅน  ก็ จะ เบน เวทนา 
ที่ ออก จาก กิเลส ออก จาก กอง ทุกข์. 

นเบ็่ น วิธี ปฏิบัติ ใชใ วท นา ระห้ บ เวทนา  คือ ใชใ วท นา ใน ระ งบ เวทนานอก ไป 
โดย ลำดับ  ใช้ โสมนัส ใน น1 น แหละ ระ งบ โสม น สน อก  ใช้ โทมนัส ใน น” น แหละ ระห้ บ 
โทมนัส นอก  ใชั อุเบกขา ใน ระ ห้บ อุเบกขา นอก  ใช้ โสมนัส ใ' น ระ งบ โทมนัส ใน  และ 
ใช อุเบกขา ใน ระ งบ โสมนัส ใน โค ย ลำ คืบ  ก็ จะ เหลือ แต่ อุเบกขา ใน  ภาวะ ของ จิต 

ก็ จะ เบน  สุก' โค  คอ ดำ เนน ไป โดย ลาด บ. 

0)0  สง หาก ม ๒๕ อ ๔ 


(5)  ' 


ธรรมกถา 


ค รง ท ๑๑ 


วิธี ปฎิ' ม ติ เกีย ว! เฃ เวทนา เษึ๋ม เติม 

วนนึ่ จก แสดง ธรรม เบ็่น เครื่อง  อบรม ใน การ ปฏิบัติ เกี่ยว สับ เวทนา  เพึม เติม ใน 
บาง ประการ  เพราะ เวทนา เบ็่น เรื่อง สำ ค* ญที่ นำ ให้ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ราย 

ดง กล่าว แล ว,  แม้ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท ก็ไบั แสดง ว่า  เวทนา ปจฺจ ยา  ฅณฺ หา  เพราะ 

เวทนา เบ็่น บัจ จ* ย เกิด ฅไแ หา  คือ ความ คน รน ทะยานอยาก ติง น.  เพราะ ฉะ น นก็ ควร 


กำหนด เวทนา บัน บังเกิด ขํ้นที่ ฅนเ อง ใน เวลา ประสบ อารมณ์  แด่ ก็บั อง อา ศ ใ] ความ 

ผก ห* ดฅ1 งสติ กำหนด อยู่ เสมอ,  บัง ที่ ไค กล่าว แบัว ว่า จิฅน ไป เร็ว นก  บุคคล มก 

ระ รู้สึก ใน เมื่อ เกิด ความ ยินดี ยิน ราย ขน ก่อน แบัว  มก จะ ฅาม คู เวทนา ไม่ ทัน,  บัามี สติ 

กำหนด ดู ว่า  บ* ดนึ่เ รา มี โสม น* สก วาม สุข ใจ  บัด น เรา มี โท มน* สก วาม ทุกข์ ใจ  ให้ ไค้ 

ก่อนที จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ราย แล ว ก็ จะ เบน เครื่อง บรรเทา หรือ ระ ง* บ 

ความ ยินดี ความ ยิน ร ไยที่ บังเกิด ใน บัน บับด่ อ ไป ไว้ ได ไ 


อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  เวท นาน นเบ็่ น ผล ที่ บ* ณ์กิค เนื่อง มา จาก ผัสสะ หรือ สัมผัส 
แปล ว่า การ กระทบ  บัน หมาย ถึง อารมณ์ เข ไ มากระ ทบ จิฅ ใจ จน ทำ ให้ บังเกิด กวา มกร ะ. 
เทือ น ใจ  เมื่อ เบ็๋น บัง นึ่จึง จะ เกิด เวทนา ขน,  ถ้า ได้ ผืกห ดทั! สติ กำหนด ดู อารมณ์ สับ 

จิฅ กระทบ กน  อน เรียก ว่า สมผ สน น ซึง เบน เบอ งฅน แห่ง เวทนา  ก็ ยิง เบ็่น การดี,  ทำ ม, 
แส คง ว่า จะ คบ เวทนา ได  ก็ฅอ งด บ สม ผส  กอ ดับ ความ กระทบ บัน กล่าว มา แถ้ ว่นห  แ ติ 


— ๑๑๔ 


วา 1ค 0 ปกฅ เบน การ คับ' ไค้ ยา โ า 1 ท่าน เปรียบ!, VI มือ นอ ย่าง ว่า  ไม้ สี ไฟ ซึง ใชแ ทน ไม้ ขีค 
ใน เวลา ที ก่อน มี ไม้ ขีด’ ไฟ  เมื่อ ไม้ สี ไฟ นนสี ก้น จึง บังเกิด ไฟ ซน ฉัน ใด  เมื่อ อารมณ์ 


กบ จด กระทบ ก้น  เบน สม ผส  จึง เกิด เวทนา ขน ฉัน นี่ น, 

เวท นาก ก้อง ฉับ สม ผส  คือ ปฏิ บด ไม่' 1 ห้อ า รม ณ์ก้ บ' จิด กระทบ ก้น ไค้ 

เวทนา ก็ คับ. 


เพราะ ฉะ น น เมื่อ จะ คบ 


เมื่อ เบ็1 น คง น 


กราว นีมา พิจารณา ดู อย่าง ธรรมดา สา ม' ญ เช่น ว่า เมื่อ ด1 งใจ คู หนังสือ หรือ ว่า 

ฅง ใจ ทำ งานอย่าง ใด อย่าง หนึง  จิฅก็ จบ อยู่ ที่ การ งาน ก้น น8 น หรือ ว่าทื่ หนังสือ ทีคูนั น 

เมือ เบ็น ก้งนึ  แม จะ มี เสียง มากระ ทบ โสด ะ เช่น ว่า เสียง รถ  เสียง คน เดิน  เสียง นาฬิกา 
เบ็น ก้น  แด่ ว่า จิฅ ไม่ ออก ไป ร’ บ เสียง นัน  เมื่อ เบ็่น ค้งนึ่ อารมณ์ คือ เสียง นนก็ ไม่ เถ้า 

มากระ ทบ จิฅก็ ไม่ เกิด เวทนา ใน เสียง น1 น คือ ไม่ รู้สึก หนวก หู  เพราะ ว่า จิฅ มา มุ่ง จบ อยู่ 
ที่ การ งาน ที่ ทำ  หรือ ว่า ที่ หนังสือ ที่ อ่าน น8 น น แสดง ว่า คับ เวทนา ทาง โสด ะ คือ ทาง หู 

ไป ไก้  แด่, ว่าก้ เจิด' ไม่ มา' จบ อยู่ แน่ว แน่  อารมณ์ คือ เสียง นี่ นก็ มากระ ทบ หู  ทำ ให้ 

บังเกิด หนวก หู คือ ว่า บังเกิด เวทนา ขน,  แม้ โดย ปกติ ก็ สามารถ คับ ผส สะดือ อารมณ์ 

ก'! เจิด กระทบ กน ทาง อาย ฅนะ  ใด อาย ฅนะ หนึ่ง ไคั  ถ้า ไฉั ไง' ใจ' ให้ มื่น แน่ว แน่ อยู่' โน 

เรื่อง หนึ่ง  นี่ แห้ ละ คือ สมาธิ  คือ ความ ดง ใจ มน:  เมื่อ ไค้ บัด ทำ สมาธิ คือ ความ ก้งใ จ 

มน ใหโ กิดขํ้ น แล ว ก็ จะ มุ่ง มื่น อยู่ ใน เรื่อง น8 น เรื่อง เดียว  อารมณ์ ทาง อื่น ก็ มากระ ทบ 

จิฅไ ม่ไก้  เหมือน คัง เช่น เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เถ้า หายใจ ออก  หายใจ เถ้า ก็รู้  หายใจ 
ออก ก็รู้  ใหฬิ ฑัร้ มา กำหนด ดง มื่น อยู่ ที่ ลม เท่า น1 น ก็, ชื่อ ว่า' ไค้ ดง จิ ฅมื่ นอ ยู่ที่ก อง ลม 

เมื่อ เบน ดง นี่ก็ด่ บ อารมณ์' ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย และ ทาง ใจ ใน เรื่อง 
อื่น  ๆ ไก้  เวทนา ทาง นนก็ คับ,  และ ถ้า ดง ใจ ให้ มน แน่ว แน่ ไค้ จริง  ๆ แล้ว  ก็ ไม่ มี 
อารมณ์ อื่น มากระ ทบ' จิฅใ ห เกิด : เวท' นา  เพราะ ว่า จิดก้ งม' นที ลม หายใจ นน แล้ว, 

เพราะ ฉะ น น การทำ จิฅใ หด8 ง มื่น  ให้ มี คัว รู้ กำหนด อยู่ ใน อารมณ์ ทีฅง มํนน น.  คัว รู้น้น 


— ๑๒0 


ก็ เบน 


ก็เบ็ นทง สติคื อฅัว ระลึก’ ใด้ด้ งด้ว บ ญญา ประ กอบ ก็ นอ ยู่,  เมื่อ เบน เช่น นํ้แลํ ว 
เครือ ง คับ สม ผสกื อ อารมณ์ อน  ที่ จะ มากระ ทบ กบ จิ ฅให่ เกิด เวทนา อย่าง ใด อย่า งหน่ งฃึน 
ได้  จิฅก็ ดง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อน เดียว นึ่,  เมื่อ จิฅฅ งม' น แน่ว แน่ อยู่  มีฅว รู้ 

รวม อยู่ เบน อัน เดียว  ก็- จะ อัง เกิค ผล คือ บติ  ความ อม กาย อม ใจ  สุข  ความ สบาย กาย 
ความ สบาย ใจ,  น่ก็เ บ็1 น เวทนา  คือ สุข เวทนา เหมือน อัน  ที่ อัง เกิค ขน เพราะ อา ศย 

การ ป ฏิบฅ  นับ ว่า เบ็่น เนก อัม มสิ ฅะ  คือ อา อัยเ นก อัม มะ,  เบ็่น การ ป ฏิบฅ เพื่อ ส ราง 

เนก ฃมม สุข  หรื อเนก อัม ม โสมนัส ใหไ กิค ขน. 


อีก วิธี หนึง ใน การ ระ อับ เวทนา ทาง กายอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง น่น่  ท่าน สอน ให้ 

เพ่ง ดูที่ เวทนา นึ่น  เช่น  เมื่อ เกิด ทุกข์  คือ ความ ไม่ สบาย กาย ฃํ้น  ก็ เพ่ง คูฅร งที่มี ความ 
ไม่ สบาย น8 น และ เมื่อ เพ่ง ดู จน จิฅฅ งม, น ก็จํณ บ็่นผู้ คู ส่วน หนึ่ง  และ สง ที่ ถูก คู อีก 

ส่วน หนึ่ง,  ส่ง ที ถูก คูน น ก็ คือ กาย อัน หนึ่ง  เบ็่น ส่ง ที่มี อาพาธ เจ็บ บํวย  แค่ ว่า ผู้ คูน น 

คือด้ วสฅิ  ประกอบ อับ ด้วบ ญ ญา,  กราว นึ่เมื่ อคูจ นผู้คู เบ็่น ส่วน หนึ่ง และ ส่ง ที่ ถูก คู 

เบ็่น อีก ส่วน หนึ่ง ด้ง นึ่  ก็ จะ แยก ความ เจ็บ บํวย ออก เบน ส่วน หนึ่ง ได้  และ ด้ามี กำ อัง' ใจ 
เข ม แข็ง ก็ จะ เอา ชนะ ความ เจ็บ บวย นนไ ด,  ความ เจ็บ บํวย น น อัาเ บน' วิ ส* ย ที่- จะ พึง 

ระ อับ ไป ได้ ก็ จะ ระ อับ ไป  ด้วย อา ศ ยสฅิ  คือ  การ เพ่ง คูน น. 


ท่าน แสดง ว่า  พระ พุทธ เด้า เมื่อ ประชวร  ก็ ทรง ปฏิบัติ สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง 
ทรง ระ อับ การ ประชวร ด้วย อธิ วา สน อัน ฅิ  ฃนฅิ คือ กวา มอด กล น,  อย่าง หนึ่ง ทรง 

บำบัด ด้วย เภอั ช คือ ด้วย ยา แก้ ไข้ ที่ หมอ ประกอบ ถวาย,  เพราะ ว่า อาพาธ ที่ บังเกิด ขน 
น8 น บางอย่าง ก็ สมควร ที่ จะ ใอั หยูกยา  บางอย่าง ใช้ เพียง กำ ลง จิฅอ ย่าง เดียว ก็ ระ อับ ไป 
ได้  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ท รง ระ อับ ด้วย อธิ วา สน ขน ติ,  แค่ โดย มาก ก็ ทรง ระงับ ด้วย อธิ- 

วา สน อัน ติ  อัน ฅิกือ ความ อด กลํ้น  พิจารณา ให้ ดี  ก็ คือ การ เพ่ง คู เวทนา ที่ บังเกิด ฃํ้น 
นึ่น่  จน เวท นาน8 นระ งบ ไป ดวย อำนาจ แห่ง ความ อด ก ลน  ฑงนึ่ ก็ฅ อง อา อัยการ 


’ (5)  1&  6) 


ผก หคป ฏบฅ แด สง เลกนอยขห้ [1]  เพราะ ถา จิฅ ใจ ไม่ ได ไก ยที่ฦ หด ปฏิบ ค้มๅ บาง แส่ ว 

ท 1ม ส ไม ารถ จะ ม ธรรม คง กลา วมๅ 1, บน! 1 ครื อง ระ รบ!,' ๅ ทน'] ได ใ 

อก อ ยาง หนึง  การอบรม ธรรม  คน' ไทย เรา น8' น โค 0 ปก ติก็เ บี1 น ผู้' แบ ถือ 

พระ พุทธ สาสนา  ชง ได อบรม สังส ฎนใ บท ๅงที ชุๅ รณา ให้ห้ นค กิ ธรรมดา  เกิด  แก่ 
เจ บ ฅาย  ความ ไม่ เทียง  เบ็น ทุก ข อนัฅ ดา ( ฅล อด จน ถึง  โลก น โลก หน้า, 
เพราะ ฉะ นนจ งม ฦเ บน ผู้ ไม่ คิด ฎ ยู่, ใน ๆ ดถุเ กิน'' [ป น้า  เพราะ ยง มี ความ คึด นึก ไป ถึง 

ขาง หนา  ถอย [ป ห้าง หลง ยค ยา ๆ ไม่ ใช่ นึก แด่ ใน บีจจุ บน เท่า น้น ( ชาฅิ หน้า จะ มี หรือ 
ไม มก ดาม  แด เมือ มคฅิ แสดง' ว่า ม ก ทำ ให้ จิฅ ใจ นึก ไกล ออก ไป  และ ทำ ใหม่ ง ทำ บุญ 
กุศล ท จะ ติด ดาม ไป เบน กรรมดี อำ นๅย ผล ใบ ภๅย ห ห้า ; นอก จาก นึก็น้ ง นึก ถึง คติ 

ธรรม,  เพราะ ฉะห้ น โดย ปกติ จึง มก จะ เบน ผู้ ที่ ปลง ใจ ใน คฅิ ธรรม คา ไค้ ห้อย 

หรือ มาก  ไม่ คืน เดน ไป ใน วฅกุ หรือ ว่า ลำ พสั กาล บี จจุ บน จน เกิน ไป,  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่ 

จึง มก จะ มีจิฅ ใจ ที่ ค้น อยู่ กบเ นกห้ ม มะ คือ กวา มอ อก ค้ว ไค้ ของ จิฅ 
อบรม มาห้ น น้อย บ้าง มาก บาง  เบ็่น เครื่อง ช่วย ที่ จะ ทำ ให้ เกิด โสมนัส ที่ อา ศยเ นก ขม มะ 

ซึ่ง จะ เบ็1 น เครื่อง แก้ โสมนัส ที่ อา ค้ย บ้าน อา ศย เรือน  อ ไน บน คดี โลก  ไค้ ส่วน หนึ่ง 

โดย ทํว  ๆ ไป. 

นอก จาก นึ่อบ รม จิฅใ ห้มีเ มด ดา  คือ ด1 งจิฅ ปรารถนา ให้ สัด ว์ที่ง ปวง เบ็่น ผู้ ไม่ 

มี เวร  ไม่ มี ความ เบียด เบียน  ไม่ มี ทุกข์  มีสุฃ  รก ษาฅ น ให้ สวส คีค้ว ย อัน,  เมื่อ ด1 ง ใจ 
แผ่ เม ฅฅา ไป ติง นึ่  จิฅข อง ดนเ อง จะ เบ็่น จิฅที่ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ทุกข์  ไม่ มี การ เบียด เบียน 

สัก ษาฅ น ไว้ ไดี ขน ก่อน,  ก็ เกิด เบ็น สุข ให้ ซึ่ง นับ ว่า เบ็่น สุข เวทนา 

หรือ เบ็1 น โสมนัส เวท นาที' อา ศยเ นก ขม มะ  คือ ว่า จิฅใ จอ อก ไค จาก ความ โกรธ แค้น ห้ด 


ควย อำนาจ ของ การ 


ไม่ มี ทกข์  มีสฃ 


เคือง  จาก พยาบาท มุ่ง สัา ย,  จิฅใ จที่มี ความ โกรธ แค้น ขด เคือง มี ความ พยาบาท มุ่ง- 

ร ไย  ย่อม เบ็่ น จิฅ' ใจ ที' เร่า สัอน  เผา ใจ ฅนเ อง ให้ เร่า ร้อน  แผ่ ออก ไป เผา สฅว์ อื่น ให้ 


เรา รอน,  แต่ ว่า จิต ใจ ทีมี เมตตา เป่น จิต ใจ ที่ เย็น  ทำ ความ เย็น ให้ อัง เกิด ฃึน แก่ ตน เอง 
และ แผ่ ความ เย็น ออก! ป ถึง สต วอน บุค กล อื่น! อัอัว ย,  เมื่อ หด แผ่ เมตตา จิฅเ สมอ แล ว 

ก ยอม จะ เบ้ น วิธ ทีแก ปม หรอ เงือ นของ ความ ทุกข์ รอน  ที ได เก็บ ไว ซับ ซอนอยู่ ใน จิต ใจ 
ให้ หมด ไป  ลด นอ ย ถอย ลง ไป ไค  เพราะ ว่า จิต ใจ อัน นของ ทุก  ๆ คน  ย่อม เก บ เรือง 
ที ไม่ พอ ใจ ซับ ซ้อน อยู่ มา เบน อน มาก,  เรื่อง ซับ ซอน ยุ่ง ยาก ใจ เหล่า นน  ถา เก็บ ซับ 

ซ้อน เขา ไว มาก  ไม่ มี ทาง ที่ จะ คลี่ กลาย ออก ไป  ย่อม อัง เกิด โทษ ทาง กาย ควย  ทาง 

จิต' ใจ ควย  เช่น นำ ให้ เกิด โรคทาง กาย  และ นำ ให้ จิต ใจ ทวี ความ ยุ่ง ยาก โหด ราย  และ 
เรือง เครา หมอง อื่น  ๆ เพราะ ฉะ นน ทาง ที่ จะ คลี่ กลาย ความ ยุ่ง ยาก ที่ เก็บ ไว ซับ ซ้อน 

เหล่ านี  ก็ คือ หมี น เจริญ เมตตา จิต คิด ใหห้ ฅวีที่ ง หลาย ไม่ มี เวร  ไม่ มี การ เบีย ค เบียน  ไม่ 
มี ทุกข์  มี สุข  รก ษาฅ นที ว อัน  อน จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ตน เอง อัง เกิด ความ เย็น เบน สุข- 
เวทนา,  นก็เ บ็่น วิธี สร ไง สุข เวทนา ให้ บง เกิด ขน. 


แมก ารป ฏิอัฅ ใน สติ บฏ ฐาน ที่ แสดง มา แห้ว โดย ลำ อับ  เมื่อ ต1 งใจ ทำ สติ กำหนด 
พิจารณา กาย ใน กาย  โดย นยที่ แสดง แล่ ว ก็ ย่อม เบ็่น ทาง ที่ จะ เปลี่ อง เครื่อง หม่น หมอง 
ใจ ให้ หมด ไป  ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ให้ บริสุ ฑธ สะอาด  เมื่อ เบ็่น เช่น นก็ ทำ ให้ เกิด สุข เวทนา 
ทาง ใจ  หรือ เกิด โสมนัส ที่ อา ศยเ นก ขม มะ  รวม ความ ว่า การ ปฏิบํ ต ธรรม ทุกอย่าง 

ก็ ย่อม เบ็1 น เครื่อง สร ไง จิต ใจ ให้ อัง เกิด ความ บริสุ ทธ สะอาด  ซึ่ง จะ นำ ให้ เกิด สุข เวทนา 

อา ศใแ นก ขม มะ คง กล่าว มา แล่' ว. 


เพราะ ฉะ น น กให้ มีสฅิ กำหนด เวทนา  ให้ ฉลาด ใน วิธี ระ งบ เวท น ใน วิธี 

ป ฏิบฅิ ธรรม  เพิอ ให เกิด เวทนา ทีดีที ชอบ ชึน- 

๑ กันยายน  ๒๕ 0๕ 


— ๑! 5 ว ๓ 


ทา'} ลม 

ทาง ลม คอ ลม หายใจ  เบ่น ทาง ของ ความ สืบ อายุ  หรอ ชวิฅ  ถา ฃคฃ อง 

สน ล]]  ก สน ช วอ.  แม้ ใน การ ปฎิ บท ธรรม  ทาง ลม นก็เ บ็น ทาง แห่ง วิชชา วิ มฅฅ  คง ที 
ทาน แส คง ว่า  พระ สมมา สม พุทธ เจ่า' ได ท 7 งปฏิ บอ ทำ I นินทา งล มน  เมื่อ ทรง เรี่ม เขา 

ทาง ถูก  คอ ทรง ทำ อา นา ปาน สฅิ  สฅิ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  ทรง ได สมาธิ 

ฌาน และ ญาณ โดย ลำ คบ  จน ถึง อา สวก ฃย ญาณ  (ญาณ เบ็่น เห ฅุสืน อา สวะ)  จึง 

ไคฅ รส รู้  เพราะ ฉะ น น เม อ ทรง แสดง ธรรม สิง สอน ใน หมวด อภิญญา เท สิฅ ธรรม 

(ธรรม ที ทรง แสดง เพื่อ ความ วู้ ยง เห่ นจ|ง ) คือ โพธิ บก ฃิย ธรรม  ซึ่งเ รีม ฅน ควย 

สฅบ ฏ^ าน  จึง ทรง ยก อา นา ปาน สติ ขน แสดง เบน ขอ แรก ใน หมวด กาย านุบ สส นา 

( ศฅิ กำหนด พิจารณา กาย  ). 

ต่อ ไปนี  จิก แสดง อา นา ปาน สติ ใน หมวด น น ยก พระ บาลี เบ็1 น หล ก กระทู้ 

แล ว เก็บ ความ อธิบาย ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค  มา กล่าว โดย ลำ คบ แซม 

อธิบาย คำ และ อนุ สนธิ ความ พอ สมควร. 

ปฏิส มภิ ทา มรรค น น ท่าน ว่า เบ็่ นภา ษิฅพ ระ สา รีบ ดร เถระ  ท่าน สง คาย นา 

จิดเ ฃิา ใน ชน บาลี พระ ไฅร บี่ฎก หมวด ขุทท ก นิกาย. 

วิ สุทธิ มรรค นน  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ยใ เต่ง ใน ล่ง กา ทวีป  จด เบ็่น ปกรณ์' พิเศษ 
ชน ห ล่ง ลง มา. 

อา นา ปาน สติ 

ตามพระ บาล มหา สติ บฎ ฐาน สูตร 
ที ทำ  คือ บา  โกน ไม,  หรือ เรือน ว่าง 

อิรื ยาบ ถ นํ่ง์ฃ ไาน่ ล ล่งก์  ฅ1 งก ายฅ รง 

อบฎ ฐาน แห่ง สต  คือ  ดำรง สติ กำหนด มน  มี สติ' หายใจ เล่า 

มีสฅิ หายใจ ออก 
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ซน  ๑ หายใจ เขา ยาว  ก็ รู้' ว่า หายใจ เข่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็ รู้' ว่า หายใจ 
ออก ยาว.  หรือ 

ซน  ๒ หายใจ เขา สน  ก็รู้ ว่า หายใจ เข้า สน  หายใจ ออก สน  ก็' รู้ ว่า หายใจ 

ออก ส, น. 

ซน  ๓ ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จกรู้ คลอ ค กาย ทงห มค หายใจ เข่า  เรา 

จก รู้ คลอ ค กาย ทํ้งห มด หายใจ ออก. 

ชน  ๔ ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จก ระ งบ กาย ส่ง ฃาร  ( เครื่อง ปรุง กาย คือ 
กอง ลม)  หายใจ เขา  ศึกษา สำเหนียก ว่า  เรา จก ระ งบ กาย ส่ง ขา ร หายใจ ออก. 

เหมือน อย่าง ช่าง กลึง  หรือ ศิษย์ ของ ช่าง กลึง ผู้ ฉลาด  ชก เชือก กลึง ยาว 

หรือ สน  ก็รู้ ว่า ชก เชือก กลึง ยาว หรือ สน. 

องคํ ประกอบ สำคํ ญ ของ อา นา ปาน สติ  คือ  อา ตาบ  มี ความ เพียร 
สมฺป ชา โน  รู้ คัว  สติ มา  มี สติ. 

จุด มุ่ง หมาย  คือ  วิ! นยฺย  โ ล! ก อภชฺ ฌาไ ท มน สฺสํ  กำ' จ* ดก' วาม 

ยินดี ยิน ร ไย ใน โลก เสีย. 

อธิบาย ของ พร ๙ อาจ ารยํ่ 

ขอ ว่า มี สติ หาย ใจ! ข้า  มี สติ หายใจ ออก. 

ใน ปฏิส่ มืภิ ทา มรรค  อธิบาย โค ย ความ ว่า  สติ ย่อม ดง มน  เมื่อ รู้ทํว ความ 
ที่จฅ มี อารมณ์ เดียว, ใม่ พุง' ซ่าน ควย สามารถ แห่ง ลน อส สา สะ  ( หายใจ เข้า  ) บส สา สะ 
( หายใจ ออก  ) ยาว หรือ สน,  ทำ สติ ควย สติ นํ้น  ควย ญาณ นํ้น. 

ชั้น  ๑ หรอ  ๒ หาย ใจ! ข้า ออก  ยาว หรือ สน  ก็รู้ ว่า หายใจ เข้า ออก  0 ๅว 

หรือ สน. 


(.น ปฏิลํ ม ภิทา มรรค  อธิบาย ว่า 

๑.  ระบาย ลม อส สา สะ ยาว หรือ สน  ใน กาล กล่าว คือ ระยะ เวลา ที่ หายใจ ยาว 

หรือ สน. 

๒.  ระบาย ลม บส สา สะ ยาว หรือ ส1 น. 

๓.  ระบาย ทงล มอ้ส สา สะ ที่งล มบส สา สะ ยาว หรือ สน,. 

เมื่อ ระบาย ลม อไ 1 สาละ บส สา สะ ยาว หรือ สน  ฉันทะ ย่อม เก๊ ค. 

๔.  ระบาย ลม อัสสาสะ ยาว หรือ ด้น ที่ ละเอียด กว่ๅ นน ด้วย สามารถ แห่ง ฉนท ะ. 
๕.  ระบาย บ ส สา สะ ยาว หรือ สน ที่ ละ เอีย ค กว่า นํ้น ควย สามารถ แห่ง ฉันทะ. 

๖.  ระบาย ด้ง ล มอ* ส สา สะ  ด้ง ลม บส สา สะ ยาว หรือ สน  ที่ ละเอียด กว่า น น 

ควย สามารถ แห่ง ฉันทะ. 

เมื่อ ระบาย ลม อ' ส สา สะ บ ส สา สะ ยาว หรือ สน ที่ ละเอียด กว่า น น ควย สามารถ 

แห่ง ฉันทะ  ปราโมช ย่อม เกิด. 

๗.  ระบาย ลม อไ ส สา สะ  ยาว หรือ ส1 น ที่ ละเอียด กว่า น1 น ด้วย สามารถ แห่ง 

ปราโมช. 

๘.  ระบาย ลม บส สา สะ  ยาว หรือ ส5 น ที่ ละเอียด กว่า นน  คิว ย สามารถ แห่ง 

ปราโมช. 

๙.  ระบาย ที่ ง ลม อีส สา สะ  ด้ง ลม บส สา สะ ยาว หรือ ด้น  ที่ ละเอียด กว่า น1 น ฉัวย 
สามารถ แห่ง ปราโมช. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ  ยาว หรือ สน  ที่ ละเอียด กว่า น น ด้วย สามารถ 

แห่ง ปราโมช  จิฅย ฉัมห ยุด จากลม อัสสาสะ ด้ส ส'1 สะ  ยาว หรือ สน  อุเบกขา  ย่อม ดง มื่น, 
ด้วย อาการ เหล่ ามื่  กอง ลม อัสสาสะ บส สา สะ  ยาว หรือ สม  เบ็่น คัว อุ บฏ ฐาน  คือ ที่ 
เด้า ไป ดง แห่ง สคิ.  สฅิเ บ็่นด้ วอ นุบส สมา ญา ณ คือ ความ หย่ง รู้เบ็่ น เครื่อง พิจารณา ดู 
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ให้ เห นฅา ม อาการ  (อ่าง จาก วิบส ส นา ญาณ  คือ กวา ม หย่ง รู้  เบน เกรื อง พิจาร ณ'1 คู 
ให้ เห็น แจง ฅาม ลักษณะ  คือ ไค ร ลักษณ์) 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย อ ไง ใน ปฎิลั มภิ ทา มรรค นน,  อธิบาย คำ ว่า ยาว 

หรอ ลัน ว่า  สำ หรบ คน หมาย ถึง ระยะ กาล แน่ง การ หาย ใจ,  และ ได แสดง คาถา  ส รูป 
ความ ว่า  ะ— 

ทโฆ  รสฺโ ส จ อสุ สา ใส  ปสุ สา โ สบ  จ ตา ทิโส 

จตุ ตา โร  ว ณฺณา  วคุฅ นฺติ  นาสิก ณฺค ว ภิกฺฃุ โน 

แปลก วาม ว่า  วรร ณที่ง  ๔ คือ  ลม อไ ส สา สะ ยาว  ๑ ลม อัสสาสะ ลัน  ๑ 

ลม บส สา สะ ยาว  ๑ ลม บส สา สะ สน©  เบ็่น ไป ที่ ปลาย แน่ง จ มุก ของ ภิกษุ  (ผู้รู้ อยู่ นัน) 

ช5 น 0,  ศึกษา สำ} หน ยก ว่า  เรา จ* ก รู้ ตลอด กาย ที่ งห มด หายใจ เข8 า หายใจ 

ออก. 

ใน ปฏิ สม ภิทา มรรค อธิบาย' ว่า  กาย มี  ๒ คือ  นาม กาย  ๑ รูป กาย  ๑. 

นาม กาย' ใอ่ แก่  เวทนา  ลัญญ า เจฅ นา  มนสิการ  นาม และ นาม กาย  และ 

ส่วน ที่ เรียก ว่า จิฅฅ ลัง ขา ร,  รูป กาย  ไอ่ แก่ มหา ภูฅ รูป  ๔ อุ ปา ทาย รูป  คือ รูป อาลัย 
มหา ภูฅ รูป  ๔ ลม อัสสาสะ ลม บส สา สะ  ที่ เบน ที่ ผูก กระ ซับ จิฅ  คือ นิ มิค  และ 

ส่วน ที่ เรียก ว่า  กาย ลัง ขา ร ( รวม ความ ว่า  ที่ง นาม กาย ที่ง รูป กาย ที่ รวม ลัน อยู่ หมก 
ที่ งก ไ ปีน ). 

ห้อ' ว่า รู้ฅล อด  คือ เมื่อ รู้ทว ความ ที่จฅ มี อารมณ์ เคียว ไม่ พุง ซ่าน  ห้วย สามารถ 
แห่ง ลม หายใจ เข, าอ อก ยาว หรือ สน  สฅิย่ อม ฅงมื่ น,  ย่อม รู้ คลอก กาย เหล่า นน ห้วย สฅิ 
นน ห้วย ญาณ น1 น.  เมื่อ คำนึง อยู่  ย่อม รู้ คลอด กาย เหล่า นน,  เมื่อ รู้ อยู่...,  เมื่อ เห็น 
อย่. .-.1  เมื่อ พิจารณา อ ยุ--,  เมื่อ ที่ งํ้จิฅ อยู่—,  เมื่อ ปลง ใจ แน่ อยุ่ ห้วย ศรี ทธ ๆ-.., 

ยู่1'  - ไ “ที่'  I ^ ๖ ® * ข 1 *** 

เม อ ประคอง ความ เพ ย รอ ยู—,  เม อ ดา รง สฅม นอ ยู—-,  เม อฅง จฅม นอ ยู—,  เม อร ท' ร 
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อยู่ ควย บ ญญ ใ....,  เมือ รู้ 0 ง ธรรม ที่ ควร ยง,  เมื่อ กำหนด รู้ ธรรม ที่กว รก0 าหน ดรู้  —., 

เมือ ละ ธรรม ที ควร ละ.... , เมื่อ อบรม ธรรม ที่กว รอบ รม....,  เมื่อ กระ ท่า ใหแ อัง ธรรม 
ท ควร กระทำ ใหแ จง  ย่อม รู้ฅล อด กาย เหล่า น8 น,  ย่อม รู้ฅล อด กาย เหล่า น1 นอ ย่าง นี. 

กอง ลม  (ประเภท)  ที่รู้ฅ ลอด กาย ที่งห มด  หายใจ เซ า หายใจ ออก  เบ็1 น อัวอุ บฏ 1 ฐาน 
สฅิเ บนอั วอ นุบส ส นา ญาณ. 

ขอ ว่า ศึกษา สำเหนียก  ท่าน แสดง สิกขา  ๓ และ แสดง ว่า คำนึง อยู่  รู้ อยู่ 
เห็น อยู่  พิจารณา อยู่ เบน ฅน  ชื่อ ว่า ศึกษา สำเหนียก. 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย ว่า ฃอัว่ ารู้ฅ ลอด กาย ทงป วงนึ่ น กำ ว่า กาย ไค, แก่ 

กอง แห่ง ลม อส สา สะ บส สา สะ  รู้ฅล อด กาย ที่ ง ปวง  ก็ คือ รู้เบ อง ก่น ท่า มก ลาง และ 

ที่ สุด  แห่ง กอง ลม อ* ส สา สะ บส สา สะ ท1 ง สน.  อธิบาย รวม ก่น ว่า  ศึกษา สำเหนียก ว่า 
เรา จก กระทำ เบอ ง อัน ท่า มก ลาง และ ที่ สุด  แห่ง กอง ลม อัสสาสะ บส สา สะ ที่ งสํ้น  ให้ 

ปรากฏ แจ่ม แจง  หายใจ เขา หายใจ ออก. 

ขอ ว่า ศึกษา  ก็กือ สืบ ต่อ  พยายาม  และ แก้ สิกขา  ๓ ดาม นึยที่ กล่าว ใน ปฏิ- 
สํม์ภิ ทา มรรค. 


อนึ่ง  ไค5 อธิบาย ว่า  ใน ชื่น  ๑ หรือ ชื่น  ๒ ไม่ พึง กระทำ กิจ อื่น นอก จาก หายใจ 
เขา หายใจ ออก ดาม ปกฅิ แต่ อย่าง เดียว  ส่วน ดง แต่ ชื่น  ๓ ขน ไป  พึง ประกอบ ความ 

เพียร  ใน อัน อัง ญาณ ใหใ กิดขํ้ นเบ็่ น อัน  ท่าน จึง ประกอบ บาลี เบน อ นาก ฅ กาล วา- 


จก รูฅล อ ค.— 


มี ขอ พึง สง เกด ว่า 


ใน ชื่น  ๓ นึ่ 


ใน วิ สุทธิ มรรค ไม่ อา ง อธิบาย ใน ปฏิสํ มภิ ทา 


มรรค  เพราะ ท่าน แก่1 คำ ว่า ก าย ใน ชื่น นึ่ ด่า' งก น คือ ใน ปฏิ สม ภิท า มรรค  แก้ ท1 ง 

นาม กาย รป กาย ที่ ง หมด-  ส่วน ใน วิ สุทธิ ม รวด  แก ใจ าะ จง เฉพาะ กอง ลม ที่ง สน อัง กล่าว 


แล ว. 


— 6)  เ2ว  ~ — 


ชั้น  ๔ ศก ษาสํ น หน ยก ว่า  แร า จก ระ งบ กาย สังขาร หายใจ เข ใ หายใจ ออ*' 1. 

ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค  อธิบาย ว่า  กาย ส ไข ารก็ ไกั แก่ ลม อัสสาสะ บ สสา^  ยา ว 
หรือ สน กัง กล่าว ใน  ๓ ชั้น ขาง กัน,  ศึกษา ระ งบ กับ สงบ กาย สง ฃาร เหล่า น น.  (อย่าง 
หยาบ)  ที่เบึ น เห ฅุใน้ กาย น้อม มา น้อม ไป เบ็่น กัน,  (อย่าง ละเอียด)  ที ไม่ เบน เห ๆ ให้ 
กาย น้อม มาน อม ไป เบน กัน,  ชื่อ ว่า ย่อม ศึกษา ว่า  เรา จก ระ งบ กาย ส่ง ฃาร  ( อย่าง หยาบ 
หรือ)  อย่าง สงบ ละเอียด หายใจ เขา  หายใจ ออก,  ศึกษา อยู่ เช่น ว่า อย่า งนี  (จน ลม 
ระ งบ  ) เมื่อ เบน เซ่น นิก็ จะ ไม่ มี การอบรม กำหนด เพื่อ เช่า ไป ได ลม,  ไม่ มี การอบรม 

กำหนด ลม อไ ส สา สะ บส สา สะ  ไม่ มี การ กำหนด อบรม อา นา ปาน สติ  ไม่ มี การ กำ หน ค 

อา นา ปาน สติ สมาธิ  บ ไแฑิ ตจะ ไม่ เข ไอ อก สมา บฅนิ นิ.  ให้ ศึกษา อยู่ เซ่น ว่า อย่าง น ว่า 

เรา จักร ะงํบ กาย สง ขา ร หายใจ เข ไ หายใจ ออก,  เมื่อ เบ็่น เช่น น ก็ จะ มี การอบรม กำหนด 
เพื่อ เข ไ ไป ไกัล ม,  จะ มี การอบรม กำหนด ลมกั ส สา สะ บส สา สะ  จะ มี การอบรม อา นา- 

ปาน สติ  จะ มี การ กำหนด อบรม อา นๆ ปาน สติ สมาธิ  บ” ณฑิฅ ท8 ง หลาย จะ เข ไ บ ไง ออ กบ ไง 
ซึ่ง สมา บ* ตน น.  มี อุปมา เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ บุคคล ศึก ไส ะ ดาล  เสียง หยาบ ย่อม เบน 

ไป ก่อน  จิฅย่ อม เบน ไป  เพราะ ถือ เอา เสียง หยาบ เบน นิมีฅ ควย ติ,  เมื่อ เสียง หยาบ 

คบ ไป แล่' ว หล ไถ* คน น มา  เสียง ที่ ละเอียด ย่อม เบ็่น ไป  จิฅย่ อม เบน ไป เพราะ ถือ 

เสียง ละเอียด เบ็่น นิมิต กัวย ดี,  เมื่อ เสียง ละเอียด กับ ไป แล่ ว หล ไถ* คน1 นิ มา  จิฅย่ อม 
เบน’ ไป  แมใ พร าะมี นิมิฅ แห่ง เสียง ที่ ละเอียด ฒ็่น อารมณ์ ฉัน ใด,  ลม อัสสาสะ บส สา สะ 
ก็ฉ* นนํ้นิ  ส่วน ที่ หยาบ เบน ไป ใน ที แรก  จิต ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน  เพราะ ถือ เอา ลม อัสสาสะ 
บส สา สะ เบน นิมิต กัวย ดี,  เมื่อ ลม อ* สสา สะ บส สา สะ ส่วน ที่ หยาบ กับ ไป แล ว หล ไถ* ค น้น 

มา  ลม อ* สสา สะ บส สา สะ ส่วน ที่ ละเอียด ย่อม เบ็่น ไป  จิต ย่อม ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน  เพราะ 
ถือ เอา ลม อิ ส่สา สะ บส สา สะ ส่วน ที่ ละเอียด เบน นิมิต ควย ดี,  เมื่อ ลม อัสสาสะ บส สา สะ 

ส่วน ที่ ละเอียด กับ ไป แล่ ว จิต ย่อม ไม่ ถึง ความ พุง ซ่าน  เพราะ มี นิมิต แห่ง ลม อัสสาสะ 


บฒ าสะ สวน' ที ละ เอี ย ค!, บั น อารมณ์,  เมื่อ เบน เช่น น ก็ จะ มี การอบรม กำหนด เพื่อ เขา 
ใปไ คล ม,  ม การอบรม กำ ห น ดล มอัส สาละ บัส เ! เาส ะ 1 มี การ กำ หน คอบ รม อา นา ปาน สติ, 
ม การ กา หน คอบ รม อา นา ปาน สติ สมาธิ,  หมู่ บัณฑิต จะ เข ไอ อก สมา บ' ฅนํ้ น,  กอง ลม 

(ประเภท)  ที ระ งบ กาย สง ฃาร หาย ใ ชุ!, ฃไ  หาย ใชุอ อก  เบน บัว อุฏ 1 ฐาน,  สติ เบน 
ติว อนุ บัส ส นา ญาณ. 


ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย โค ย ความ ว่า  ใน เวลา ทีม ได กำหนด  (ปริ คุก ห) 

ใน กาล ก่อน  กาย และ จิฅห ยาบ กระ ส ไ) กระส่าย  เมื่อ เบ็่น เช่น นื่  ลม บัส สา สะ บัส สา สะ 
ก็ หยาบ  หายใจ แรง  จมูก ไม่ พอ  หายใจ ทาง ปาก ก็ มี,  แค่ เมื่อ กำหนด กาย และ จิฅ จน 
สงบ ระ งบ  ลม หายใจ ย่อม ละเอียด  ถึงบั อง บัน หา ว่า อยู่ หรือ ไม่ หนอ,  เหมือน คน 

วง ลง จาก ภูเขา  หรือ ยก ของ หน กล ง จาก ศีรษะ  ลม บัส สา สะ บัส สา สะ ย่อม หยาบ  จมูก ไม่ 
พอ  หายใจ ทาง ปาก,  แค่ เมื่อ พัก ใ ห1 หาย เหนื่อย  อาบ  ดื่ม  นอน ที่ ร่ม เย็น  ลม หายใจ 
ย่อม ละเอียด ฉะ น8 น.  ท งํ้นื่  เพราะ ใน เวลา ที่ มิไบั กำหนด ใน กาล ก่อน  ย่อม ไม่ มี ความ 
คำนึง ประมวล ใจ มนสิการ พิจารณา ว่า  เรา ระ ง' บ กาย บัง ขา รที่ห ยาบ  ๆ แค่ ใน เวลา ที่ 

กำหนด  ย่อม มี กวา ม คำนึง ประมวล ใจ มนสิการ พิจารณา,  ฉะ น8 น.  กาย สังขาร ใน 

กาล ที กำหนด  จึง ละเอียด กว่า ใน กาล ทีมิ ได้ กำหนด.  ท่าน บัาง คาถา ของ พระ 

โบราณ พา รย์ ว่า 


สาร ทุ! ธ กาย จึตฺ! ต จ อธิ มตฺตํ  ปวฅฺ ฅดิ 

อ สาร ทุ ธมฺหิ  กาย มฺห  สุฃุมํ  สมฺป ว ฅฺตฅิ 

แปล ว่า  เมื่อ กาย และ จิฅก ระ สับ กระส่าย  กาย สังขาร ย่อม เบ็่น ไป หยาบ 

เมื่อ กาย และ จิฅ ไม่ กระสับ กระ ส่า ย กาย สง ฃาร ย่อม เบน ไป ละเอียด.  ท่าน อธิบาย ฅ่อ ไป 
ว่า  กาย สังขาร ย่อม หยาบ และ ละเอียด เลื่อน ขํ้น ไป เบ็่น ชน  ๆ เช่น หยาบ ใน เวลา 

กำหนด  ละเอียด1 ใน อุปจาร แห่ง ป ฐม ฌาน,  หยาบ แม้ ใน อุปจาร แห่ง ปฐมฌาน 


-*๑๓0  — 


ละเอียด ใน ปฐม ญาน ทัน เบ็่น ทัน,  นใน ทาง สมถะ,  ส่วน ใน ทาง ว้บส สน'1  ห ย บ,1 

ใน เวลา มิ ไค กำ หน ค ละ เอย ด ใน เวลา กำหนด มหา ภฅรู ป,  แค่ ใน เวลา นันก ยง หยาบ 

ละเอียด ใน เวลา กำหนด ยง  ๆ ขน ไป  คือ กำหนด รูป ท ง สน,  กำหนด อรูป,  กำ หน ค 
ทัง รูป  ท งอ รูป,  กำหนด บจจิ ย,  เห็น นาม รูป พร้อม ทัง บจจิ ย,  วิบส สน ามีไ ฅรล กบ ณะ 
เบน อารมณ์,  วิ บสส นา อ่อน,  วิ บสส นา แก่,  ฅ่อ จา กน  ท่าน อ่าง อธิบาย ใน ปฏิส มภิ ทา 
มรรค  ดัง กล่าว มา แล ว. 

รอ คา รท รา!! ไ] า!/ ฏ^ ม? เทา มรรค 

ใน ปฏิทั มภิ ทาม ร รก  ท่าน แจก แจง ส่วน ต่าง  ๆ ที่!, กี่ยว ทับ อา นา ปาน ไว้ 

เบ็่น ทัน มาก  จะ เก บก วาม มา กล่าว แค่ บาง ส่วน ที่ เห็น ว่า ควร ทราบ ดัง ฅ่อไ ปน  ะ— 

ร? รม ทเ V นธ้ 'นครา ใ]  แ^ ขุใเ 1 ท? ขอ ร' ส มาร 'อ1 อ่า ร'® เม  ๔ 


ทัน ฅ ราย  อุปการ 

๑.  กาม ฉํนทั  ( ความ พอ ใจ ใน กาม  ) เนก ทัม มะ  ( ความ ออก จาก กาม  ) 

๒.  พยาบาท  (ความ ขด เคือง)  ทัพ ยา บาท  (ความ ไม่ ทัด เคือง) 

๓.  ถีน มิทธะ  ( ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เก ลม  ) อาโลก สัญญา  ( ความ กำหนด 


๔.  อุทธ จ จะ  (ความ พุง ซ่าน) 
๕.  วิจิกิจฉา  ( กวา มล่ ง่เล  ) 

๖.  อวิชชา  (ความ ไม่ รู้ จริง) 
๗.  อรฅิ  ( ความ ไม่ ยินดี ) 

๘.  อกุศล ธรรม ทัง ป' วง 


หมาย แสง สว่าง) 

อวิก เข ปะ  ( ความ ไม่ พุง ซ่าน  ) 

ธม มวว ฏ ฐานะ  ( ความ กำหนด 

ธรรม ) 

ญาณ  (ความ ห ดัง รู้ จริง) 

ปา มุ ช1 ชะ  ( ความ ปราโมช  ) 

กุศล ธรรม ทัง ปวง 


ความ รู้ ใน ธรรม ที่เบ็่ นอน ฅ ราย ของ สมาธิ  เรียก ว่า ญาณ ใน ธรรม ที่ เบน ทัน ด ราย 


— ค ค-' 


กว  เม รู ใน ธรรม ทีเบ็ น อุปการ ของ สมาธิ  เรียก ว่า  ญาณ ใน ธรรม ทีเบ็่ น อุปการ.  จิฅที 
ซม ซา บ ควย ญาณ เหล่า น ย่อม ค8 งอ ยู่ ใน เอก ภาพ  ( ความ เบ็่น หนึ่ง ) ย่อม หมด จด จาก 
นิวร ณ.  ธรรม ทีเบ็่ น อุปการ เหล่า นน  ชื่อ ว่า เอกภาพ,  ส่วน ธรรม ที่เบ็่ นอน กราย 

ซอ ว่า นิ ว รณ  เพราะ เบน เครื่อง กน การ ออก’ ใ ป.  และ ธรรม ที่ เบน อุปการ เหล่า นิ น 

ซอ ว่า เบน ธรรม เกรึ่ อง นำ ออก ไป คํว่ ย. 


อุ!!? เ^' ล ( แ ฬ อง เศฑ้ ห]] อ 7 ) ๑๘ 


๑.  เม อ กำหนด สติ ไป กาม เบอ งคํนํ  ท่า มก ลาง  ที่ สุด ของ ลม อ สลา สะ  จิก ถึง 
ความ พุง ซ่าน ไป ภาย ใน. 

๒.  เมื่อ กำหนด สติ ไป กาม เบอ งก น ท่า มก ลาง  ที่ สุด ของ ลม บส สา สะ  จิก ถึง 
ความ พุง ซ่าน ไป ภาย นอก. 

๓.  มุ่ง หวง รก ใกร่ อยาก ได ลม อส สา สะ. 

๔.  มุ่ง หวง รก ใคร่ อยาก ได ลม บส สา สะ. 

๕.  เมื่อ ลม อ ส สา สะ กระทบ  เก ลิบ เค ลม ไป เสีย  (มุ จฺฉ นา)  ใน การ ใ ห2 ลม 

บส สา สะ. 


๖.  เมื่อ ลม บ ส สา สะ กระทบ  เก ลิบ เก ลม ไป เสีย ใน การ ไดล์ มอ สสา สะ. 
๗.  เมื่อ คำนึง ถึง นิมิฅ  จิก ส่าย ไป ใน ลม อ สสา สะ. 

๘.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม อ'' สสา สะ  จิก ส่าย ไป ใน นิ มิฅ. 

๙.  เมื่อ คำนึง ถึง นิมิฅ  จิก ส่าย ไป ใน ลม บส สา สะ. 

๑0.  เมื่อ ได คำนึง ถึง ลม บส สา สะ  จิก ส่าย ไป ใน นิมิ ก. 

๑๑.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม อ สสา สะ  จิก ส่าย ไป ใน ลม บส สา สะ. 

๑๒.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม บส สา สะ  จิก ส่าย ไป ใน ลม อส สา สะ. 

๑๓.  จิก เล่น ไป คิด อด ค กก เปใ นความ พุง ซาน- 


—■5) 


๑๔.  จิฅห ว งอน าคฅ  ซด ส่าย ไน 

๑๕.  จิฅ ย่อหย่อน  ฅก ไป ใน ความ เกียจ กราน. 

๑๖.  จิฅที่ ยก เกิน ไป  ดก ไป ใน ความ พุง ซ่าน. 

๑๗.  จิฅที่ แจ่ม ดก ไป ใน ราคะ  (กวา ม กำหนด ยินดี) 

๑๘.  จิฅที่ ขุ่น  ดก ไป ใน พยาบาท  (ความ ขด เคือง) 

เมื่อ ประกอบ ควย อุปกิเลส เหล่า น ท1 ง กาย  ทํ้งจิ ด ย่อม กระ สบ กระส่าย  ดิน รน 
กวด แกว่ง. 

จา •แ^  ๖ ถอด ค วา!! เอ!] ถ่อด้ 7 ฆ-.- 

๑.  สมา ท หนา  ฅใ ง จิฅมํ่ น ใน 3 านะ เบน หนึ่ง  เว้น ความ พุง ซ่าน เพราะ แล่น 

ไป กคอ ดีด. 

๒.  อธิ โมก ข ดก ลง จิฅมํ นใน ฐานะ เบ็่น หนึ่ง นึ่น  เซัน ความ ซัด ส่าย ไป 

เพราะ ห ซัง อ นาค ด. 

๓.  บก ค หะ  ยก จิฅ ขน  ละ ความ เกียจ ครา น เพรา ะจิฅ ย่อหย่อน. 

๔.  นิคค หะ  ข่ม ใ) ด ละ ความ พุง ซ่าน เพราะ ยก จิดเ กิน ไป. 

๕.  ส* มิปช ญญะ  ร้ฅํว่  ละ ราคะ เพราะ จิฅ แจ่ม. 

๖.  สม ปชญ ญะ  ร้ฅว  ละ ความ พยาบาท เพรา ะจิฅ ขุ่น. 

จิฅย่ อม บริสุ ทธื้ผ่ อง แผ๎ว่  ถึง เอกภาพ  ควย ฐานะ  ๖ เหล่า น. 


เอ ด ดา พ ๔ 


๑.  ความ ปรากฏ แห่ง การ ให การส ล 
๒.  ความ ปรากฏ แห่ง สม ถนิ มิด 
ประกอบ อธิ จิฅ  ( จิก ยง สมาธิ ). 


ะ ฌ็น เอกภาพ แห่ง ผ้ฅก ลง' ใจ บริจาค. 

( นิ มิด แห่ง สมถะ  ) เบน เอกภาพ แห่ง ผ้ 


๓.  ความ ปรากฏ แห่ง ลกษ ณะ สน ไป เสื่อม ไป เบน เอกภาพ แห่ง ผู้ เจริญ วิบส ส นา. 


—'๑๓๓  — 


๔.  ความ ปรากฏ แห่ง นิโรธ  (ความ คบ)  เบน เอกภาพ แห่ง พระ อริยบุคคล. 
จิฅที ถึง เอกภาพ ควย ฐ'] น-  ๔ เหล่ าน็  ย่อม ผ่องใส ควย ปฏิปทา วิ สุทธิ  อ น 

อุเบกขา พอก พูน  และ เบิก บาน ด้วย ญาณ. 

ปฏิปทา วิ สุทธิ  (ความ หมค จด แห่ง ปฏิปทา)  มิลก ษณะ  ๓ คือ  จิฅห มคจ ค 
จาก ด้น ฅ ราย  ๑ จิฅ คำ เนิน โป สู่สม ถนิมิ ฅเบิ นม พ่เฌิ ม ( เบ็่น กลาง  ๆ ) ๑ จิคแ ล่น 

โป ใน สม ถนิมิ ฅนัน  ® ปฏิปทา วิ สุทธิ นิเบิ นเบิ อง ด้น ของ ฌาน และ มรรค. 

อุเบกขา นุ พร หนา  (ความ พอก พูน อุเบกขา)  มีล่ก ษณะ  ๓ คือ  เพ่ง คูจิฅ 
ทีหม ค จด แล ว ® เพ่ง ดูจิฅ ที่ คำ เนิน ไป สู่สม ถะ แล ว ๑ เพ่ง ดู ความ ปรากฏ แห่ง เอกภาพ  ๑ 
อุเบกขา นุ พรู หนา นิ  เบิน ท่า มก ลาง ของ ฌาน และ มรรค. 

สม ป หง ส นา  ความ เบิก บาน  มีล่ก ษณะ  ๔ คือ เบิก บาน เพราะ'! .มิ ล่วง ธรรม 


ที เกิด ขน ไน ขณะ น นิ  ๑ 


เบิก บาน เพราะ อินทรี ย ท ง หลาย รวม รส เบิ นอน เดียว ด้น  ๑ 
เบิก บาน เพราะ พาหนะ  คือ  ความ เพียร ที่เฃิ า ถึง ธรรม นํ้นิ  ๑ เบิก บาน เพราะ เสพ ค้น  ๑ 
ล่ม ป หํงส นา นิเ บิน ที่ สุด ของ ฌาน และ มรรค. 


ร? 711  ๓ 

๑.  นิ มิค  ( ที่ ถูกลม  ) 

๒.  ลม อิส สา สะ 
๓.  ลม บิ ส สาละ 

ธรรม  ๓ เหล่า นิ  ไม่ เ บิน อา รม ณ 'ขอ* จิฅอิ นิ เดียว ด้น  แด่ ธรรม  ๓ เหล่า นิ 
จะ ไม่ แด้ง ก็ หา มิ ได้  และ' จิฅก็ ไม่ ทุ้ง' ซ่าน  ด้ง ปธา น (การ คง ความ เพียร)  ก็ ปรากฏ, 
ยง ประโยค ใด้ สำเร็จ  บรรลุ คุณวิเศษ ได้  เหมือน อย่าง ด้น ไม้ ที่ วาง ไว บน ภูมิภาค  บุรุษ 
ฅค ด้น ได้ นิ นิ ด้วย เลื่อย  ย่อม ด้ง สติ ไห กำ หน ค พน เสือ ยอ นิ ถูก ที โม้  โม่ ใส่ ใจ ถึง พ่น เลื่อย 
ที่ มา  ๆ ไป  ๆ พ่น เลื่อย ที่ มา  ๆ ไปๆ  จะ ไม่ แจง ก็ หา มิ ไค้  ทงป ธา นก ปรากฏ 


— ๏0ว ๔'— 


ย' ง ประโยค ให้ สำเร็จ  บรรลุ ถึง ผล ลี,  นิมิต อนํเ บ็่นที เขา ผูก พนพิ  ณ หมอ นอ ยาง 

ห้น ไม้ ที่ วาง ไว บ์น ภูมิภาค,  ลม อ' สสา สะ บส สา สะ ก็ เหมือน อย่าง พนเ .ลือ ย.  น' งฅง สฅท 

ปลาย จมูก หรือ ที่ นิมิฅ ปาก  ไม่ ใส่ ใจ ลม อส สา สะ บส สา สะ ที่ มา  ๆ ไป  ๆ ลม อส สา สะ 
บ ส สา สะ ที่ มา  ๆ ไป  ๆ จะ ไม่ แจง ก็ หา มิ ไค้  ที่งป ธาน ก็ ปรากฏ ยง ประ 1ย คให สำ เรจ 

บรรลุ คุณวิเศษ ไค้  ก็ เหมือน บุรุษ คง สติ ให้ กํ'  เห นด พน เลื่อย อ น ถูก ที ไม้  ไม่ ใส่ ใจ ถึง 

พน เลื่อย ที่ มา  ๆ ไป  ๆ เบน ทัน  ติง ที่ กล่าว มา แล วิ.  ปธา น กือที ง กาย ทัง จิฅ สามารถ 
แก่ การ งาน,  ประโยค  คือ ละ อุปกิเลส  สงบ จิต,  คุณวิเศษ  คือ ละ สง โย ชน 

ทำ ให้ สน อนุ ส ไ). 

ความ รู้ ใน ฐานะ  ๖ เอกภาพ  ๔ และ ธรรม  ๓ รวม  ๑๓  เรียก ว่า ญาณ  ใน 
ไว ทา นะ  ( ความ ผ่อง แห้ว  ) หรือ ญาณ เบน เครื่อง ผ่อง แห้ว. 


ว โ'!!' ก ห้ค 


ใน วิ สุทธิ มรรค  แส คง กำ แนะ นำ กล บุตร ผู้ เบน อาทิ กมมิ กะ  คือ ผ้เ รีม ทัน 

ปฏิป้ ฅไว ว1 า ไช ทา กิจ ทัง ปวง  มี การ ชำระ ศีล ใหบ ริ สุทธื้ เบน ค้น  แห้ว ให้ เรียน 

กมม ฎ ฐาน มี สนธิ  (ที่ ต่อ)  ๕ ใน สำ นก อาจารย์,  สนธิ  ๕ คือ:- 


®.  อุค ค หะ  เรียน แบบก มมฏ ฐาน 

๒.  ปริ ปุ จน นา  สอบ ถาม อธิบาย 

01.  อุบ ฎ ฐานะ  ความ ปรากฏ แห่ง ทัมมํ ฎ ฐาน 

๔.  อัปป นา  ความ แอบ แนบ ก' มิ ม' ฏ ฐาน 

๕.  ลไา ษณะ  สก ษ ณะ กำหนด กิ มิ ม' ฏ ฐาน' ว่า  กัมม ฏ ฐาน นมีห้ กษณ ะ อย่าง นิ 


ต่อ ไป นิ 


ท่าน แนะ' วิธี มนสิการ ก มิมิ ฏ ฐาน' ไว้ คือ 


๑.  คณนา  การ นบ 
๒.  อนุ พน ธ นา  การ ผก ไว ควย สติ 


๓.  ผุ ล นา 
๔.  ^ ป นา 
๕.  ห้ลห้ ก ฃณา 
๖.  วิว' ฏฎ นา 
๗.  ปา ริ สุทธิ 
๘.  ปฏิบ สส นา 


การ กระทบ ถูก 

การ ฅงพิ ให้ แอบ แนบ 

การ พิจารณา โค ยล กษณ ะ คือ วิ บสส นา 

การ ห ยุค วน  คือ มรรค 

ความ หมค จค  คือ ผล 

ความ ยอน พิจารณา  คือ บ จจเ วก ขณ์ 

( พิจารณา มรรค ผล ที่ ไค แล ว ) 


มนสิการ วิธี เหล่า น 


ท่าน อธิบาย เฉพาะ ขํอที่ พึง ผก หดแ ฅ่เบั๊ อง คืน 


ดง ฅอ 


ค โ II นา 


คณนา  การ นับ,  การ นับ มี  ๒ อย่าง  คือ นับ ชา  นับ เร็ว  ๑.  ท่าน สอน มี ให้ 
นับ คำ กวา  ๕ มี ให้ นับ เวิน  ๑๐  มิให นับ ซาด ฅก ใน ระหว่าง,  เพราะ เมื่อ นบ ตากว่า 

ก็ฒน โอกาส ที่ คืบ แคบ ไป  ริฅ จะ คน รน  ห้า นับ เกิน  ๑0  จิฅก็ จะ พะวง อยู่ กบ การ นับ 
ห้เ นบ ขาด ดก ใน ระหว่าง จิฅก่ จะ เหว คิด ว่า  ห้มม ฎ^า นของ เรา ถึง ที่ สุด แห้ว หรือ หนอ 

ฉะ นน ท่าน จืง สอน ให้ นบ เวน จาก โทษ เหล่า น. 

ที แรก ท่าน สอน ให้ กำหนด นบ ชา ก่อน  คือ เมื่อ ลม อส สา สะ บส สา สะ ดำเนิน 

(.ขำ ออก  ๆ อยู่ โดย ปกติ  ให้ กำหนด นับ ลม ทีป ราก ฏ,  ลม ที ไม่ ปรากฏ ไม่ นับ  นับ ขำ  ๆ 

( ขำ มล มที่ ไม่ ปรากฏ แท่ ไม่ ข้าม ล่า คบ จำนวน นบ ) เรื่อย  ๆ เบน คู่  ๆ ไป ดง น:- 


๑ ๑, 

๒๒) 

๓๓) 

๕ (ริ ไ , 

๕๕) 

๑ ๑ ) 

๒๒, 

๓๓) 

(ริ ไ ๕) 

๕๕) 

๖๖, 

๑๑) 

๒๒) 

๓๓, 

๕ ๕, 

๕๕, 

๖๖, 

๗๗, 

๑๑) 

๒๒) 

๓๓, 

๕ ( ๕ , 

๕๕, 

๖๖, 

๗๗,  ๘๘) 

'-๑ 0 ว ๖ — 


๑๑,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๔,  ๕๔!,  ๖๖,  ๗๗,  ๘๘,  ๙๙, 

๑๑,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๔,  ๔๕,  ๖๖,  ๗๗,  ๘๘,  ๙๙,  ๑๐๑ อ, 

เมื่อ นบ  ๑๑  ถึง  ๕๕  แห้ว ย่อ นห้น นบ  ๑๑  ใหม่  ถึง  ๖๖  ยอน ฅนแ ละ เพิม 
จำนวน ข้าง หล ไ ขน โค ย ลำห้ บ ด ไน  จน ถึง  ๑๐๑๐  แล วก ย* อน  ๑©  ถึง  ๕๕  ฅงฅ น 

ใหม่.  นับ ไป โค ย วิธี นจน ลม อศ สา สะ  บส สา สะ  ที เขา อยู่ ออกอยู่ ปรากฏ ฅลอ ค ท่าน 
จึง สอน ใหํ ละ การ นับ ชำ  แฅ่ ให้ เปลี่ยน เบ็่น นับ เร็ว  คือ มิ ให้ กำ หน ค ถือ เอา ลม  เขา ชำ ง ใน 
และ ออก ข้าง นอก  แค่ ให้ ถือ เอา ลม ที่ถืง ช่อง จมูก เท่า นน นบ ว่า  ะ— 


๑, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๑, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

๑ , 

๒, 

๓, 

๔ , 

๕, 

๖, 

๗, 

๑, 

๒, 

๓, 

๔ 

๕, 

๖, 

๗, 

๘, 

๑ , 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

๗, 

๘ , 

๙, 

๑, 

๒, 

๓, 

๔, 

๕, 

๖, 

๗, 

๘, 

๙, 

เมื่อ นับ  ๑ ถึง  ๑๐  แล ว กย ธน ไป นับ  ๑ ถึง  ๕ ใหม่ แห้ว ย่อ น นัเ  ๑ ถึง 
๖ ใหม่  เพ มฃน เคย ลำ ค้ บ จน ถึง  ๑๐  แล* วิ กก ห้ บ ย่อ นฅ้ น' ใหม่,  เมื่อ นบ อย่าง น จิฅ 
ย่อม มี อารมณ์ เคียว ห้วย กำ ล่ง แห่ง การ นับ  เหมือน อย่าง ห ยุค เรือ ใน กระแส นัาก้ น เชี่ยว 

ห้วย คา ไข้ ห้วย ถ่อ.  ท่าน แสดง ว่า เมื่อ นบ เร็ว  ๆ ก้ม ม' ฏ^' านย่ อม ปรากฏ เหมือน เบน' ไป 

เนือง  ๆ เมื่อ รู้ ว่า กมม ไ) 3า น เบน ไป เนือง  ๆ แห้ว  ไม่ กำหนด ลม ภาย ใน และ ภาย 

นอก  พึง นบ เร็ว  ๆ โค ย นัย ที่ กล่าว ข้าง ห้น,  เพราะ ว่า เมื่อ ส่ง จิฅไ ปก้บ ลม ที่ เข้า ภาย ใน 

จิฒ่ อม เบ็่น เหมือน ภาชนะ ที่ เค็ม ควย มน ข้น  อัน? ไร ะฉ อก ห้วย ลม  เมื่อ นำ จิฅอ อก กบ ลม 
ที่ ออก ภาย นอก  จิฅย่ อม พุง ซ่าน ไป 1 น อา รม ณ หนา แน่ ภาย นอก  แค่ เมื่อ กง จิฅ ไว้ ใน 

๑๑,  !,,๒)  1 !1  1 66,  ๑05)0,  คอ  II น']  ๆ,  สอง  ๆ,  ฯลฯ  เก ไ ๆ,  สับ  ๆ 


— ๑ ซ โ) ๗'— 


โอกาส ท ลม ถูก กำ หน คอ ยู่  ภาวนา ย่อม สำเร็จ.  ถาม ว่า พึง น' บไป นาน เท่าไร  ? ฅอบ 
วา  พุง นับ ไป จน กว่า จะ เวน การ น' บ สติ กึนัง ม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ คือ  ลม อส สา สะ หรือ 
บส สา สะ ไค้  เพราะ ว่า  การ นบ  ก็ เพื่อ อัด วิคก ที่ ซ่าน ไป ภาย นอก  ด1 งสติ ไว้ ใน อา รม ณ 
คือ ลม อัสสาสะ บส สา สะ เท่า นัน 

อ แพ แร แา 

อนุ พน ธ นา  การ ผูก ไว ควย สฅิ  คือ ห ยุค การ นบ กำหนด ไป ฅาม ลม อัสสาสะ 

บส สา สะ อัวย สฅิใ ห้ฅิด ฅ่อกั น ไป เนือง  ๆ การ กำหนด นึ่น ไม่ ควร กำหนด ไป ดาม เบ อง 

ฅน ท่า มก ลาง และ ที่ สุด,  สำหรับ ลม ออก ข ไง นอก  นาภี เบน เบ อง อัน  ห ท ย เบ็่น ท่า ม 
กลาง  นาสิก เบ็่ นที สุด,  สำ หรบ ลม เข ไ ภาย ใน  ปลาย นาสิก เบน ฒํ้ องท่ น หอัย เบ็่น 
ท่า มก ลาง  นาภี เบ็่น ที่ สุด,  เมื่อ กำหนด ไป ดาม เบ อง อัน ท่า มก ลาง ที่สุค  จิฅย่ อม 

พุง ซ่าน เบน เหฅุ ให้ กระ อับ กระส่าย ดน รน  เหมือน อย่าง ท่าน ที่ แสดง ไว้ ใน อุปกิเลส 

ของ อา นา ปาน สติ สมาธิ ที่ ยก มา กล่าว ไรัข ไง อัน  เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ ควร มนสิการ 

อัวย กำหนด เบ อง อัน ท่า มก ลาง และ ที่ สุด,  แด่ พึง มนสิการ ดวย กำหนด ที่ ลม กระทบ ถูก 

และ กำหนด ให้ จิดอั งม” นัจ น แอบ แนบ ที่ เรียก ว่าอั ป ป นา. 


มุ 1 ^แา แ^ ฐ ย่น ๆ 

ผุส นา  ที่ ลม กระทบ ถูก  หรือ การ กระทบ ถูก,  พึง มนสิการ กำหนด ไน 

ที่นื,  ที่นึ่แ หละ เรียก ว่า นิ มิด  คือ ที่ กำหนด สติ ใ หด1 งลง เบน หนึ่ง. 

ฐ ปน ไ ด8 งจิฅ ให้ แอบ แนบ  (อัป่ ป นา)  คือ ดง จิฅใ หไเ อบ แนบ ใน นิมิฅ 


ด้ง กล่าว ใน ขอ ผุ ส นา' น' น. 


เนฃ อผุส นาน น. 

ผฺส นา กบ คณนา พึง, ใ ชด ว่ยกํ น ไค้  คือ  เมื่อ นบ ใน ที่  ๆ ลม กระทบ ถูก  ก็ เรียก 

^ เ^.^ ง ^ (น'  ‘ 2^ 2^  4=1 


วิธี ผุส นา  และ วิธิ นา รวม กน. 


— 6)๓ฝ 


ความ ข อนึ่  มี อุปมา คิว ยก น ง่อย ไกว ชิง ชำ  คือ  กน ง่อย ไกว ชิง ชา ของ มาร คา 
และ บุฅร ผู้ เล่น ชิง ชำ  นั่ง ที่ โคน เสา ชิง ชำ  ย่อม เห็น ที่สุค ท ง ๒ และ ท่า มก ลาง 

ของกระดาน ชิง ชา ที มา และ ไป โดย ลำ คบ,  แด่ กมิ ไค ขวน ขวา ย เพื่อ จะ ดูทีสุ คฑง  ๒ 

และ ท่า มก ลาง นั่น  ฉัน ใด  ภิกษุ ก็ ฉัน นั่น  ดำรง อยู่ ที่ เคน เสา  คือ นิมิฅ อนเ บ็1 นที เขา ผูก 
จิฅคั วย สติ  แกว่ง ชิง ชำ คือ ลม อิสิ สา สะ บส สา สะ ห้ก อยู่ ใน นิมิต นนั่แ หละ ควย สติ  กำหนด 
สติ ไป ฅาม ใน ที่  ๆ ลม อิสิ สา สะ บส สา สะ ที่ มา  ๆ ไป  ๆ ถูก ดอง  ตง จิต ไว้ ใน ที่ นั่น 

นั่น แหละ  ย่อม เห็น ฌ็้อง ฉัน ท่า มก ลาง และ ที่ สุด ของ ลม อล สา สะ บส สา สะ  แด่ ก็ ไม่ 

ขวน ขวา ย เพื่อ จะ คู  ฉะ นั่น. 

อนึ่ง  ท่าน ยก อุปมา ควย พื่น เลื่อย ใน ปฏิสํ มภิ ทา มรรค มา อ ไง  คังที่ กล่าว’ ไว้ 

ขำ ง ดิน แ ลิว.  ประโยชน์ สำคัญ ใน ชํอนึ่ คือ ไม่ มนสิการ กำหนด ลม ที่ มา  ๆ ไป  ๆ.  (ให้ 
กำหนด ที่นิ มิด  คือ ที่  ๆ ลม กระทบ ถูก  แด่ ลม ที่ มา  ๆ ไป  ๆ ก็แจํ งก็รู้ โค ยมิฅ อง 
มนสิการ กำหนด. ) ท่าน แสดง ว่า เมื่อ มนสิการ กมม้ ฏ ฐาน  สำ หรบ บาง คน  จะ เกิด 

นิ มิด  ( ภาพ ที่ ปรากฏ ใน สมาธิ จิต ) เคย ไม่ ยาก และ- จะ สำเร็จ เบน อิปป นา สมาธิ  ( สน ๅธิ 
แอบ แนบ ). 

กา VI ไ/ๆ 

ท่าน แสดง ว่า บาง ส่วน  เมื่อ ลม อ ไฒา สะ บส สา สะ ที่ หยาบ คับ โดย ลำ คบ  เหมือน 
อย่าง อธิษฐาน ใน ปฏิสัมภิทา มรรค ที่ เปรียบ ควย เสียง ถ้งส ดาล  ความ กระ สบ กระส่าย 

ทาง กาย สงบ  กาย และ จํฅย่ อม เบา  สฺรี ระ กาย เบน เหมือน ลอย ขน1 ใน อากาศ. 

กก# ฆะก ค่าง จาก ก#]} ฏฐๆ ใ/อึ ใ/ 

กมม ฏ ฐาน อื่น  เมื่อ เจริญ ยง ขน  ก็ แจ่ม แจง ยง ขน  ๆ ส่วน กมม้ ฏ ฐาน นึ่  เมื่อ 
เจริญ ยง ขน  ก็ย็่ง สุขุม ละเอียด จน แม้ ลม ไม่ ปรากฏ,  ถ้า เบ็่น เช่น นึ่  ท่าน สอน มิ ให้ ฅฤ ใจ 
และ เปลี่ยน อิริยาบถ เลิก เสีย  เพราะ เมื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ เลิก เสีย  กมม ฏ ฐาน ก็ จะ เบน 


ของ ใหม่ ไป โห ม่,  ท่าน แนะ นำ! หน ไ 3 อยู่ คาม ที่นน แหละ  ให้ พิจารณา โจท คน ควย คน 
ฑ ธรรมดา ว่า ลมฒั สา สะ บส สา สะ  ย่อม ไม่ มี แก่ บุคคล  ๗ จำพวก  คือ  ผ้อยู่ ใน 
ทอง มารดา  ๑ ผู้ จม นำ  ๑ อสัญญี สัด ว ๑ ผู้ฅา ยแสั ว ๑ ผู้ เข้า จฅุฅ ถ ฌาน  ๑ ผู้มี 
ค ทม พร้อม เพรียง  คือ เข้า ถึง ค้วย รูป ภพ อรูป ภพ  ๑ ผู้ เข้า นิโรธ  ๏,  ฅนมิ ใช่ บุคคล เหล่า นิ 
จง มล มอ^ สา สะ บส สา สะ เบน แน่น กน  แค่ ไม่ อาจ จะ กำหนด เพราะ มีบญ ญา น้อย,  เมื่อ 


โจท ฅน ฉะ น แล ว 1ห ค่า เนิน มนสิการ ฅก้จิ ด กำหนด ที่  ๆ ลม กระทบ ลูก โดย บ่ก ติ.  สำ หรบ 

คน มีจ มก ยาว  ลม ย่อม กระทบ กระ พุง จมูก  ( นา สปูฏ ) เบน ไป  สำ หรบ คน มี จมูก 

สน  ลม ย่อม กระทบ ริมผ่ ปาก บน เบ็่น ไป.  พึง คง ที่นแ หละ ใหใ บน นิมิฅ  ( ท่ กำหนด 

ดง กล่าว ไน ข้อ ผส นา ).  แค่ จำ ปรารถนา สติ บญญ าที่มื กำ สัง  เพราะ กัมมัฏ^าน นิ สงบ 
ละเอียด.  และ ข้อ สำ กญผ้ มี สติ บ ญญา ไม่ พึง แสวง หา ลม อสส ๆ สะ บส สา สะ ไน ที่ อื่น นอก 

จาก เอกา สที่ ลม กระทบ ถูก โดย ปกติ.  เมื่อ ประกอบ อยู่ เนือง  ๆ นิมิฅ จะ ปรากฏ ใน 

เวลา ไม่ นาน  จะ สำเร็จ อปป นา สมาธิ. 


XV ค 


นิมิฅ ใน ที่นิ  หมาย ถึง ภาพ ที่ ปรากฏ ไน สมา ธิจิฅ  มิ ใช่ หมาย ถึง กำหนด สำ หรบ 
เข้า ผูก จิฅดํ ง กล่าว มา ข้าง ก้น  ท่าน แสดง ว่า นิมิฅ ปรากฏ ไม่ เหมือน กน หมด ทุก คม.  บาง 


เหมือน รป ดาว  เหมือน ควง แก’ ว มณี  เหมือน ดวง แก้ว มุกดา,  บาง คน เหมือน สร้อย 
ยาว เหมือน พวง ดอกไม้  เหมือน เปล วก ก้น,  บาง กน เหมือน ใย แมงมุม กวาง  เหมือน 
ฝน แผ่  เหมือน ดอก ปทุม  เหมือน ก้อ รถ,  เหมือน มณฑล' จน ทร์,  เหมือน มณฑล 


อา ทด ย. 


—๑๔ อ— 


2 V ค เก อ V าโ) ^ ญญา 

กัมมํ โ ฏฐา นอ ย่าง เคียว กน ปรากฏ, นิมิต ค่าง  ๆ กน  เพราะ ผู้ เจริญ มก ญ ญ1  ( ความ 
สำคัญ หมาย)  ต่าง  ๆ กน  เพราะ นิมิต นิ ๓' ค จาก สิ ญญา ของ ผู้ เจริญ. 

ท่าน สอน ว่า  พึง ฅํ้ง จิฅใ นนิมิ ตน น แหละ  แท่ ไม่ พึง มนสิการ โกย กิ 


/ ะ'-.'  \/ 


ม่พึง 


มนสิการ โดย สัก ษณ ะ. 


17? 7 II  [ก  V โ} 


/ะ ะ'  (ะ^ 


ท่าน ยา ถึง ธรรม  ๓ ชิ อ ที่ผู้ป ฏิบฅ ควร รู้ ควร เฃไ ใจ ให้ ดี  จฅ มล มอ ส สาก 

เบน อารมณ์  เบ็่น จิตดวง หนึ่ง  จิฅมี ลม บส สา สะ เบน อารมณ์  เบน' จิต ด' วง หน' ง จิก ม 
นิมิฅ เบ็่น อารมณ์  เบน' จิต ด' วง หนึ่ง  ผู้ ได ไม่ มี ธรรม  ๓ เหล่า นึ่  กมม ฏ ฐ' านฃ อง ผู้นน 
ไม่ ถึง อ ไ] ป นา และ อุปจาร  ส่วน ผู้ ใด มี ธรรม  ๓ เหล่า น กมม ฏ ฐาน ของ ผู้นิน ถงท่ ง 

อุปจาร ท1 งอ!] ป นา.  (อธิบาย ใน ชิ อ นพ' รอม ท งอ ป มา ควย' พน เลือ ย มา1 ใน ปฏิสํ ม ภิท' ามร รก) 
ท่าน อำ ง นิคม คาถา ที่ กล่าว ไว้ ไน ปฏิสัมภิทา มรรค ตอน นํ้น ว่า  ะ- 

นิมิตฺ ฅํ  อลฺส ใส ป สฺสใ สา  อ' นา ร มุม ฉ แมก จิฅฺต สุ ส นิมิต,  ลม อส สา สะ, 
ลม บส สา สะ,  ไม่ ฒ็่น อารมณ์ ของ จิตดวง เด ยว กน. 


อช ไน โต  จ ฅโย  ธมฺแ ไ ภาวนา  นุปล พฺภฅิ  ผู้ ไม่ รู้ ธรรม  ๓ ขอ 
( นิ  ) ย่อม ไม่ ได ภาวนา. 

ชาน โต  จ ต โย  ธมฺ* ม ภาวนา  อุป ลพุภ ติ  ผู้ รู้' ธรรม  ๓ ชิ อ (นิ) 

ย่อม ได ภาวนา. 

วริ IV? ญา VII 'ล II า ฅ่อ 

ใน วิ สุทธิ มรรค แนะ ไว วา  ผู้ ใคร่ เจริญ วิบส่ ส นาก ไง ม่ฏ ฐาน ท่อ ไป  ( ตาม ลำ คับ 
มนสิการ' วิธี ชิ อํสัล สัก ข ณา)  ย่อม กำหนด นาม รูป  เริม คัฑิบ ส ส นา  คือ พิจารณา กร้ช กาย 
( กาย เกิด คัว ย ธุลี ) และ จิต อนเ บ็่นที่ เกิด แห่ง ลม อส สา สะ บั่ส สา สะ ว่า ลม คัส สา สะ บส สา สะ 


— (?)  (ไ*,  6) 


อา ศ ยก ไย และ พิสํญ จร เขๅ ออกอยู่  เหมือน อย่าง ลม อา ศํย ลูบ ของ ช่าง ทอง ที สูบอยู่  และ 
คว ไม พยายาม ที สมควร กํนฃ อง บุรุษ ย่อ ร) ลิ ญจร  ฉะ น น,  ย่อม กำหนด ว่า ลม อส สา สะ 

บส สา สะ และ กาย เบน รูป,  ริฅและ ธรรม ทีประ กอบ กบ จิฅ น1 นเบ็่ นอ รูป,  กร* น กำหนด 
นาม รูปอย่าง นี  ก็ แสวง หาบ จจย ของ นาม รูป นน จน เห็น  จึง ข่า ม พ* นความ สง สยที 

ปรารภ กวา ม เบน ไป ของ นาม รูป ใน กาล ทีง  ๓,  ข่า มก วาม สง ส ไ) ได โเลํ วก็ กำหนด พิจารณา 
หมวด นาม รูป' โดย’ ได ร ลักษณ์,  ละ วิบส สนูป กิเลส  ( เครื่อง เศ รา หมอง ของ วิ บสส นา)  ๑๐ 
มี โอภาส เบน ดิน  ที เกิด ขน ใน เบํ้ อง ดิน ขอ งอ ฑยพ พยาน บสส นา  ( บ ญญา พิจารณา เห็น 
เกิด ดิบ  ) กำหนด ปฏิปทา ญาณ  ( ปรีชา หย่ง รู้ ทาง ป ฎิบฅ  ) ที' พ่น อุปกิเลส ทํงห ลาย 
•เบน ทาง  (ถูก),  และ เกิด พิจารณา เห็น แด่ ดิบ,  ค รื่น นาม รูป ปรากฏ โดย เบ็่ นของ 

น่า กล ว,  ก็ หน่าย  สน กำหนัด ยินดี ไน ลิง ขา รทีง ปวง  ก็ วิมุฅิ หลุด พน โดย ลำดับ. 


น 


— ค — 


คำ ป ร# กอบ ทาย เรื่อง 

เรื่อง น เขียน รวบ รวม ออก มา จาก แบบ,  การ แปล บาง แห่ง  ไค แปล รก บา รูป 
ประโยค  ไม่ กล ไ แปล ถอด ความ ออก มา คาม ความ เข้า ใจ ของ คน  เพราะ มี ความ เขา ใจ 
ไม่ พอ.  ผู้ มุ่ง ศึกษา ปฏ็บํ ค เมื่อ ไห้ อ่าน  ก็ ขอ ให้ พินิจ พิเคราะห์ หาก วาม เขา!. จ ควย คน เอง. 
ยืน ภาษา เดิม ของ ท่าน ไว.  ถึง ค่าง คน ต่าง อ่าน ค่าง เข้า ใจ หรือ เขา  ใจ บาง ไม่ เขา  ใจ บาง 


ก็ฒึ น เรื่อง เฉพาะ คน เบน ราย  ๆ ไป,  แค่ หล ก เดิม ของ ท่าน ไม่ เสีย. 

คาม ความ คิค นึก ไป คาม แบบ อธิบาย ใน ปฏิลํ มภิ ทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค 
อา นา ปาน ทุก ช5 น มุ่ง ให้ กำหนด ส์ง  ๓ สีง  ดิง กล่าว ใน คอน ว่า ควย ธรรม  ๓ ขอ  มี อุปมา 
ควย พน เลื่อย.  วิธี ผีกห ค ในเ บอ งห้น คือ คณนา เบน ห้นฌ็่ น วิธี หนึ่ง,  วิธี อน เช่น 

บริกรรม ว่า  พุทฺ  หายใจ เข้า  โ ธ หายใจ ออก  เบ็่น คน  น่า จะ มี ผล คล ไย คณนา,  ข้อ 
ที ควร สไเ ทฅ อีก ข้อ หนึ่ง คือ จุคฒ็่ นที่ กำหนด สติ  ท่าน ใข้จุ คที ลม ผ่าน จริง  หรือ ที สง เกฅ 
ได ควย มี อาการ เคลื่อน ไหว ปรากฏ  มิ ใช่ จุด ที่ฅไ ขน ห้วย การ สมมติ เอา เอง ว่า ที่นน ที่นึ่. 

กาย ท1 ง หมด  ที่ ให้ รู้ คลอด ใน ข้น  ๓ เมื่อ พิจารณา คู ธรรม  ๓ ข้อ  ที่มี อุปมา 
ควย พน เลื่อย น น แล ว ก็ น่า เข้ ใจ คาม อธิบาย ใน ปฏิสิ มภิ ทา มรรค.  (นิ มิฅ  เบ็่น มหา- 
ภูต รูป และ อุ ปา ทาย รูป,  ลม อีส สา สะ บส สา สะ เบน โผ ฏ3พ พะ มากระ ทบ  นึ่ รวม เบ็่น รูป 
กาย,  เจตสิก ธรรม ที่ เกิด ใน ขณะ น1 นที่ง หมด เบ็่น นาม กาย,  เมื่อ รู้ ธรรม ข้อ นึ่น  ก็ ซื่อ ว่า 
รู้ กาย ที่งํ๋ห มคนึ่ ). 

การ ป ฏิบํค เมื่อ ค่อย' ใดิฉ น ทะ  ก็ จะ เรื่ม มี รส,  ไม่ ห้อง กล่าว ถึง เมื่อ ไค้ ปราโมช, 
และ ละเอียด ขน จน ถึง ข้น ที่ ท่าน อุปมา ห้วย เสียง กิงส ดาล,  ถา ไม่ มี ภาวนา ก็ กำหนด ให้ มี 
ขน  (มิ ให้ ภาวนา คบ หาย  หรือ หลบ ไป เสีย)  คง กล่าว ใน ดอน ที่ อุปมา ห้วย เสียง 

ก ไส ดาล. 


(5) ๙' (V ) — 


ก็ ถ้อง เบ็่น เพราะ มี นิวรณ์ หรือ อุปกิเลส ของ 


ถ้า ไม่ ไค หรือ เสื่อม จาก สมาธิ 

สมาธิ ขอ ใคถ้ อ หนึ่ง. 

อธิบาย ของ แค่ ละ ชน  คู จะ แล่น ล่วง ถึง กน ทุก ชน. 

ใน วิ สุทธิ ม ร รก กล่าว ยา กน นก ว่า  ถ้า ไม่ มี ธรรม  ๓ ขอ  ที่มี อุปมา ด้วย พัน เลื่อย 
ไณั จะ โม่ ไ คแม ไ อุปจาร สมาธิ,  ล่า มี  ก็ จะ ได้ จน ถึงด้ ป! เนา สมาธิ. 

อนืง  จุด มุ่ง ของ สฅ๊ บฏ ^ านมี ด้ง พระ นาล่ ....อ ฅฺถ  กา โข ติ  วา  ป ใ! กก  กติ 
ปจุจุ ปฎฺจิ ฅา  โห ติ,  ขาว เท ว ฌาณ มฅฺ ตาย  ปติ สฺสติ ม ฅฺฅา ย,  อนิสฺ สิโฅ  จ 
วิ ห รติ  น จ กฌฺวิ  โล เก  อุป าทิย ติ  แปล ความ ว่า.... สฅิฅํ้ ง มน ว่า กาย มี  เพียง เพือ 
สก ว่า เบ็น ทีร้  เพื่อ สก ว่า เบ็่น ที่ ระลึก ล่ง สติ  ไม่ ติด อยู่ และ ไม่ ยึด ม่น อะไร  ๆ ใน โลก 
และ ท่าน แส คง ใด ยก วาม ว่า  เมื่อ สติ ล่งํ๋ม่ น ไม่ หลง ลืม  ก็ เลื่อน เนเ บน สติ สม โพ ชฌง ค 
ธรรม วิจย สม โพ ชฌง ค ใบ นฅน  จน ถึง เบ็่น องค์ มรรค,  ฉะ น น ทาง คาม แนว ส ดิ- 

บ ฏ^ านสู ฅร จึง เบน ทาง ฅรง เพื่อ โพธิ เพราะ มิ ให้ ยึด ม" น และ เวียน ติด อย่ แม้ ใน ผล อะไร  ๆ 
ใน ระหว่าง. 

การ เขียน รวบ รวม นึ่  อาจ มีชิอ ผิด พลาด บกพร่อง  จึง ยินดี รบ พัง คำ ทกท่ วิง 

ค ก เตือน ทุก ประการ. 

ศ.  ค. 


๒๔๙๙ 


ที่ ไหน จ ๙ สำราญ 
เหนือ กว่า กาญจนบุรี 


เรา จะ นึก ถึง คอย สุ เทพ ที่ พุ่ง ยอ คฃํ้น ไป เสียด พา  เมือ เอ่ย ถึง นคร เชียง ไหม 

นึก ถึง อคีฅ ใน กวา มฅ ระหง' านฃ อง พระ ปราง ค สาม ยอด  เมือ พูด ถึง เมือง 

ลพบุรี — 

นึก ถึง ลม เย็น พร ว ของ ชาย ทะเล ฅอน แหลม สมิห ลา  เมือ ความ ทรง จำ เฅ ลิด ไป 
ถึง สงขลา 


และ  - 


ถ้า ปล่อย ความ รู้สึก ไป ถึง  กาญจนบุรี  ล่ะ 
อา- 

หลาย สี่ งม* นจะ พร่าง พรู เถ้า มา สู่ ความ ทรง จำ-. ความ สวย งาม ของ ธรรมชาติ 

ไทร โยก ที่ ในหลวง  ร.  ๕ เสด็จ ประพาส เมื่อ เกือบ  ๑๐๐  บื่มา แล* ว.— สะพาน ขาม แม่ นา 
แคว  อาณา บริเวณ แห่ง ความ สลด สม ไ) ญี่บุน กรีฑา ทัพ เถ้า มา ยก ธง ขาว ใน เมือง ไทย — 
นา ฅก เอ ราว* ณ-— ถ้งฅ ะ เคียน— รวม ถึง ความ พิไร ของ นก ทัศนาจร ที่มืฅ่ อ แก่ง ละ ถ้า  ถ้า 
เนร มิฅ ราว ทับ เมือง เทพ ใน นิยาย น” น เทียว.— 

กาญจนบุรี  จึง เบ็่น เมือง ที่ ท่อง เที่ยว ทัน ไม่ รู้ เบื่อ  ที่ ง ชาว กาญจนบุรี เอง  ที่ ง' น ก 
ทัศนาจร  และ- —ที่ง ชาว ค่าง ประเทศ ที ย่าง เหยียบ เถ้า มา บน ผืน แผ่น ดิน ไทย 

นอก จาก คึก ราม บ ไน ช่อง ใน ทัว เมือง แล่ ว จุด แรก ที จะ ท่อง เที่ยว ทัน ไค้ สะดวก 
ที่ สุด คือ สะพาน แคว ใหญ่  ซึ่ง นึก สร ไง หนัง ค่าง ประเทศ เถ้า มา สร ไง เรื่อง และ ใถ้ ฉาก ถ่ๅ ย 
ทำ  ที่ ง' ชื่อ เมื่อ ถอด เบน’ ใทย ว่า  "สะพาน ขาม แม่ นา แคว”  เล่น เอา คน ไทย คูแถ้ ๆดฎี ก 
บาง คน ดู เสีย หลาย รอบ  ฅี่นเ ฅน ทับ ภาพ ของ เมือง ไทย เถ้า ไป ประทับ ใน พล์ม หนัง 

ค่าง ประเทศ  พุ่ง จุด ไป ที่ สะพาน ทัน เบื่น ชื่อ ของ หนัง เรื่อ งนึ  -..  สะพาน โครง!  V เล็ก 


— ๑๔๕  — 


ประ ว ? าศา สฅร ของ แคน สุสาน แห่ง นี  อาจ จะ ค่อย  ๆ จาง หาย ไป จาก ความ รู้สึก 
ฑัว  ๆ ไป  แพุ่ค นก็ก ลับ กลาย เบ็่น อนุสรณ์ ใหิ ชาว ไทย และ ชาว ฅ่าง ประเทศ ไค่ ระลึก ถึง 
อยูเ สมอ  แม้ ว่า จะ เบน การ เฅือ นความ ทรง จำ ลัวย การ แปรสภาพ จาก ความ ซึม เศ รา ใน 

กร* งนน  พลิกกลับ มา เบน เมือง เล็กๆ  คอน รบ นก ทศ นา จร อย่าง คึก ลัก อยู่ ใน ซณะ น ควย 
การ มี บา ร มี ราน อาหาร ลัน ส ลัย  และ มี สง เพ ลิค เพลิน อีก หลาย ฅ่อห ลายอย่าง  เค ลา ไป 
กบ ฉาก ธรรม ชาฅิ สวย งาม  แทบ จะ ไม่ มี ทุกข์ ลัน ใคห ลง เหลือ อยู่ เลย  เมื่อ ใคร ได้ ไป 

ปล่อย ความ รู้สึก ให้ รบ ลับ ธรรม ซาฅิ แห่ง น 

มุม ใด ราน ใด สุด แค่ จะ เลือก เบ็่น แหล่ง พก ใจ ชว ขณะ  ณ ชาย น้า แห่ง น น ชาย นา 
ทีมืก วาม ทะมึน คำ ของ โครง สะพาน เหล็ก ลัน เรียก ว่า  “สะพาน ขาม แม่ นา แกว”  เบ็่น 
สญญ ลักษณ์  แลัว ปล่อย ความ รู้สึก ไป สู่ เรื่อง ราว ใน อดีต.— 

๓๐  บพอ ดี เมื่อ นับ ถึง บน  จะ เรียก ว่า สงคราม โลก ครื่ง ที่  ๒ หรือ สงคราม 

มหา เอเชีย บูรพา ล็สุด แค่ จะ ถ ลัด  กอง ลัพญี่ บุน จาก แดน อาทิ ฅย์อุ ลัย  เขา มา ยึด ครอง 

แหลม มลายู และ ทำ ส* ญญา ร่วม รบ ลับ ไทย  ควย ความ ประสงค์ ที่ จะ ฅะ ลุย พม่า และ อินเดีย 
ค่อ ไป  สง แรก คือ การ หา ทาง ลำเลียง กอง ลัพเ ขา พม่า โดย ทาง รถไฟ  กอง ทํพญี่ บุน 


จึง วาง ราง แยก จาก สถานี หนอง ปลา ดุก  ผ่าน ฅัวจ งหลั ค กาญจนบุรี ไป ทาง ด่าน เจดีย์ 

สาม องค์  มุ่ง สู่ พม่า ที่ เมือง มะ ระแหม่ง  ร* สู่ เบา ล แห่ง ประเทศ ไทย จด เจ้า หน้าที่ ระดับ 

วิศวกร ของกรม รถไฟ ออก' ไป ช่วย การ พูน ถนน เบน' ระยะ' ทาง' ถึง  ๕๖  กิโล เม ดร  เบน 
เสน ทาง ที่ ราษฎร หลาย ครํวิ เรือน ลั อง เดีอ กร* อ' น ดวย การ เสีย พน ที่ ทำ กิน ไป เบ็่ นเ ลัน ทาง 
ถ ไฟ  หาก มิ ใช่ เจ้า หน้าที่ ซึ่ง เบ็่น ขา ราชการ รถไฟ ไทย แล ว อาจ จะ เกิด เห ดุ จ้า ย ขน 

ะห ว่าง ราษฎร ที่ เดือด จ้อน ลับเ 'จ้า หน้ที่ ทหา ร ของ ญี่ป นได 

ใน ที่ สุด การ พูน ถนน ก็ เสร็จ เรียบ จ้อย โดย วิศวกร รถไฟ ไทย  จาก หนอง ปลา ดุก 


ร 

ร 


— ๑๔๖  — 


ไป ถึง ชาย นา ของ แม่ นา แคว  ก่อ จาก นึ่น  หมาย ถึง สะพาน ทีท อก ขาม และ เสน ทาง รถ ไพ่ 
จาก อีก ฟาก หนึ่ง ที่ จะ ทอ คล ว ไปส่ เขฅ แคน ประเทศ พม่า  เบ็น การ ดำเนิน งาน ข องกองทพ 


ข 

ญีบุน  ซึ่ง มี แรง งาน' จาก เชลย ศึก1 ซึ่ง ลิ' วน เบน ฝ รง, ชา ฅิฅ่า ง ๆ ทีฅ อง ทุ่มเท ชวิศ พวก เข ลย 
ศึก ไป หลาย ฅ่อห ลาย รอย คน  ควย โรค ภย ไข เจ็บ และ ความ ดุ ราย ของ ส ศว ทา1 นา น าข นด 
จุด เรื่ม ของ ทาง รถไฟ  “สาย มรณะ’  คือ สะพาน ขาม แม่ นำ แกว  ทใช โครง ส ราง 
เบ็่น ไม้ ที่ ง หมด  ใช้ คน ไม้ ใหญ่  ๆ ที่งฅ น เบน เสา  วิธี บก เสา โดย ไม่ มี เครือ ง ทุ่น แรง แศ ไข 
แรง เชลย แทน เครื่อง ทุ่น แรง  ลอง นึก คู สภาพ นึ่ก็ พอ จะ เห็น ว่า เบ็น ภาพ ที ทารุณ เพ ยง ไว 
และ แลว สะพาน ไม้ ที่ สร ไง ด้วย ชีวิฅ กน  ด้วย ความ ระทม ขม ขืน ใจ ของ ชีวิฅ มนุษย์ ทีไช้ 

แทน เครื่อง จก รก ล ก็ เสร็จ พอ ให้ รถไฟ ผ่าน ได  เมื่อ เดือน พฤศจิกายน  ๒๔๘๕  ควย ระยะ 


ทาง ของ สะพาน ถึง  ๓๕๐  เม ฅร  จน กระด้ง อีก  ๒ บื่ด้ค มา จึง ไค้ มี สะพาน ถาวร ควย 

โครง สร างที่ เบ็่น เหล็ก  แล วที่ง สะพาน แห่ง ความ เศ รา สลด ใจนํ นให้ พํงท ลาย ไป  สะพาน 
เหล็ก อยู่ เลย สะพาน ไม ใ เห่ ง น8 นฃน ไป ประมาณ  ๔๐๐  เม ดร 

ใคร ที่ นง รถไฟ ผ่าน สะพาน ข ไม แม่ นา แคว  ใ ซิก' วาม พยายาม มอง ทาง' ซ้าย มือ 
อาจ จะ เห็น เบ็่น ฅอ ไม้ โผล่อยู่ บ ไง บาง เสา  ด้น คือ ซาก ของ สะพาน ที่ เหงื่อ คน ไหล เคล ไ ไป 


0^ 


2^ 

๐ 


2^ 

๐ 


0^ 


กบ กระแส นา ของ ลา นา สาย น น-~ 

หลง จาก ญ่บุน ยก  ‘ธง ขาว”  ใน เดือน สิงหาคม  ๒๔๘๘  แล่ ว สห ประชา ชาคิ 
ได้ ระดม กำ ด้ง ฃุดศ์ พ เชลย ศึก ที่ สูญ ชีวิฅ เพราะ การ สร้าง ทาง รถไฟ สาย นึ่  ไป สร้าง เบ็่น 

สุสาน รวม ด้น ไว้ ที  “ดอน รก”  หลง สถานี รถไฟ กาญจนบุรี แห่ง หนึ่ง  และ ที่  ‘‘เขา ชน ไก่” 


ริม ผั๋งแ ม่ด้า แคว อีก แห่ง หนึง 


มน กง เบ็่น อนุสรณ์ ที่ จะฅ รึง ความ ร้สึก ของ ใคร ค่อใ อ 7 
-1-  51  ะ ”1*  ’ * 

[ปอก นาน แสน นาน จาก สุสาน ทงส อง แหงน 

สง ที่ จะ  “หอบ”  ฅวเ รา ใ หอ อก ไป พน จาก แคน มรณะ แห่ง นึ่ได้  คง ไม่ มี อะไร 


เหมาะ เท่า เรือ หาง  (ความ จริง คือ เรือ หาง ยาว  แค่ ส่วน ใหญ่ นิยม เรียก ด้น แค่น1 น)  เรึอ 
เหล่า น น พร้อม ที่ จะ นำ ไป สู่ จุด ท่อง เทียว แห่ง อื่น  ที ง่าย ที่สุค คือ ถา มะเกลือ  จาก สะพาน 


— 6)0^ 


2^  I 

ฃาม แมไ น แก- วเ' รอ จ ะ ล 0 ง ลง ดาม ลำนิา แฑว ใ ห ญ่  จน ถึง หลง นัว เมือง กา ญ จน บูร  ชง เบน 
ทน ค หมาย ของ แค' 1 น อยแ ละ แคว ใหญ่ มา พบ กน ชุน กลา ยเบ็่ นฅน นาแ ม่ กล อง  แล ว เรือ 
จะ นา เขา' ใ ป, ใน ลำ นำ แค' วนัอ ยทีอุ ดม คิว ย แมก', เบัเ ฃี ย วชะ อุ่ม  ครู่ ใหญ่ จะ พบ ทาง รถไฟ 
สาย มรณะ มาก ด โก งม อ งเ หน ใ าาง ขวา มือ  ฅรง น้นเ อง มี บันได คอน กรีด ทอด ขน ไป ยง 

ผง เบ อง บน  เมือ เดิน พ2 น บน ไค ก็ จะ พบ  บัด ถา มะเกลือ”  เบน อก ษร ดิด อยู่ ที่ ศาลา เลก 
จา กน น เดน ขาม ทาง รถ'! ฟฃึน ไป บน เขา เฅย  ๆ ไม่ นาน ก็ จะ ถึง สำ นก สงฆ์  แล่ วฅิค ฅ่อเ ดก 
นา ทาง ไป สู่ถํๅ  สิง สก กา ระ ใน ถำนี  คือ พระ พุทธ ไสยา สน องค์ ใหญ่ พอ สมควร  มี อายุ 
ประมาณ  ๑0๐  บี เศษ  นอก จาก นีเบี นพ ระ พุทธ รูป ทีส ราง ฃึน ใหม่  ใคร จะ บูชา 

นม สกา ร แล ว อธิษ^าน อย่าง ไร สุด แด่ สะ ด วก 

ถา เห็น ว่า ไม่ สู้ สนุก นัก ก็กลํ บี ไป นั่ง เรือ หาง ยาว  เพียง ชั่ว ขาม ฟาก แล่ ว เย อง ไป 
เล็ก นอ ยก็ จะ ถึง บริเวณ หนำ วด  ‘ ถาม “งก รท อง”  ซึ่ง เพีม ความ ศรืท ธานั วยค วาม ยาก 
ล่า บาก ใน การ บีนฅ ล่ง ทง สูง และ ชน  แถม ทาง เดิน ยบัเ บีน ดิน ธรรมดา ซึ่ง ขุด เซาะ ไว้ 

เบน ฃํนนั น ได ที ดอง ใ ชก วาม ระ นัด ระ ชั่ง พอ สมควร  เมื่อ ขน ไป แล่ ว แทน ที จะ พบ วค ใน 
ทน ที  ผิด ห ชั่ง  อีก เกือบ  ๑ กิโล เม ฅรที่ ผ่าน ความ ร่ม รื่น ของ เงา ไม้ ไป จน ถึง เชิง เขา  ขน 
บันได ไป อีก เกือบ  ๑0๐  ข1 น เรียก ว่า บันได นัง กร เพราะ ราว บันได ท8 ง ๒ ล่าง เบีน นัว 
นัง กร โดย ดล อด  จาก น1 นถึง หอ ระ บัง ที่มีนั งก ร บัน อยู่ รอบ  นัย ว่าชั่ คน มี อาย ประมาณ 
บี  และ ค่า ที่มีนั งก รที โน่น ที่นี่ห ลาย แห่ง  จึง เรียก ว่า  'บัด ถาม งก รท อง”  จุด เรืม 
ของ ล่คือ จุด ที, ด1 งหอ ระ บัง  ผู้ เคย เบ็่น ตำรวจ ผ่าน การ ลอด วิบาก จาก ค่าย จอ หอ มา แล่ ว 

จะ เล่า ล่า น่ได้ โดย ง่าย  เพราะ บาง แห่ง เอา นัว ลอด ไป นัว ย การ เอา มือ แทน เทา  เรียก ว่า 
อา ศํ ย ทีงส อง มือ สอง เล่า นั่น เ อง  บูกเ ล่า' โป' ใน ถา' จน ถึง ปล่อง ที ทอด แสง สว่าง' ใ ห! ห็น 

เด่น ชํด้ ไต่ บันได เหล็ก ขน ไป บน ปล่อง แล่ ว เดิน ลง ทาง ไหล่ เขา คาน นอก เพียง เล็ก น้อย ก็ 
ถึง ปาก ล่า อีก  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า การ ออก กำ ลง ลอด ล่า สำ หรื บี การ เที่ยว ที่ว่ค ล่า 

มํงก รท อง แห่ง นี 


๑๐๐ 


— ๑๔๘  — 


1 นที สุด ก กล บ ใป  "ฅํ้ง หล' ก”  ควย การ น" ง เรือ ล่อง ลง' โป ทีคว เม อง กา ญ จน บุ รอ ก 


เฅรี ยม รายการ ไว้ สำ หริ บ การ เที่ยว แห่ง อื่น ที่ยํง มี อีก มาก ฅ่อ มาก.— 


หาก การ พกั เพื่อ น้งห กัก ที่กัว เมือง กาญจนบุรี  จะ แว่ว พระ นิ พน ธฃอ งสมเคจ‘ 
เจา พา  กรม พระ ยาน ริ ศร านุวํ คติ วงศ์  ใคร จะ ลืม ประโยค ที เกย ไค้ ยิน มา จา เจ1 โค ยม รูเ บอ 


บรรยาย ความ ฅาม ไท'  เสด็จ ยา ฅร 
ยิง ไทร โยก  ประพาส พนา สณฑ์ .... 


รุ่ง ฃึน  ใคร เล่า จะ ไม่ มุ่ง ไป สู่ น้า ฅกที ลือ ชื่อ แห่ง นิ  ทว่า ใคร ละ จะ ลืม เสย ซึง การ 
แวะ กำ แก่ง ละ วา ใน เมื่อ จะ มุ่ง ไทร โย ค ให้ ชื่น อก ชืน ใจ ท1 งที  จาก สถานี รถไฟ กา ญ จน บุร 
ควร จะ เบ็่น ขบวน รถ เทียว เซา  เพื่อ มี เวลา สำ หรบ การ เบื่ค หูเ บิ! ดฅา มาก ขน  เมือ ถึง สถาน 
นำ ฅก  (ซึง เบน หล* ก กิโล เม ฅรที  ๒๑0  จาก สถานี ธนบุรี)  จะ มี วิธี ใด สุ คแฅ่ จะ สะ ค วก 
เทือ เบ็่น พาหนะ ไป สู่ ท่า ปาก แซง  ระยะ เพียง  ๓ กิโล เม ฅร แค่ หน ทาง ไม่ สู่คีน ก ทีน้น 
เบน ท่า เรือ ที่ จะ นำ ไป สู่ แก่ง ละ น้า  ย่าน จอแจ เล็ก น้อย ที่ ท่า เรือ จะ หาย ไป เพียง เมือ เรือ 

พ้น ท่า ไป ใน พ้น ที  ฉาก ต่อ ไป ล2 วน แค่ ทิว น้ศนี จาก ธรรมชาติ โดย แท่'  เขา สูง บาง แห่ง 


ที อยู่ ริม น้า เสมือน เอา เซิง เขา มุด คำ ลง ไป ใน น้า  บาง แห่ง ริม น้า คล นียเ ขื่อ นที่ส น้า ง ซน อย่าง 
วิจิฅ ร สวย งาม  หมู่ ไม่' สอง ผง เบน พรรณ ไม้ ที่ คลำ ย คลึง กัน เบน ส่วน ใหญ่ 

ชื่วิ โมง เศษ จาก จุด เรืม ที่ ท่า ปาก แซง ก็ จะ พบ กับ ชะโงก ผา สูง ช' น น้นเ บ็่น บริเวณ 
แก่ง ละ น้า  พ้น ขน ไป อีก คุ้ง น้า จะ มีถํ้า ผี และ น้า กินนร  ท1 ง สอง ถา ไม่ สู้ จะ มีผู้ สนใจ น้ก 

เพราะ ส์งที่ นำ สนใจ กว่า ก็ คือ กัก ษร กัวโ ฅเบ็่ น ขอ ความ  ‘'เขา ละ น้า อยู่ น้า ง ซ้าย มือ” 

สม ไ ยิที่  ร.  ๕ เสด็จ ประพาส ไทร โย คน้น  แม้ ว่า จะ ได ใคย ทรง พระ นิพนธ์ ถึง 
แก่ง ละ  น้า ไน้ เมื่อ บ ๒๔๒0  ก็ คาม  แค่ มิไกั พบ  “น้า แก่ง ละ วา”  ใน สม โ เน้น  เพราะ 
น้า แก่ง ละ น้า เพีง พบ เมื่อ  ๒0  บ มา นิ เอง  ผู้ที พบ' ชื่อ' นาย ผิน  ดอก เข็ม  เบ็่น ชาว ท่า ม่วง 
เอา ละ,  เมื่อ จะ วก มา ว่า กัน ถึง เรื่อง ราว ของ ชาว ท่า ม่วง กน นิ  ก็ฃอ ว่า กัน ให้ ละเอียด 

ถึง เรื่อง ราว ของ การ มา พบ น้า ที่ ผม ว่า ไว้ ก่อน จะ เรื่ม เรื่อง ว่า  เบ็่น น้า เนร มิฅ ราว กับ เมือง 


เทพ ใน นิยาย 

ลุง ผน  ชาว ท่า ม่วง สนุก สนาน อบ กๆ' 5 เซ็ง ลสีง ของ ญี่บุน  เช่น ชาว บา นอน  ซึง 
รา รวย ไป ก หลาย กน เพราะ  สง กราม ญีบุน  ใน กรง น1 นิ  กร1 นิญี่บุ น ยก  * ธง ขาว  ไม่ มี 
การ เซ ง ลอก แล ว ลุง ผิ นก หิน เห เร่ มา ทำ ไร่ อยู่ เชิง เขา แก่ง ละ วา  บุกเบิก พึนที ทำ ไร่ 

ลง แฅง เบน การ  I หญ่  ขาง ผ่าย สก วฃน แหลม หรือ นํยห นึง  “ เม่น  ” เข่า ใจ ผิก คิด ว่า 

ลุง ผน มา ลง แฅง ไว้ สำ หรบ พวก กน  จึง พา ก่นิเ ขา รบ ศร่ทํ ธาฅ ะ ลุย กด กิน แกง กน เบ็1 น 

การ ใหญ่ ให้ สม ความ มีน0 าใจ ของ ลุรผิ น 

ศึก ระหว่าง เม่น กับ ลุง ผิน ไม่ มี ทาง จะ สงบ ง่าย  ๆ กราบ ใด ที่ กัง ทำ ความ เขา ใจ 
กน ไม่ ไค  วน หน งก กรู กู่ อา ฆาฅ ของ ลุง ผินกั ม หน้า กัม กา สนใจ กับ อาหาร โอชะ ของ กัน 

ลุง ผินก็ กวา ไกั ลง ไร่ แกง  เม่น ซึ่ง คอย ชำเลือง อยู่ แล ว เห็น ไม่ เบน การ  ว่ง หนี ไป ทาง 
เชิง เขา  ลุง ผิน สวม พ กัง ของ นก ว่ง เอ เชี่ยน เกม ส์  ไล่ กวด ไป ไม่ ลดละ  ในทื่ สุด เม่น ว้ง 
ไป กาม' ไหล่ เขา ลูงชํ นิ  ลง ไค้ ไล่ กวด มา อย่าง น้นแลว ลง ผิน ไม่ เลิก ความ ก8 งใจ  ไง  ๆ ก็ 
จะ ฅร้) ง เล่น งาน เร้า กัก รูฅกั ร้าย นิ ให้ ไกั  เขา จะ สูง ชน อย่าง ไร ก็ จะ กาม ไป  พอ จวน เจียน 
จะ เอา ไกั หวด น้นเ อง  เม่น มุด เข่า ไป ใน ชอก หิน  เปล่า,  ลุง ผินฅิ ดล ม เสีย แกัว  ไม่ ยอม 
สงบ ศึก  แม้ ว่า จะ เบ็่น ชอก แคบ ก็อุฅ ส่าห์ เอียง กัว ค่อย  ๆ สาว เทำ เข่า' ไป..- เข่า' ใป— 

พอ พัน ซอก หิน เท่า นน  ลุง ผินก็ ถึง แก่ อาการ กะ ลึงพ รึง เพริด  เพราะ ภาพ 

เบ็้ อง หน้า ของ แก กลาย เบ็่น น้า ก ร้าง ใหญ่  สวย งาม เหลือ ที จะ พรรณนา  และ—- ลุง ผิน ไม่ 
เคย เห็น ความ สวย งาม ของ ถา ใกเ ท่า ถาน เลย  แก รีบ ลง จาก เขา ไป บอก ลูก เมีย แกัว เอา 

ฅะ เกียง เร้า พายุ เข่า ไป กู ใน ถา อีก  ปรากฏ ว่า มี กัก ษณะ ประหลาด ไม่ ว่า จะ เบน หิน ร้อย 

หรือ หยด น้า ที่ ลง จาก เบ่ อง บน  กลา ยฌ็1 น ฉาก สวย งาม วิจิฅ รกํ ระ การ กาย งนํก  ลุง ผิน 
ไม่ ยอม บอก ใคร ว่า พบ น้า ประ หลา อ แห่ง น จน กระ ห้งมี พระ ธุดงค์ ผ่าน มา  ลุง ผิน จึง 

นิมนต์ ไป พัก ใน น้า และ จำร้ กที่น้ นิ เลย  เพราะ ใน น้า เสมือน แบ่ง ไร้ เบ็่น ห้อง  ๆ และ กู 

คกัา ย ใน พระ กำ หนัก หรือ ห้อง พระ ใ รง  จาก การที่ นิมนต์ พระ ธุ องค์ เข้า ไป นนเ อง  ข่าว 


6)๕0  — 


ความ ประหลาด ของ ธรรม ชาติ ใน ถา  ยาก ที จะ พรรณนา ดวย ด วอก ชร ให้ ผู้ อาน 
เห็น จริง เห็น จไ ไท้  เพียง จะ บอกว่า ห อง ใน ถาน1 น หอ งหนึ งมีล กษณ ะเบ็ นที อง พระ ไร ง 
กลาง ท้อง พระ โรง มี หิน งอก ท้วย ท้กษ ณะ เหมือน หาง ปลา วาฬ หนา ประมาณ  ๑๐  นิ วแอ่ 
กลาย เบน หิน โปร่ง แสง เล็ก น้อย  ใช้ ไฟ ส่อง ท้า น หนึ่ง เห็น แสง เรอ เรือง ไป อีก คา' แหนง 
ไท้  อีก ห้อง หิน ย2 อย ลง ไป ถึง พี นเบ็่ นรี วก ท้าย  ๆ พิณ  เคา ะท้ง เหมือน ด นฅรื  เรียก ห้อง นิ 
ว่า ห้อ งด นฅรื  อีก ห้อง เบ็่น ห้อง ม่าน  เพราะ มี ม่าน เบ็่น คลี บ และ ห ลืบ ทงที เบน หิน สวย สด 
น้นเ อง  ความ สวย งาม จาก ถา นิ กง หา ถา อื่น ใน เมือง ไทย เปรียบ อีก ไม่ ไค แน่ นอน 

ที่ง  * ถา แก่ง ละ ท้า ’’  ไป ควย ความ อา ล ไ]  และ คง จะ เบน ภาพ ประ ท้บใ จด ลอด 
ไป ถึง ความ สวย สด งด งาม ของ ธรรม ชา® โดย แท้- 

ก่อน ถึง  “ไทร โย ค”  จะ ผ่าน เขา พุง ท้า ง ซึ่ง เบ็่น หน้าผา สูง ท้น  มี น้า ฅก สาย 
เล็ก  ๆ มาก มาย  แท้ ว รวม กน เบ็่น สาย เดียว ฅก ลง มากระ ทบ โขด หิน แดก เบ็่น ฟอง กระจาย 
ฅ่อม าเบ็่ นที วท้ศ น์ฃ อง เกาะ แก่ง ด่าง  ๆ สอง ผ่ง น้า คง เบ็่น ทิว เขา ท1 ง ใกท้ และ ไกล  แคะ 
ฅ่อ มา ไม่ นาน ล็จะ พบท้ บ น้า ฅกที่ ไหล ลง มา เบ็่น แผ่น จาก เบ อง สูง  น้า ฅก ไทร โยก สวย งาม 
อย่าง ไร  เบ็1 น พิสูจน์ ไท้ อย่าง ดี สำ หรบ พระ ราช นิพนธ์ ของ  ร.  ๕— 

น้งพิ นิจ พิศ คู หมู่ น้า ดก  อยาก จะ ยก เท้า ไป ไว้ ใน ราช^าน 

จะ ไท้ เห็น เบ็่น นิร นดร่ ทุกวน วาร  เสียง ท่อ ธาร อุทก หท้ง พิง สบาย 
ถึง เหน็ด เหนื่อย เมื่อ ยล าแม มา เห็น  อี พา เย็น อก ใจ ให้ เหนื่อย หาย 
ที่ ใน วง น้ง ว่า ท่า ละ มาย  ไม่ มี สาย น้า ท้น ทุกวน คืน 

มาด แท้ นมี เช่น นิ ใน วง หลวง  จะ นง หวง อยู่ มิ ไค้ ไป ที่ อื่น 

ยาม นิทรา พา ให้ น้า ใจ ชื่น  ถึง พลิก ดื่น นอน สดับ อีหท้ บพท้ น 

ความ งาม ของ น้า ดก' ไทร โย คเบ็่ นก' วาม งาม ที่ น้า ดก แห่ง อื่น ของ กาญจนบุรี เ ที ยบ 


— ๑๕๑  — 


ไม ได  แม ว่า อาจ ชุะมี นัฤ ทัศนา ชุ ร, [ห้ค วาม สนใจ กับ นํ้าฅ ก “ไทร .โยก น้อย”  ก็ ยง ห่าง ไกล 

ฅอ การ เท ย บ!, ก ยง  เพราะ นำ ดก ไทร โยก น้อย มี ที่!) ๅ จาก ภู!, ข'] ซึ่ง เอ้!!), หิแปู นง อก และ ยอ ย 
จน นำ หน ก มาก แล ว พัง ทลาย ลง มากลาย ญ็่น น้า กๆ  ใน ชน แรก จึง มีผู้ฅ งชื่อ ว่า  * น้า ดก 
เซา พัง  ต่อ มา เห็น ว่า มี ความ สวย งาม น้อง  ๆ ของ ไทร โยก ใหญ่  เพราะ เบ็่น น้า ฅกที 

พร่าง พรู เบน ชน  ๆ แล วดี ฟอง กระจาย สวย งาม  จึง เปลี่ยน เบน,  “ไทร โยก นอ ย” 

นำ ฅกเ ขา พัง ห ร่อ ไทร โยก น้อย สามารถ จะ เกิน ทาง ไ!] ถึง ได้ โกย สะ ก วก  เพียง ลง จาก 

รถไฟ ที สถานี น้า ดก แล ว เกิน เลย จา กด ลา ค ท่า เสา ไป เพียง ประมาณ  05  กิโล เม ฅรก็ ถึง 
กลบ จาก สถานี รถไฟ น้า ดก เพียง ไม่ นาน น้ก  จะ มีที่ห ยุด รถ ชื่อ  “วง ดะ เคียน 
อ้เน สถาน ที  ซึง ขบวน รถไฟ ที่มี รถ สินค้า พ่วง มา กัวย หยุด รบ ส่ง ผู้ โดยสาร และ สรรพ 

สิน กา  ทีนีไ ม่สู้มี ราน ค้า ขาย อะไร นก  ใคร ที่ ประสงค์ จะ ไป ถา กัง ดะ เคียน มก จะ เกิน เลย 
ไป เลย โดย ไม่ แวะ ให เสีย เวลา  ณ ที หยุด รถไฟ แห่ง นี  การ ไป ถา ว* งฅะ เคียน ไป ได้ฒ็่ น 

๒ ทาง  ทาง ล* คคีอ การ ขน เขา  ทาง ค้อม ก็คีอ การ เกิน อ้อม เขา น้นเ อง  จาก ที่ หยุด รถไฟ 
แห่ง นีเ กิน ไป ดาม ราง รถไฟ อีก ไม่ ถึง  ๒ กิโล เม ดร แค้ ว เลย ว ขวา ไป ที่ กัด กัง ดะ เคียน ซึ่ง อยู่ 
บน ไหล่ เขา 

อ้! น ธรรมดา ของ การ  ‘ เขา ถา”  สีงสำค้ญ คือ ไฟ พีา หรือ ดะ เกียง  แห่ง ไหน มี 

เครื่อง ทำ ไฟ ก็ สะดวก  ค้า ไม่ มีก็เ ล่น เค้า พาย  เฉพาะ น้า กัง ดะ เคียน ไม่ มีบญ หา  ค้อ งค้ค 
เจา พาย เขา  1ป  เขา วง ด®/ เกย น เม อเ รม แรก กด อง ม การ บา' เบา ย เลก นอ ย ต่อ ไป ก็เบ็่ น ทาง 
เกือบ จะ ราบ จน ไม่ รู้สึก เมื่อย  มี บาง กร1 งที่ ทาง ขํ้นล ง ใน ที่ สุด ก็ จะ ถึง น้า กัง ดะ เคียน 

หค้ง จาก การ เดิน ประมาณ  ๒ ซิว โมง  ปาก น้า แปลกกว่า ที อื่น เพราะ ไม่ ใช่ แบบ ประ ฅูน้า 
แด่ เบ็่น แบบ บ่อ จะ ลง ไป ใน น้า ค้ จง ลง ค้น ไ1 ด, ที่ค่' อน ค้าง ซน มาก  น้นเ บน ปาก น้า ชน แรก 
เมื่อ ลง ไป แค้ ว จึง ถึง ปาก น้า ช1 น ใน  พัน ปาก น้า ไป แค้ วจะ พบ ความ สวย งาม ของ ธรรม ชา กิ 

ใน น้า น้น  เบ็่น เสมือน ห้อง โถง ที่มืห่ น ค้อ ยล ง มา  และ โดย ธรรม ชา ฅิน้น เอง จด เบน รื่ว 
แบบ ห้า ม่าน ทื่มี ระยะ ขอ งรื่ว ราว: กบ, ใช้ ไม้' ฟุค้ ไปกั นอ' าไค้ บ็่' น ระยะ เ' ทำ  ๆ กัน  และ ลด 
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หลน ลง ไป เหมือน มิ ใช่ ธรรม ชาติ  ฅ่อ จาก หอ ง โถง เม่น หอ ง ถด ไป อีก  ธรรม ชาด ท 

ไม่ น่า เชื่อ นั่น เอง จกั ภาย ใน ห้า เม่น ห้อง  ๆ ได้ โดย มี หิน ยอ ย แด่ ละ แห่ง เบ็น ฝา กัน  และ 
ห้น ได้ ถึง  ๖ ห้อง ควย กัน  ทาง กัด กังฅ ะเคี ยนต์ งชื่อ ไว ดาม สภาพ ของ ธรรมชาติ แด่ ละ หอ ง 


คือ  ห้อง วิษณุ เนรมิต  ห อง ดุสิฅ เท กัญ  ห้อง ดำ หนัก ใน  หอ ง ไชย บาดาล  หอ ง วิจิฅ ร- 
บ ญจภ รณ์  ห้อง อมร พิมาน  บาง ห้อง หิน ยอ ยล ง มาก อง ไกั ราว กับ เกา อีทีอ อก แบบอ ย่าง 
สวย หรู  บาง ห้อง เม่น ห ลืบ ราว กับ มจิฅ รก ร มา ประ รง แต่ง  และ บาง หอ งมีป ระ กาย ของ 
หิน ยอ ย วาว วบ ประดุจ เพชร พลอย  และ บาง ห้อง ก็มี หิน ขุ่น  ๆ แบบ แกว โม่ง ข่า ม แด่ 

ไม่ ใช่  ห้า ใช่ ก็ กง จะ หา ความ สวย งาม ของ ธรรมชาติ ไม่ ไกั 


ว่า ถึง เรื่อง ห้า มา แห้ว หลาย แห่ง  จะ ฃอดุ ย ถึง เรื่อง น่า ดก อีก แห่ง  เพราะ นา ดก 
แห่ง ที่ ว่าน่ เหมาะ สม ท1 งใน ห้า น การ เล่น น่า ดก และ ใน ห้า น การ บน เขา  ซึ่ง มี พน หิน ปูน 

เกาะ เห้า เกาะ มือ โดย ไม่ ลื่น  ผิดกว่า น่า ดก แห่ง อื่น  นั่น คือ  น่า ด ก เอ ราว ไ ณ” 

นั่าฅ ก เอ ราว' ณ ดอง ไป ทาง แคว ใหญ่  ใช่ เรือ แล่น ทวน นั่า ไป  ชว โมง กว่า  ๆ 
จะ ถึง บ ไน ท่า ด่าน ห้วย เรือ ยนต์  ใซ เวลา อีก ประมาณ  ๕ นั่ว โมง เศษ พบ บาย สี เขียว อยู่ 
บน ฅลืง  ที่ ทำ การ อุทยาน เขา ส ลอบ  น่า ดก เอ ราว ไ ณ”  ส่วน ใหญ่ ของ ผู้ ไปห้ ศ นา จร 

ม่ก จะ พัก กน ที่นี่ แห้ว รุ่ง เช่า เดิน ทาง ต่อ ไป  ดอน กลาง คืน ใช้ ลำธาร ที่ มีนั่า ใส ไหล เย็น เม่น 

ม่  7 
หอ ง นา 


จาก ที่ ทำ การอ ทยา น ไป ประมาณ ครึ่ง กิโล เม ดร จะ ถึง น่า ดก โจน เล็ก  มี สาย น่า 

ไหล ดก จาก ผา ซึ่ง เม่น หิน ปูน สูง ไม่ มาก นัก  ดก ลง มา กัง แอ่ง น่า เบ อง ล่าง  ผ่าน จาก โจน 
เล็ก ขีนเ ขา ไป อีก ไม่ นาน นก ก็ ถึง นา ดก โจน ใหญ่ ซึ่ง มีนั่า ดก จาก หน ไ ผา สูง มาก  และ สาย 

นั่า ใหญ่ กว่า โจน เล็ก  การ บน ม่าย บน เขา สะดวก มาก เพราะ ทุก แห่ง มี หิน ปูน ทำ ใหิไ ม่ลื่ น 
เหน่อ จาก นั่าฅ ก โจน ใหญ่ ไป เม่น สะพาน ที ใช้ ไม ซุง ท่อน ยาว วาง ต่อ กัน  มี ราว ไม้ ไว้ ใหิ 

เกาะ  ห้าม แห้ว ไป สู่ หุบ ผา ที่ ร่ม ครึ่ม อยู่ ใน ห ลืบ ผา  เหนือ ผา น่ฃน ไป มี ปล่อง เล็ก ซึ่ง กๅ ย นั่ๅ 
ออก มา ทาง ปล่อง น่เม่ น สาย  แห้ว ดก ไปฅ รง แท่ง หิน ปูน ที่ เกาะ กัน อยู่ ด ห้า ยง ๅงพั ๅง  1 ว้นั่ 
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พ จา รณ' าให ฅลอ ค แล' วก็จ ะ เห็น, ว่า 1 ะ ยะ ด่ ๅง  ๆ ประกอบ กบ สาย นาฅ รง น1 น เสมือน ชา ง 

๓ ห ว จง ขนาน นาม ของ นำ ดก แห่ รนีว่ ๅ "นำ กก เอ ราว ณ” 

เรือง ราว ของ จง หวด กาญจนบุรี  นับ วน จะ ยืงเ พื่ม พูน สง ที่ น่า สนใจ สำ หรบ 

นก ทศ นา จร มาก ฃึน  นับ แก่  สงคราม โลก ครื่ง ที่ สอง”  ระเบิด ฃนใ นคร1 งนน  สะพาน 
ขาม แม, นำ แคว กก ลาย เบน จุด สน6 [จ  อย่าง หนึง  แพัว ส่ง ผล ไป ถึง การที่ กะ ทา ชาย นาย 
'ฮอ ลน คา ที ควบ คุม การ ขน หิน วาง ราง สาย มรณะ  ไป พบ หิน ซึ่ง ใช่ ความ ชำนาญ เห็น ว่า 

มิ ใช่ หิน ธรรมดา  แก่ เบน เครื่อง ใช่ ของ มนุษย์ ส นัย หิน  จึง เกด การ คน คนัา ทาง ประ ว คิ- 
ก าสฅ รเบ็ น การ ใหญ่  พบ เครื่อง ใช่ และ อาวุธ ของ มนุษย์ ก่อน ประ ว้ดี คาส ฅร์ ถึง  ๒ พัน 
กว่า ชน  และ เมื่อ พัน กวา ไป ใน ที สุด ก็ ได พบ โครง กระดูก มนุษย์ หิน ใน สภาพ ที่ ครบ เบิน 
ร่าง มนุษย์ โบราณ ส นัย กว่า  ๔ พัน บิ มาแ พัว ที่ ห้วย แมง พัก  ใน บริเวณ  ห้า น เก่า”  ห่าง 
จาก คว เมือง กาญจนบุรี  ๓0  กิโล เม ฅร เศษ 

เหฅ การณ์ ด่าง  ๆ เสริม ให้ กาญจนบุรี เบิน เมือง แบ่ง ประ วคิ คาส ฅร์ที่ น่า สนใจ 
มาก ขน  หพัา 1 ฐาน ทาง ประ วดี คาส ฅร์ฃ อง เมือ งน่  มิ พัก ที่ จะพั อง เอ่ย ถึง ประ ฅเมื อง ที 
สร่าง  พ.  ศ.  ๒๓๙๔  ใน ส นัย ร ชกา ลที่  ๓ ไม่ จำพั อง เอ่ย ถึง  "เขมร ไทร โยก”  เพลง ไทย 
เดิมพัน เบิน อม ฅะ  ประ พับ ใน ความ ทรง จำ ของ ชาว ไทย หลาย สมัย  เพราะ แนั แก่ ซาก 
โครง กระดูก คน เมื่อ  ๔ พัน บิ มา แล วก็ คน พบ ที่ กาญจนบุรี นี่ เอง 

ชาว กาญจนบุรี  ไม่ มี ใคร จะ อยู่ ไพัห ลาย รอย บิ  แก่ กาญจนบุรี  แคน ดิน ถึน 

ประ พัคิ ศาสตร์  จะ พัง ยิง ยืน ไป อีกชํ วนา ฅาบิ  อย่าง นอ ยก็เ บิน ความ ภูมิใจ ของ  " ชาว 
กา ญ จน์”  ที่มีสี่ ง โอ อวด ชาว โลก ที่ห้น มา เมือง ไทย เพื่อ พบ กับ กาญจนบุรี-- พบ กับ สะพาน 
ขาม แม่ นา แคว  — พบ กับ อนุสาวรีย์ แห่งอดีต  — พบ กับ สุสาน ที่ ผง ชาว ด่าง ประเทศ เบิน 
ชม ทาง—. และ-พบ พับ ชาว กาญจนบุรี  ที่ พัก และ หวง แหน ใน ความ เบิน ประ ว่ฅ ศาสตร์ 
ของ ถี่ นรก ถี่ นอ ภิรมย์ ของ เขา ตลอ ต ไป---- 

เลก  โต ปาน 
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